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PRESENTACION

APORTES ESTUDIANTILES A LA INVESTIGACION EDUCATIVA. Avances
en tesis de investigacion 2024, contiene los trabajos presentados en el 9°
foro de investigacion educativa: avances en tesis de investigacion 2024,
realizado el 15 de febrero en la Escuela Normal No. 1 de Toluca. El foro
es un espacio académico donde estudiantes de 7° semestre de las escuelas
normales publicas del Estado de México presentan resultados parciales
en sus trabajos de tesis. Se incluyen 37 escritos de estudiantes de la tercera
generacion del plan de estudios 2018 de las licenciaturas en educacion
preescolar, primaria y secundaria.

El foro estudiantil regreso a su formato presencial y pretende con-
solidarse como un espacio mediante el cual el cuerpo académico Eva-
luacién educativa y formacion de docentes difunde los intentos de los
estudiantes por generar y aplicar de forma innovadora el conocimiento.

Los trabajos se inscriben en el marco de la puesta en practica del Plan
de estudios 2022 de educacion basica, como parte de la Nueva Escuela
Mexicana, y abordan tematicas recurrentes, como la ensenanza de la
lecto-escritura, el desarrollo de la comprension lectora y el aprendizaje
de las matematicas, pero también temas emergentes como la inclusion
educativa, la educacion socioemocional y el aprendizaje de una segunda
lengua.

Sea esta una forma de rescatar y compartir los resultados parciales de
los proyectos de investigacion que desarrollan estudiantes de las escuelas
Normales publicas del Estado de México como un intento para que discu-
tan alternativas para mejorar su practica profesional.

Febrero de 2024
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EL APRENDIZAJE BASADO EN
PROYECTOS PARA FAVORECER EL
ACERCAMIENTO A LA CULTURA
ESCRITA EN NINOS DE EDUCACION
PREESCOLAR



Introduccion

Existe diversas aportaciones teoricas respecto al acercamiento y desarro-
llo de la lectura y escritura en el nivel preescolar, sin embargo, el cam-
bio de paradigma educativo que plantea la Nueva Escuela Mexica (NEM)
propone un término innovador, interesante y complejo en funcion de su
enfoque: la cultura escrita. Poca bibliografia existe respecto a dicho tér-
mino y su incidencia dentro del nivel educativo ya mencionado.

Existe un gran debate sobre si se debiera ensenar o no a leer y escri-
bir durante la edad que abarca la estadia del nino en el nivel preescolar,
pregunta que desde lo planteado por Ferreiro (2000) esta mal formulada
en el sentido de que una respuesta negativa equivale a dejar esa responsa-
bilidad al nivel educativo inmediato, si la respuesta es si, presupone intro-
ducir en el preescolar las malas practicas tradicionales de la primaria.

Un nimero muy importante (demasiado importante) de ninos fracasan
al ser introducidos a la alfabetizacion inicial (...) el aprendizaje de la lec-
tura, entendido como el cuestionamiento acerca de la naturaleza, funcién
y valor de este objeto cultural que es la escritura, comienza mucho antes de
lo que la escuela imagina, y procede por vias insospechadas. Que ademads
de los métodos, de los manuales, de los recursos didacticos, existe un sujeto
que trata de adquirir conocimiento, que se plantea problemas y trata de
resolverlos siguiendo su propia metodologia. (...) Un sujeto que la psicolo-
gia de la lectoescritura ha olvidado, a fuerza de buscar aptitudes especificas,
habilidades particulares, o una siempre mal definida madurez lograda."
(Ferreiro & Teberosky, 1979, p. 9)
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Desde este planteamiento, resulta necesario que los ninos aprendan
sobre la lengua escrita en el preescolar tomando como recurso funda-
mental el bagaje de experiencias con la escritura que poseen, para enri-
quecerse de manera gradual mediante acciones que marca el curriculo
académico tales como interpretar textos, reconocer sus funciones, des-
pertar curiosidad por explorar textos variados, descubrir las diferencias
entre imagen y texto, descubrir las partes de un libro, entre otras, tanto
dentro como fuera de la escuela, en lo individual y lo colectivo, para esta-
blecer las bases de apropiacion de la cultura escrita y lograr que las diver-
sas experiencias con el lenguaje escrito cobren sentido en sus procesos de
aprendizaje.

La presente investigacion muestra los resultados obtenidos al favo-
recer el acercamiento a la cultura escrita en un grupo de 3er grado aten-
dido durante las jornadas de practica de la formacién docente, mediante
planes de intervencion estructurados acorde a la metodologia del Apren-
dizaje Basado en Proyectos (ABP), la cual constituye una sugerencia de
intervencion dentro del curriculo vigente que corresponde a lo que se
pretende alcanzar desde el enfoque humanista.

La investigacion tiene pertinencia en la medida de que los alumnos
del grupo atendido se encuentran por ingresar a la primaria, donde se
enfrentaran de lleno a la apropiacion formal y obligatoria de la lectura y
escritura. Para el grupo la produccion de textos usando recursos persona-
les representa una fortaleza, la cual se potenciara respetando el ritmo de
aprendizaje de cada quien durante las intervenciones.

Planteamiento del problema

La educacion en México vive un momento coyuntural al entrar en vigor
la Nueva Escuela Mexica NEM, primer programa de estudio donde se
usa el término “cultura escrita” en el curriculo de la educacion basica
para hacer referencia a los procesos de introduccion y adquisicion de la
lectura y escritura, esto se ve directamente reflejado en el campo de for-
macion de Lenguajes, donde se plantea que:

Los lenguajes son construcciones cognitivas, sociales y dindmicas que las
personas utilizan desde su nacimiento para expresar, CONoCer, pensar,
aprender, representar, comunicar, interpretar y nombrar el mundo, asi

como compartir necesidades, emociones, sentimientos, experiencias, ideas,
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significados, saberes y conocimientos; por tanto, los lenguajes permiten
establecer vinculos que propician la convivencia y la participacién colabo-
rativa a fin de comprender y atender situaciones que se presentan cotidia-
namente. (...) Conforme ninas y ninos tengan experiencias y vivencias con
los textos, estableceran las bases para apropiarse de las caracteristicas de la
cultura escrita. (SEP, 2022b, p. 9)

La introduccion del término “cultura escrita” en el plan de estudios
no es un simple cambio conceptual por términos como “alfabetizaciéon” o
“lectoescritura” presentes en planes anteriores, sino que deben compren-
derse todas las implicaciones que tiene hablar de cultura escrita para dar
sentido al cambio.

Respecto a esto, algunas de las aportaciones bibliograficas en torno
al tema son los trabajos de investigacion de Judith Kalman, quien plantea
que:

a través de la interaccion social se tiene acceso a diferentes aspectos de la
cultura escrita; es decir, se logra el acercamiento a las distintas dimensiones
de ellay la apropiacion se hace posible. En este sentido el acceso senala las
condiciones sociales para la apropiacion de la cultura escrita (los procesos
de interacciéon y modalidades concretas de significacion), y es distinto a la
disponibilidad material de los objetos escritos, ya sean impresos, manuscri-
tos o electrénicos. (Kalman, 2003, p. 60)

Lo cual sirve para sustentar el planteamiento de la NEM respecto a
que a partir de las experiencias y vivencias que tengan los infantes direc-
tamente con los textos y los recursos didacticos pertinentes se sentaran
las bases para la apropiacion de la cultura escrita en el nivel preescolar.

Un elemento sustancial en la NEM es la propuesta de intervencion
en el aula a partir del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), el cual se
ve como una oportunidad para transformar la escuela. La SEP (2022c) en
“Un libro sin recetas” plantea que

Pensar en proyectos educativos en el mundo nos obliga a poner atenciéon
en dos maneras de enfocarlos: las miradas tradicionales y las innovadoras.
Reproducir proyectos educativos nos obliga a construir y compartir con los
demads percepciones e interpretaciones de la realidad acordes con la nueva
temporalidad que vivimos. Implica abrir y mantener espacios de didlogo
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inteligente y de retroalimentacién constante para su regulacion y mejora,
desde sus concepciones primeras de pensamiento hasta la practica directa
e inmediata en el aula, la escuela y la comunidad. (p. 57)

Lo cual mantiene completa relacion con lo que se espera adquieran
los alumnos respecto a la cultura escrita, ya que el término busca adaptar
los procesos relacionados a la adquisicion, desarrollo y apropiacion de la
lengua escrita a una realidad donde existen constantes cambios sociocul-
turales, que innegablemente van de la mano del uso de las tecnologias.

Considerando la informacion anterior, surge la necesidad de anali-
zar ;De qué manera favorece al ABP el acercamiento a la cultura escrita
en ninos de educacion preescolar?

A partir de comprender el enfoque desde el que se plantea en pro-
grama de estudios vigente, asi como el proceso de adquisicion y desarrollo
vivenciado desde la practica educativa, permitiendo abonar a la bibliogra-
fia disponible sobre la cultura escrita enfatizada en el nivel preescolar.

Objetivo

Objetivo general

Analizar como el aprendizaje basado en proyectos favorece el acer-
camiento a la cultura escrita en el grupo de 3° “E” del Jardin de ninos
“Rosario Castellanos” durante el ciclo escolar 2023-2024.
Objetivos especificos

1. Comprender los alcances del ABP para favorecer el acercamiento
a la cultura escrita en ninos de educacion preescolar.

2. Aplicar el ABP durante la intervencion educativa para favorecer el
acercamiento a la cultura escrita en ninos de educacion preescolar.

3. Valorar el acercamiento a la cultura escrita en ninos de educaciéon
preescolar a través del ABP.

Supuesto

De acuerdo con Uribe (2003) el supuesto es un “postulado no demos-
trado; su papel consiste en permitir la demostracion de otros elementos
de la teoria. Mientras mas rigurosa es la investigacion, mas escasos deben
ser los supuestos y, por tanto, cada uno de ellos deber4d justificarse.”

De acuerdo con este planteamiento, el supuesto que surge para la
presente investigacion seria: El aprendizaje basado en proyectos es una
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estrategia que favorece a la cultura escrita al propiciar mejor interpreta-
cién y comprension de los textos y despertar interés en la produccion de
estos en alumnos de nivel preescolar. Dado que el Aprendizaje Basado en
Proyectos es un modelo de aprendizaje en el que los estudiantes planean,
implementan y evalian proyectos que tienen aplicacion en el mundo real
mas alla del aula de clase, lo cual ayudara a los alumnos a dotar de sen-
tido las experiencias que creen con el lenguaje oral en sus procesos de
aprendizaje.

Marco tedrico

Cultura escrita
Diversos autores en diversos textos hacen referencia a la cultura escrita,
sin embargo, encontrar una definicién que delimite al concepto como tal
resulta complicado. Cultura escrita es un concepto compuesto por dos
términos, entender cada uno de ellos ayudara en la construccion de una
definicion.

Partiendo con la cultura, Lévi-Strauss, C. (1992) citando a Tylor
plantea que

La nocién de «cultura» es de origen inglés, puesto que debemos a Tylor la
primera definicién de la cultura como «esa totalidad compleja que incluye
conocimiento, creencia, arte, moral, ley, costumbre y todas las demds capa-
cidades y habitos adquiridos por el hombre como miembro de la sociedad».
(p.368)

Bajo estas conceptualizaciones es posible decir que hablar de cultura
implica hablar de un término complejo que implica un gran nimero de
aspectos que son clave en la dinamica de la vida social y que dan identidad
y caracterizan a los diferentes agrupamientos humanos, razén por la cual
no podemos hablar de la existencia de una sola cultura, sino de culturas,
reconociendo la pluralidad de estas. Una de las principales caracteristicas
de la cultura es ser dinamica, ya que evoluciona, cambia y se adapta a la
sociedad, a la interculturalidad, la globalizacion y otros factores.

Por su parte, la escritura es definida por Cassany (1999) como “Mani-
festacion contextualizada de la actividad lingtiistica humana en unidades
identificables y estructuradas, dotada de intencién, género, polifonia,
variacion, perspectiva critica, que expresa las habilidades para producir
textos” (p.17).
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Es posible decir que la cultura escrita se refiere a las practicas socia-
les del lenguaje relacionadas con la escritura y la lectura dentro de una
sociedad o grupo de personas. Implica la capacidad de producir, inter-
pretar y comunicar informacion a través de textos escritos. Cuando habla-
mos, leemos, escribimos o escuchamos, somos parte de una cultura que
gira alrededor de estas habilidades pero que cobra sentido en las diferen-
tes practicas sociales del lenguaje.

Hernandez, G. (2016) relaciona el término de cultura escrita con
literacidad al plantear que “literacidad es la castellanizacion de la palabra
inglesa literacy, que por muchos anos se tradujo al espanol como alfa-
betizacion. Esta traduccion cay6é en desuso y hoy en dia literacy se tra-
duce como cultura escrita o literacidad.” (p.21) El autor ya mencionado
plantea que desde los anos 80 del siglo XX es posible ver que los investi-
gadores sustituyeron el concepto de alfabetizacion por el de literacidad
dados los avances en la teoria e investigacion sobre la lengua escrita, que
hicieron notorias las implicaciones y limitantes que tiene el concepto de
alfabetizacion para entender el rol de la lecturay escritura en las practicas
sociales del lenguaje.

Dentro de diferentes documentos y portales oficiales de la SEP es
posible encontrar que se hace referencia al concepto de “cultura escrita”,
sin embargo, no es posible encontrar una definiciéon especifica del tér-
mino.

Por su parte la Ley General de Educacion hace referencia a la cultura
escrita en el articulo 30, donde se plantea el conocimiento de la lecto-
escritura y la literacidad, para un mejor aprovechamiento de la cultura
escrita como parte de uno de los contenidos de los planes y programas
de estudio de la educacion que impartan el Estado, sus organismos des-
centralizados y los particulares con autorizacion o con reconocimiento de
validez oficial de estudios, de acuerdo con el tipo y nivel educativo.

La Nueva Escuela Mexicana propone dentro del campo formativo
de Lenguajes que una de las especificidades de la Fase 2, que corresponde
a la educacion preescolar, es que:

En relacion con el lenguaje escrito se aprovecha el interés de ninas y ninos
por explorar, interpretar y disfrutar diferentes textos que tienen al alcance
en su hogar, escuela y comunidad. Consiguen acrecentar, poco a poco,
recursos personales para inferir lo que “ahi dice”, apoyandose en los con-
textos en los que se usan, las imagenes que los acompanan y al escuchar su
contenido en voces que leen para ellas y ellos; también producen textos
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usando recursos personales -dibujos, simbolos o letras- como un acerca-
miento a la cultura escrita.

Conforme ninas y ninos tengan experiencias y vivencias con los textos, esta-
bleceran las bases para apropiarse de las caracteristicas de la cultura escrita;
sin embargo, es relevante identificar y respetar el ritmo de cada quien y
entender que tendran aproximaciones diferentes; lo fundamental es que
interpreten textos, reconozcan sus funciones, sientan gusto por explorar-
los, usarlos e incluso jueguen con ellos, valiéndose de lenguajes artisticos
al crear rimas, modificar cuentos, crear cuentos sonorizados, representar
poemas, tanto en lo individual como en lo colectivo, y que las diversas expe-
riencias con el lenguaje escrito tengan sentido en sus procesos de aprendi-
zaje. (SEP, 2022b, p.13)

Aprendizaje Basado en Proyectos

Respeto al ABP, la SEP (2022a) plantea que esta metodologia permite
crear aprendizajes gracias a la realizacion de una produccion concreta. A
través de una serie de etapas, los alumnos colaboran, guiados por el o la
docente, para responder a una problematica, resolver una situacion o res-
ponder a una pregunta, apoyandose en un tema que suscita su interés.

Es muy importante que los estudiantes se enfrenten a una proble-
matica real que deberan resolver siguiendo un proceso de investigacion-
accion, movilizando conocimientos, habilidades y actitudes de una forma
interdisciplinar y colaborativa.

Se trata de una metodologia activa, en la que las y los alumnos son
los protagonistas de su aprendizaje: investigan, crean, aprenden, apli-
can lo aprendido en una situacion real, comparten su experiencia con
otras personas y analizan los resultados. Ellos elegiran, en la medida de lo
posible, la problematica que desean abordar (entre varias opciones o de
manera totalmente libre, en funcion de su nivel), y trabajaran en equipo
para resolverla.

Un desafio interesante y motivador hace que alumnas y alumnos
aprendan porque necesitan nuevos conocimientos para resolver un pro-
blema que les interesa y les afecta. Si ademas el proyecto tiene una utilidad
social, un resultado que beneficie a otras personas, habra un impacto posi-
tivo en la autoestima de los participantes y la motivacion sera atin mayor.
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Metodologia
La investigacion pertenece al enfoque cualitativo, donde:

Se recauda un volumen grande de informacién de cardcter textual, pro-
ducto de las entrevistas a los informantes, las notas de campo y el material
audiovisual o grafico que se obtiene en el trabajo de campo. El andlisis de
los estudios cualitativos consiste en la realizaciéon de las operaciones a las
que el investigador sometera los datos con la finalidad de alcanzar los obje-
tivos propuestos en su estudio. (Monje, 2011, p.192)

Dicho enfoque resulta dar respuesta de manera apropiada a los plan-
teamientos de la investigacion ya que a partir del trabajo de campo se
llevaran a cabo los procesos reflexivos necesarios para abonar de manera
descriptiva y explicativa al estado del conocimiento del tema.

Fidias (1997) plantea que se puede clasificar a los tipos de investiga-
cion segun el nivel, en este sentido, la investigacion pertenece a la investi-
gacion explicativa, la cual “se encarga de buscar el porqué de los hechos
mediante el establecimiento de relaciones causa-efecto.” (p. 26) dado que
se busca explicar la manera en la que se favorece el acercamiento a la
cultura escrita en ninos de educacion preescolar a partir de la implemen-
tacion del ABP.

De acuerdo con el nivel y diseno de la investigacion, las técnicas a
utilizar son la observacion y la entrevista. La observacion segun Fidias
(1997) se define como “una técnica que consiste en visualizar o captar
mediante la vista, en forma sistematica, cualquier hecho, fenémeno o
situacion que se produzca en la naturaleza o en la sociedad, en funcién
de unos objetivos de investigacion preestablecidos.” (p. 69) Durante la
investigacion la observacion sera de tipo participante y estructurada, ya
que la investigadora pasa a formar parte de la comunidad o medio donde
se desarrolla el estudio y es un proceso que se lleva a cabo en una guia
disenada bajo objetivos especificos.

Respecto a la entrevista, Fidias (1997) plantea que “mas que un sim-
ple interrogatorio, es una técnica basada en un didlogo o conversacion
"cara a cara", entre el entrevistador y el entrevistado acerca de un tema
previamente determinado, de tal manera que el entrevistador pueda obte-
ner la informacién requerida.” (p. 73) Dado esto, la entrevista aplicada se
encuentra pertenece al tipo estructurada o formal, puesto que se elabor6
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una guia con las preguntas que serian planteadas al entrevistado. Los ins-
trumentos en especifico para la recoleccion de los datos son el Diario de
campo, el guion de observacion y la guia de entrevista.

Dado que habra intervencion en el aula, se puede hablar a investiga-
cion-accion como el método para disenar la intervencion, debido a que
este permite aprovechar la ventaja del encontrarnos inmersos en el aulay
asi poder implementar, observar, analizar y reflexionar sobre los efectos 'y
alcances del tema, respecto a esta Elliot (1990) plantea que:

La investigacién-accion se relaciona con los problemas practicos cotidianos
experimentados por los profesores, en vez de con los "problemas teéricos"
definidos por los investigadores puros en el entorno de una disciplina del
saber. Puede ser desarrollada por los mismos profesores o por alguien a
quien ellos se lo encarguen. La investigacion-accién interpreta "lo que ocu-
rre" desde el punto de vista de quienes actian e interactdan en la situaciéon
problema, por ejemplo, profesores y alumnos, profesores y director. (p. 5)

Existen diversos modelos para guiar la investigacion-accion, para
efectos del presente trabajo el modelo a usarse es el modelo de Kemmis
(1989) el cual esta integrado por cuatro fases o momentos interrelacio-
nadas:

1. Planificacion
2. Accion

3. Observacion
4. Reflexion.
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El modelo de Kemmis se representa en una espiral de ciclos, cada
ciclo lo componen los cuatro momentos ya mencionados

Reflexionar Planificar

Observar

CICLO 2

* Revisar el plan
Replantear el ptan
- (Comenzar nuevo ciclo)

CICLO 3

Nota: imagen retomada de Latorre (2003), p. 35

.
U

IR CK

Resultados parciales
Latorre (2003) plantea que

La reflexion o analisis de datos la entendemos como el conjunto de tareas
-recopilacion, reduccion, representacion, validacion e interpretacion- con
el fin de extraer significados relevantes, evidencias o pruebas en relacién
con los efectos o consecuencias del plan de accion. La tarea de analizar e
interpretar da sentido a la informacién obtenida. Es una tarea que requiere
creatividad por parte del investigador. (p. 83)

Esta fase de la investigacion-accion da cierre al cicloy es un momento
importante de la investigacion puesto que a partir del proceso reflexivo se
logrard analizar y dar sentido a la realidad estudiada a través de la infor-
macion obtenida durante la investigacion, permitiendo que se elaboren
nuevos conceptos que aporten a las teorias y conocimientos existentes.

La teoria de dicho autor propone 5 tareas basicas en el proceso de
analisis de datos, las cuales se usaran para llevar dicho proceso reflexivo
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en el presente trabajo de investigacion a partir de los ciclos de interven-
cion y son:

1. Recopilacion de la informacion

2. Reduccioén de la informacion

3. Disposicion y representacion de la informacion
4. Validacion de la informacion

5. Interpretacion de la informacion

Haciendo énfasis en la ultima de estas tareas, respecto a la interpre-
tacion de la informacién obtenida, el primer ciclo o plan de accién lla-
mado “Conocemos los textos”, aplicado en el mes de noviembre de 2023
con duraciéon de 2 semanas de trabajo, con el propésito de propiciar el
acercamiento a la cultura escrita a partir de los portadores de texto, dicho
ciclo constituyo una fase diagnostica, en el cual a partir de recuperar los
saberes previos de los ninos acerca de algunos de los portadores de textos
comunes como la carta, el instructivo, los recados y la receta se pudieron
recuperar algunas de las funciones que han construido respecto a la lec-
tura y escritura y su efecto en las practicas sociales del lenguaje.

Durante este primer ciclo también se propicié la produccion de los
portadores de textos ya mencionados bajo las posibilidades de cada uno,
lo cual constituye un elemento sustancial para sustentar el trabajo de
investigacion puesto que la intervencion se lleva a cabo con un grupo de
3°, que en el ciclo escolar inmediato se enfrentard al ingreso a la educa-
cion primaria y los comienzos de la lectura y escritura de maneral obliga-
toria, la cual no se puede dar de manera exitosa sin las bases que siente
el nivel preescolar.

Ademas de dejar ver que las actividades relacionadas con la escritura
son percibidas como cansadas por no encontrarse una funcién o sentido,
lo cual se puede relacionar con problemas de comprension lectora y de
redaccion en los niveles educativos posteriores, en conjunto a esto, una
constante fue que los ninos tienen la nocién de que ellos no saben leer ni
escribir y asocian dichas tareas a algo complicado de hacer y fuera de sus
posibilidades, con las actividades realizadas se logro6 favorecer la expre-
sion a través de producciones graficas haciendo uso de recursos persona-
les, que resulto ser un primer ejercicio para dejar a un lado la prenocion
de no tener las habilidades necesarias para lograr escribir.

Dicho primer ciclo se ejecut6 a partir de una serie de secuencias
didacticas, dejando como area de oportunidad para el siguiente ciclo el
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énfasis y la intervencion bajo las caracteristicas del ABP.

El segundo ciclo de la intervencion tuvo lugar en el mes de diciem-
bre de 2023, con duracion de 2 semanas de trabajo, bajo el titulo “;Cémo
celebramos la navidad?” con el proposito de favorecer el acercamiento
a la cultura escrita a partir de la produccion y experiencia con los textos
retomando costumbres y tradiciones de las que es participe.

A partir de una planeacion estructurada bajo la metodologia del
Aprendizaje Basado en Proyectos Comunitarios y cada una de sus fases, se
busco promover las producciones graficas mediante actividades como lo
fueron la escritura de tarjetas para un intercambio navideno y la escritura
de la carta a los Reyes Magos, lo cual sirvi6 para reforzar algunos aspec-
tos del primer ciclo y para hacer ver a los infantes la funcion de escribir
dentro de una dinamica social de la que son participes aprovechando ele-
mentos culturales, ademds de comenzar con algunos ejercicios para favo-
recer la conciencia fonologica, la cual es parte importante del siguiente
ciclo de intervencion.

Una de las areas de oportunidad para atenderse en el siguiente ciclo
esta en seguirse favoreciendo el desarrollo de ciertas fases y caracteristi-
cas del ABP, tales como la manera en que de rescatan los conocimientos
previos y se direccionan los diversos intereses de los ninos para garantizar
que no se pierda de vista el objetivo principal y que la intervencion resulte
innovadora y significativa.
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LA GAMIFICACION COMO ESTRATEGIA
PARA FAVORECER EL TRABAJO

COLABORATIVO EN GRUPO DE TERCER
GRADO PREESCOLAR




Introduccion

Para dar inicio a Ia presente investigacion, se consultaron diversos estu-
dios referentes al tema presentado, por el cual se persigue como objetivo
buscar la mejora y diseno de estrategias por medio de la gamificacion
para lograr el trabajo colaborativo y armonico en el desarrollo de las acti-
vidades, disenadas a un grupo de tercer grado de preescolar; los estudios
analizados cuentan con una longevidad de 10 anos como maximo de anti-
guedad.

La mayoria de las investigaciones rescatadas se sustentan en la meto-
dologia cualitativa, donde se analizan los argumentos de interés para la
presente investigacion, desde la importancia de los contenidos, hasta el
referente teérico-metodologicos que los autores de los mismos considera-
ron pertinentes:

Por anadidura el articulo que tiene por nombre “Integracion de
gamificacion y aprendizaje activo en el aula” por el autor Ximhai, busca
que por medio de la experimentacion se modifique la educacion tradi-
cional y a su vez generar una evaluacion constante acompanado con el
diseno de actividades cada vez mas complejas para los alumnos donde
vaya aumentando su interés, gracias a ellos los alumnos veran mas activos
e interesados en donde al finalizar la clase de manera autonoma reflexio-
nen acerca de su educacion formando un equipo los docentes con los
alumnos y no sean vistos como una autoridad” (Ximhai, 2016,p.315-325).

Una segunda referencia: retomada del articulo “La Gamificacion:
una oportunidad para transformar las realidades”, nos hace mencion
sobre como “La gamificacién es un acompanamiento del juego donde
se disena en cuanto a las necesidades del grupo donde la finalidad sera
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motivar a los alumnos a la realizacion de las actividades de manera parti-
cipativa, cabe recalcar que la gamificacion no necesariamente es inventar
un juego, no es la explicacion de manera teodrica o disenar el juego utili-
zando todas sus reglas y juegos.

Por lo que una de las problematicas mas recurrentes del juego es
hacer que de manera obligatoria los alumnos jueguen y participen, por
lo que el aprendizaje se lleva a cabo de manera forzada y hace que se
pierda el aprendizaje significativo; la motivacion es otro aspecto ya que
por brindar materiales se cree que los alumnos se interesan, pero es un
error ya que se genera una frustracion por los alumnos al realizar lo que
quiere el docente.

Es bueno aclarar que para lograr una verdadera experiencia de
gamificacion es ver la semejanza con la planeacion diddctica y consignas
especificas que puede realizar un docente, seguido de la narrativa ya que
conforme sea escrito es como se llevara a cabo la actividad y es por ello
que por falta de lectura se realizan actividades diferentes a las planeadas,
la dinamica que buscara todas las estrategias para que los alumnos se invo-
lucren de manera auténoma y tener diversas dinamicas para no caer en
el aspecto tradicional donde sera lo mismo todas las clases y para concluir
pero no menos importante es el objetivo ya que desde ahi se comienza
para saber que se desea que el alumno aprenda o llegue en cuanto a
conocimientos” ( Bengochea,2021, p. 69-82).

Por consiguiente de manera general de las indagaciones a los arti-
culos anteriormente presentados se puede decir que para las técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos y su aplicacion se retomo: la obser-
vacion que se presenta de manera directa en el salon de clases, la entre-
vista que se realiza a los alumnos o a algin agente educativo que esta
presente en cuanto al aprendizaje de los alumnos, guia de observacion
en donde se registran los antecedentes y avances que va teniéndolos estu-
diantes, prueba diagnéstica aplicada al comienzo del ciclo escolar y se va
comparando los adelantos en cuanto a conocimientos.

De tal manera, que se habla de la planificacion en la cual se identi-
fica el problema acompanado del diagnostico y realizacion de una pro-
puesta de accion y se contintiia con una estrategia de gamificacion a partir
de lo observado y arrojado en el diagnéstico.

La observacion: Va acompanada de la fase de accion con las activi-
dades de dicho tema en donde se lleva un registro de las observaciones
como de sus actitudes y desempeno, se puede plasmar en el diario de la
educadora y acompanadas de fotografias, videos o alguna evidencia que
valide lo redactado en cuanto a los avances.
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La reflexion: Se analizan los datos recolectados para posteriormente
realizar una redacciéon como conclusion de lo evaluado donde se estima
el impacto que tuvo la estrategia implementada para alcanzar el objetivo;
seguido de un analisis que serd representado como informe en el cual se
plasmara el impacto ocasionado en los estudiantes.

Finalmente, la presente investigacion, retoma la importancia sobre
la gamificacion debido a su suma importancia en el sistema educativo ya
que por medio de diversas dinamicas y actividades los alumnos apren-
den por medio de la diversion generandoles un aprendizaje significativo
y con ello la educacion preescolar se ve beneficiada siendo implementada
como estrategia y como recurso docente para favorecer la motivacion de
los estudiantes, la participacion y respuesta positiva ante la problematica
que se desea atender con base en la gamificacion.

Y precisamente hablando del nivel preescolar donde se lleva a cabo
el presente estudio, el contexto escolar se encuentra ubicado en el muni-
cipio de Chimalhuacan, en el Estado de México; precisamente el Jardin
de ninos “Ezequiel Ordonez” turno matutino con clave de centro de tra-
bajo (CCT) 15EN]2377G.

En el jardin de ninos anunciado y de acuerdo al proceso de la pre-
sente investigacion, el punto de partida lo representa el diagnostico ini-
cial al grupo de trabajo asignado en el preescolar, de ahi que se eligi6 a la
gamificacion como tema central, ya que hace referencia al juego como
medio o incluso como estrategia de aprendizaje, pero a diferencia de
otras investigaciones relacionadas al juego, la gamificacion cobra impor-
tancia y sentido metodologico cuando la docente modifica las reglas o
la forma de jugarlo conforme a las necesidades del grupo atendiendo y a
los intereses que manifiestan, mientras que en el juego se deben seguir las
reglas como estan dichas y jugarse como estd establecido.

Es por ello que se trabajara la investigacion de corte cualitativo
donde se observaran las cualidades del alumno y conforme a esto se lle-
vara a cabo la investigacion-accion.

En las siguientes lineas, el lector se dara cuenta de la organizacion y
de los avances que se tienen hasta el momento de la investigacion, no sin
antes mencionar que el proceso metodologico de una investigacion cua-
litativa esta en razéon de la dinamica cambiante de las poblaciones y una
vez culminado el estudio, se vera reflejado en una tesis de investigacion
donde se valorara el procedimiento y los resultados a favor de los proce-
sos educativos en los alumnos de educacion preescolar, asi como también
se permitira apreciar el iltimo proceso formativo de la futura docente en
educacion preescolar.
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Planteamiento del problema

Para abordar la identificacion del problema a estudiar que resulto ser
inquietante y a su vez me compromete como docente en formacion, a tra-
vés del ejercicio de la observacion facilitado por el contexto en el periodo
de practicas en un preescolar ubicado en el municipio de Chimalhuacan.
Estas actividades se llevaron a cabo desde el ciclo escolar 2022 hasta el
actual ciclo 2023-2024.

Se trabaj6 con los alumnos de segundo grado que actualmente se
encuentran en tercer grado en la fase 2 de la Nueva Escuela Mexicana; a
lo largo de la jornada de intervencion iniciada el 03 al 14 de octubre del
2022 hasta la fecha actual.

En el salon de clases de tercer grado grupo “B” se cuenta con una
matricula de 8 alumnas y 8 alumnos teniendo como total 16 estudiantes
que oscilan entre las edades de 4 a 5 anos, no se identifican alumnos con
capacidades diferentes, solamente en una alumna se observan problemas
de vision por lo que utiliza anteojos. Hasta el momento los alumnos no
presentan problemas auditivos, cada uno de los alumnos cuentan con
diversas caracteristicas y hay una diversidad en cada una de ellos gene-
rando inclusion, la minoria cuenta con problemas de lenguaje y todos
saben controlar los esfinteres.

Al ingresar a la institucion desde la primera jornada de practicas en
el ciclo escolar 2022 se puede identificar que los alumnos a pesar de que
cuentan con 1 ano y medio de socializacion e interaccion en la institucion,
al trabajar en equipos hay una grave problematica en el trabajo colabora-
tivo en el cual se ve reflejado en los diversos instrumentos de evaluacion.

Los instrumentos utilizados como las guias de observacion, el dia-
rio de la educadora y los registros anecdoticos dieron pauta a identificar
que los alumnos manifiestan dificultades para convivir, respetar turnos
y expresar inconformidades al trabajar de manera colaborativa debido a
que todos quieren tomar el rol de lider, hacer el trabajo por si solos y no
compartir el material y el trabajo como equipo o como grupo.

La problematica grupal, genera que las actividades se adecuen a las
condicionantes de los alumnos, lo que no permite que se cumpla el obje-
tivo de las actividades en tiempo y forma a pesar de las adecuaciones y
estrategias emitidas por la titular del grupo y la docente en formacion

Primeramente, se llevara a cabo la investigacion- accion en donde
se analizard el impacto que causara la gamificaciéon como estrategia para
favorecer el trabajo colaborativo en alumnos de tercer grado preescolar,
en atencion a lo cual
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Objetivo general

Implementar la gamificacion para favorecer el trabajo colaborativo en el
grupo de tercer grado, generando un ambiente armonico y de conviven-
cia al realizar sus actividades durante la manana de trabajo.

Objetivos particulares:

Analizar las estrategias de la gamificacion que fueron funcionales
para lograr el trabajo colaborativo y armoénico en el desarrollo de las acti-
vidades, disenadas a un grupo de tercer grado de preescolar.

Evaluar el impacto que tuvo la gamificacion como estrategia lograr
el trabajo colaborativo y armoénico en el desarrollo de las actividades, dise-
nadas a un grupo de tercer grado de preescolar.

Hipotesis o supuesto

De manera general se puede decir que la gamificacion es una rama
del juego donde existe la gran diferencia que en dicha estrategia no se
requiere de un seguimiento de reglas o instrucciones ya que la docente
sera la encargada de acoplar las dinamicas conforme sean las necesida-
des de los alumnos generando un compromiso, mayor participacion y
aprendizaje en los estudiantes debido a que el juego sobre todo en edad
preescolar es fundamental para el aprendizaje significativo.

Debido a esto se pretende trabajar la gamificacion como estrategia
para favorecer el trabajo colaborativo generando un ambiente de armonia.

Conforme a lo anterior se puede detectar que el supuesto ante esta
indagacion sera principalmente: Que los alumnos muestren un trabajo
colaborativo en la realizacion de las actividades por medio de la gamifica-
cion y esto les permita desarrollar sus habilidades sociales y emocionales.

De manera que generen un pensamiento critico en donde puedan
solucionar las problematicas que se les presenten.

Metodologia

El respaldo del presente estudio se avala desde la metodologia cualitativa,
haciendo referencia al procedimiento metodologico de la investigacion
accion, ya que esta se centra en comprender una problematica para pos-
teriormente resolverla especificamente en una comunidad en la que se
pretende transformar la realidad sin dejar a un lado que las personas
tomen conciencia de su papel en el proceso de transformacion por lo que
de manera obligatoria se necesita de manera total la colaboracion de los
participantes. Sandin (2003).
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La metodologia apunta a responder el :Quién?, :Qué? :Como? Y el
¢Cuando?, del contexto donde se identifica la problematica, en este caso,
en un grupo de tercer ano de nivel preescolar.

Es por ello que la metodologia sera la pieza fundamental ante una
investigacion y es por ello que primero se debe investigar, analizar y pos-
teriormente reflexionar sobre lo que se hara, de qué manera se llevara a
cabo y las posibles maneras en las cuales se basara el estudio tomando en
cuenta sus caracteristicas cualitativas.

Recordemos que el enfoque cualitativo como su nombre lo indica
hace énfasis en las cualidades, es una investigacion de modo naturista,
fenomenologico o por medio de la interpretaciéon, donde se abarcar una
variedad de contextos, se tiene el objetivo de descubrir y mejorar las pre-
guntas para dicha indagacion.

Se debe tomar en cuenta los hechos y la interpretaciéon que se genere
por medio de una secuencia conforme al estudio investigado. (Sherman
y Webb, 1988).

Dicha investigacion consiste de 9 fases para su investigacion:

1. Fase 1: La idea (lo que se pretende investigar sin necesidad de un
esquema).

2. Fase 2: Planteamiento del problema (Formulacion de la necesi-
dad que se desea investigar).

3. Fase 3. Inmersion inicial en el campo (Investigacion previa al
tema, contexto, poblacién, etc.).

4. Fase 4: Concepcion del diseno del estudio (organizacion paso a
paso de lo que se desea indagar).

5. Fase 5: Definicion de la muestra inicial del estudio y acceso a ésta
(se toma en cuenta la poblacién y comienza la formulacion de instrumen-
tos).

6. Fase 6: Recoleccion de datos (se ponen en practica los datos para
recabar la informacién necesaria).

7. Fase 7: Analisis de datos (se examina de manera detallada la infor-
macion de manera que se logre recabar).

8. Fase 8: Interpretacion de resultados (se organiza y estructura la
informacion de manera que se logre el entendimiento de dicho estudio).

9. Fase 9: Elaboracion del reporte de resultado (finalmente se arroja
la investigacion elaborada para que se reconozcan los aportes). Patton
(2011).

A partir de ello, se llega a la investigacion accion como fuente meto-
dologica cualitativa, que busca marcar el cambio en la poblacion de tra-
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bajo, la solucion o bien mediacién de las actividades con la finalidad de
generar los medios para la transformacion, la participacién y la evolucion
de mejora del grupo en cuanto a la problematica detectada.

El proceso de investigacion accion de corte cualitativo es flexible, se
deja reflejar en la figura 1.

Cabe senalar que la mayoria de los autores lo presentan como una
“espiral” sucesiva de ciclos (Pavlish y Pharris, 2011; Adams, 2010; Somekh,
2008; Sandin, 2003; y Le6n y Montero, 2002). Los ciclos son:

® Detectar el problema de investigacion, clarificarlo y diagnosticarlo
(ya sea un problema social, la necesidad de un cambio, una mejora, etcé-
tera).

® Formulacion de un plan o programa para resolver el problema o
introducir el cambio.

¢ Implementar el plan o programa y evaluar resultados.

® Realimentacion, la cual conduce a un nuevo diagnostico y a una
nueva espiral de reflexion y accion.

Figura 1.

Principales acciones para llevar a cabo la investigacion-accion, Her-
nandez-Sampieri, (1990)
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La finalidad de la investigacién-accion es resolver una problematica
y mejorar en practicas especificas; haciendo énfasis en aportar informa-
cién que oriente la toma de decisiones en cuanto a los procesos y es por
ello que cuenta con tres perspectivas: la vision técnico-cientifica, la vision
deliberativa y la vision emancipadora:

La vision técnico-cientifica: fue la primera en cuento términos his-
toricos, debido a que parte del fundador de la investigacion-accion, Kurt
Lewin el cual tenia como modelo un conjunto de decisiones en espiral,
en las cuales se basan los ciclos repetidos de analisis para redefinir el
problema las veces que sean necesarias; las cuales se integran con fases
de secuencias en accién: planificacion, integraciéon de hechos, andlisis,
implementacion y la evaluacion. (Lewin, 1946).

Por lo que la secuencia implementada de acuerdo a lo expuesto, se
detalla en el siguiente esquema donde se marca la temporalidad del pro-
ceso de acuerdo a la metodologia de la investigacion accion, sin olvidar
que la gamificacion:

La gamificacion es un juego con las adecuaciones en las reglas y dina-
micas que se llevan a cabo en un juego y se disenan especialmente para:

X Los alumnos se motiven y participen en las actividades sin ser de
manera obligatoria.

M Se genere el interés por las actividades sin ser llevadas a cabo de
manera tradicional ya que por medio de la gamificacion se aprendera sin
necesidad de ocupar hojas de trabajo.

M Favorecer el trabajo colaborativo por medio de la gamificacion
ya que se adecuaran las reglas con el objetivo que todos se involucren
y logren realizar las actividades de manera autonoma sin necesidad de
requerir un seguimiento del docente para que todos se involucren.

Deben ser disenadas adecuadamente y sobre todo tener una amplia
variedad de juegos con la finalidad de que no se vuelva constante y tedioso
para los alumnos.

Asi como tomar en cuenta las necesidades que tiene el grupo y las
reglas que se estableceran en cada uno de los juegos con la finalidad de
que se favorezca en cada uno de los alumnos y sobre todo no realizar
dicha estrategia de manera general debido a que cada alumno requiere
de diversas reglas para llegar a la meta que se desea llegar con el grupo.

La importancia de la gamificaciéon es sumamente importante sobre
todo en educacion preescolar puesto que los alumnos se encuentran en
una edad donde aprenden mediante el juego y si son llevadas correcta-
mente se lograra que el objetivo de trabajar colaborativamente se favo-
rezcay sea llevado en todos los niveles educativos.
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Figura 2: Esquema de plan de accion (Creacion propia)
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Resultados parciales

Los primeros resultados que se han obtenido, detallan que de las activi-
dades que se implementaron encaminadas a favorecer la gamificacion y
el trabajo colaborativo, visualizan cambios significativos, con la reserva de
que hay alumnos que por diferentes circunstancias como la inasistencia
frecuente, su proceso de adaptacion se ve afectado y la dinamica grupal
para realizar trabajo colaborativo no se deja ver del todo.

A pesar de la organizacion en equipos y de los juegos implementa-
dos bajo el ajuste de reglas que permite la gamificacion, los resultados
han tenido un avance, sin embargo atin hay dificultad para lograr hacer
equipos puesto que todos asumen el rol de lider, quieren hacer solos el
trabajo, no involucran a los demas y sobre todo quieren trabajar con sus
amigos, es por ello que en el siguiente plan de accion, se ajustaran las
estrategias con modificaciones en las reglas favoreciendo contenidos de
la Nueva Escuela Mexicana y el principal objetivo del presente estudio.

Se detallan a continuacion evidencias de las actividades implementa-
das donde se fomenta la gamificacion.
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Imagen 1: Evidencia de planeacion

Lenguajes
# Comunicackén oral de necesidades, emociones, gustos, ideas y saberes, a través de los diversos b desde
# Escucha con atencidn, se interesa por lo que 165 otras personas expresan, & ideas S bt L
Saberes pensamiento dentifico
» Lo seres vivos: elementos, procesos y i que ofrecen 4 para entender y explicar hechos i desde distintas Saberes
f ¥ que U ¥ s en ¢l hogar y la comunidad.
- G ideasy 2 ¥ cha las dé sus pares para eréar nuévos conocimientos.
Etica, naturaleza y sociedades.
> Construccidn de la | ¥ P aunac ¥ pads a partir del conocimiento de su historia, sus diclones y obras del
patrimonio artistico cultural
# Asocia los alimentos que consume con bos animales o plantas de los que provienen, y se da cuenta de que el agua dulce gue tam bién proviene de la naturaleza.
De lo humang a lo comunitario
= Precision y enlos al usar objetos y , de acuerdo con las condic ] ticas de niftas y niflos,
# Cuidado de la salud personal y colectiva, al llevar a cabo las acciones de higiene, limpieza y actividad fisica, desde los saberes pricticos de |  la inf én
clentifica,

PROCESOS DE DESARROLLO DE APRENDIZAJE (PDA)

N

t ideas y op ¥ dé 4us PaNEs para CrEAF NUEVES Conocimientos,

#  Usa el espacio el ] I v hacer en los que ubica, de manera intuitiva, la posicidn de objetos y personas, de acuendo con sus posibilidades,

g i del espacio geogrifico
yy ¥ g L

¥ Nivel i/ Participa en juegos y actividades que implican coordinacién de los sentidos y movimientos, en acciones como lanzar amasar, patear, entre otras.
¥ Expresa el tipo de actitudes y acclones que ko hacen sentir d wchalas de sus pares, par bl de #n su saldn y escuela para
sentirse en un amblente SEEUo y respetuaso,

10:20-10:40 am Soles

10:40-11:00 am Desayuno
11:00-11:30 am Recreo

DESARROLLO Traga bolas
proporcionard imd de dif almentos y bebidas, los alumnos deberdn de introducir en un | Imagenes de  comida
traga bolas los ali que ludabis saludable y chatarra.

11:30-12:00 pm Se les recordard el video, ks alumnos organizados on SQUIpide 3o 4 i 50 les proporci d una | Cartulina
imagen grande de la jarra y el plalo del buen beber y deberdn de dibujar los s y escribir | R de  comida
que es cada uno saludable, chatara vy
bebidas.
12:00-12:20 pm Se les explicara las porciones adecuadas para que después los alumnos armen su propio plato de comida, | Imagenes de  comida
con imagenes de alimentos saludable y chatarra.
CIERRE Video

12:20-12:50 pm Video “ni una canasta mds® y juego jLa porcidn comectal

Se les mencionara a los alumnos que la docenie es un monstruo con mucha hambre y necesita una porcién
adecuada y los alumnos deberan de preparar un plato con una porcién adecuada y olrecérselo a la docente

SESION 8 MIERCOLES 11 DE OCTUBRE DEL 2023
Lenguajes.
> e CSoRit, pasei Wesay ebaras & vl Nalos GveoT .
¥ Escucha con atencidn, se interesa por lo que las otras P L] hablar.
Saberes pensamicnto cientifico
> L vives: ¥ frecen opor ¥ explicar desde Saberes
AR . it sl By v
» Comp cha las de sus pares p
| Etica, paturaleza y socledades.

10:40-11:00 am Desayuno
11:00-11:30 am Recreo

El salén estard organizado en maesas de trabajo, en las cuales se encontrardn la cara de un nific o nifia y en
la mesa alimentos de los distinos grupos del plato del buen comer, los nifios deben crear recetas para
alimentar al nifio

11:30-12:00 pm Rincén ificar comida y ch Impresiones de comida

Se colocardn dos impresiones grandes de una boca, se hardn dos equipos (1. Comida saludable y 2. Comida | chatarra y saludable
chatarra). Bocas impresas
En una mesa s& colocarin impresiones de comida chatama y saludable, se pasard de manera individual
pero el alumno qua pase tendrd los ojos vendados, el alumno les ensefiard las impresiones y sus
compafieros deberin decirle sila comida pertenece al BgipEinue les tocd, lo guiardn de manera que cologue
la impresién en la boca.

12:00-12:20 pm Rincan ejercicio Aros
se colocardn diversas estaciones en diferentes partes del drea, en donde habrd materiales como aros, | Pelotas
pelotas, cuerdas, elc. en las que los nifios puedan jugar de forma libre, al finalizar se hard un momento de
36N y 5@ explicard la i ia de hacer ejercicio para tener una vida saludable
12:20-12:40 pm Rincén de lavado de cabelio y piojos Estambre

se les cuestionara a los alumnos jqué pasa si no nos lavamos el cabello?, ;Qué son los plojes?, jcomo
debemos de lavamos e cabello?

38



39

A la experiencia que hasta el momento ha permitido el presente
estudio, se considera que la gamificacion permite a los alumnos generar
un ambiente de aprendizaje colaborativo, siempre que ellos identifiquen
su papel en el juego y respeten las reglas, los tiempos y la participacion del
resto de sus companeros.

En espera de los siguientes resultados y culminacion del estudio
final, se recalca que la docencia en el nivel prescolar representa una opor-
tunidad para generar cambios, beneficios y aprendizajes no solamente
en el grupo de intervencion, también en el beneficio del futuro docente
como investigador.
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ESTRATEGIAS DOCENTES PARA

FAVORECER LA ATENCION EN NINOS
DE SEGUNDO GRADO DE EDUCACION
PREESCOLAR




Introduccion

La atencion en 1a etapa de Educacion Preescolar es un aspecto funda-
mental en el desarrollo cognitivo y académico, es por eso que las edu-
cadoras desempenan un papel fundamental en la implementacion de
estrategias docentes, porque se busca potencializar y fortalecer la aten-
cion en los alumnos, para asi lograr el cumplimiento de los procesos de
desarrollo de aprendizaje y el perfil de egreso.

Hablar de atencion, es un tema complejo, ya que en ocasiones la
desatencion se relaciona con “malos hdbitos”, sin embargo, esto es algo
incierto, ya que esta misma se relaciona con la motivacion, y el interés de
los alumnos, es por eso que el presente trabajo, se enfoca en comprender
y explicar las diferentes estrategias que utilizan las docentes en la Educa-
cion Preescolar para favorecer la atencion durante las clases, adoptando
el enfoque de investigacion accion, asi este trabajo se centra en identifi-
car, disenar y valorar las practicas pedagogicas directamente del entorno
educativo, sin embargo, no solo se trata de identificar las estrategias que
existen y que se utilizan en el nivel preescolar, sino también de proponer
y ajustar de manera efectiva nuevas prdacticas que favorezcan la atencion
de los ninos de segundo grado en el contexto de la Educacion Preescolar.

Asi, este trabajo de titulacion pretende contribuir al mejoramiento
continuo de las estrategias docentes, brindando herramientas practicas
y aplicables para enriquecer la experiencia educativa de los alumnos, en
esta que es una etapa decisiva en su formacion y desarrollo integral.
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Planteamiento del problema

Esta investigacion se desarrolla en una escuela de nivel preescolar, ubi-
cada en el municipio de Chimalhuacdn, cuenta con una matricula de 226
alumnos, Dentro del Jardin de Ninos, se retoma al grupo de 2° “A” con un
total de 21 estudiantes, de los cuales 10 son ninasy 11 ninos, donde existe
una problematica de interés, identificada a través de la observacion y el
diagnostico aplicado en las primeras jornadas de practicas, lo que permite
identificar que los periodos de atencion que ejercen las y los alumnos a
las actividades son muy cortos, algunas de las causas que se identifican son
las propias caracteristicas del nino, el proceso de adaptacion a este nuevo
ciclo escolar, ya que la mayoria de los alumnos son de nuevo ingreso, las
conductas disruptivas que se observan durante la clase, asi como los mate-
riales y recursos que se emplean para las diversas actividades,

Esta problematica genera diferentes consecuencias, como lo es la
descontextualizacion de los contenidos abordados, afectando asi el logro
de los procesos de desarrollo de aprendizaje, asi como indisciplina y des-
atencion por parte de los alumnos, produciendo estrés hacia la docente.
Es por eso que la realizacion de esta investigacion es pertinente ya que a
través de implementacion de estrategias docentes innovadoras que con-
tribuyan a la atencion, es necesario tener conocimiento de los intereses
de los ninos, para la mejora de la practica, el logro del perfil de egreso, y
un desempeno del docente y el alumno adecuado para la obtencién de la
excelencia académica. Es por eso que se hara uso del método de investiga-
cion accion siguiendo al autor Kemmis, como una estrategia para la reso-
lucién de este problema, atendiendo 3 ciclos reflexivos, el primero con
fines diagnosticos “conociéndome mientras me divierto”, el segundo titu-
lado “jugando a la atencion” y el tercero se aplicara en el mes de marzo.

Objetivo general

Explicar las estrategias docentes implementadas por las educadoras para
favorecer la atencion en ninos de segundo grado de Educacion Preescolar.
Objetivos particulares

Identificar las estrategias que implementan las docentes para favore-
cer la atencion en ninos de segundo grado de educacion preescolar.

Disenar estrategias docentes centradas en el alumno para favorecer
la atencioén en ninos de segundo grado de educacion preescolar.

Valorar que estrategias docentes implementadas para favorecer la

42



43

atencion en ninos de segundo grado de educacion preescolar han resul-
tado efectivas.

Hipotesis o supuesto

Las estrategias docentes centradas en el alumno que consideran el con-
texto interno y externo donde se ubica la institucion y las actividades cen-
tradas en las necesidades e intereses de los alumnos, favorecen la atencion
sostenida, externa, visual, auditiva, selectiva, y voluntaria en los estudian-
tes de educacion preescolar, ya que propician mayor interés en ellos para
el logro de un aprendizaje significativo, contribuyendo a la excelencia
educativa.

Metodologia

Algunos investigadores hacen uso indiscriminado de método y de meto-
dologia, sin embargo, son dos conceptos completamente diferentes, para
Ortiz (2003) “la metodologia es la reflexion critica que describe en deta-
lle la manera en que se efectia la investigacion, se refiere a la descrip-
ciéon pormenorizada de la aplicacion de métodos y técnicas particulares
al tipo de investigacion en cuestion” (p. 110) Siguiendo al mismo autor
el método lo conceptualiza como “el camino sendero que se a de seguir
para alcanzar un propuesto de antemano, que afecta el ambito no solo
del conocimiento sino también de la actuacion humana y de la produc-
cion” (p. 106). Es decir, el método forma parte de la metodologia, esta
altima se contempla la poblacién, la muestra, los instrumentos y técnicas
de recopilacion de informacion.

Enfoque de la investigacion cualitativa

Este trabajo de investigacion se fundament6 con el enfoque cualitativo
donde segun Dorio, et al. (2014) “refleja, describe e interpreta la reali-
dad educativa con el fin de llegar a la comprension o a la transformacion
de dicha realidad, a partir del significado atribuido por las personas que
la integran” (p. 283). A partir de eso con este enfoque, existird mayor
profundidad a los datos, diversas formas de interpretar la informacion,
aumento conocimiento sobre el contexto del entorno y el ambiente del
preescolar, asi como nuevas experiencias unicas de aprendizaje, ademas
de un punto de vista natural sobre los datos recabados.
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Esta investigacion consiste en el método cientifico y en la recopila-
cién de datos no numeéricos, la informacion recabada se hace a través de
entrevistas, encuestas y diversos medios para obtener informacion confia-
ble, como guiones de observacion, estudios de caso, historias personales
o experiencias de vida, entre otras. Este tipo de investigacion también
parte de diferentes interpretaciones y conclusiones debido a las variadas
respuestas que se recibiran en las preguntas abiertas.

Para llevar a cabo este trabajo se precis6 de un esquema donde se
presentaran las fases de la investigacion cualitativa, ya que esta debe ser
orientada para un proceso continuo de decisiones por parte del investiga-
dor, para ello se retom6 a Monje (2011). Ver figura 8

Figura 8. Fasesy etapas de la investigacion cualitativa

FASES Y ETAPAS
DE LA INVESTIGACION CUALITATIVA

PROYECTO |
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—_»  RESULTADOS !
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OBTENCION DE

RESULTADOS Y
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CONCLUSIONES 4~

ELABORACION INFORMATIVA
DEL INFORME

INFORME
DE INVESTIGACION

Figura 8. Fases y etapas de la investigacion cualitativa, figura retomada del libro de “Metodologia de

la investigacion cualitativa” (p.35)
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Método investigacion — accion

Para este trabajo se hizo uso del método de investigacion accion ya que
segun Elliott (1993) como se cit6 en Latorre (2003) “es un estudio de una
situacion social con el fin de mejorar la calidad de accion dentro de la
misma”. (p. 24)

Este tipo de investigacion consta de 4 fases esenciales de acuerdo
con Kemmis (1988) como se cito en Latorre (2003). Ver figura 9

Figura 9. Espiral de ciclos

Planificar Fian @

g .
revisado 3. Intervencion
. Aplicacién en
1. Diagnostico 2. Ciclo de pehe

flexi "Conociendome : intervencién
Reflexionar . @ cme Actuar Reflexionar ..Juga“domnlaActuar

\ divierto" / \ atencion” /

Observar Observar

Figura 9. Espiral de ciclos de la investigacion accion, figura retomada del libro de “La investigacion-
accion, conocer y cambiar la practica educativa” (p. 34)

Se eligio esta metodologia ya que se pretendio resolver la proble-
matica que surge a través de la pregunta de investigacion ¢Cuales son las
estrategias docentes implementadas por las educadoras que favorecen la
atencion en ninos de tercer grado de Educacion Preescolar? Mediante
los resultados obtenidos en los diversos instrumentos de recoleccion de
datos, se aplicaron diversas estrategias docentes para favorecer la aten-
cion en los alumnos, asi que existia una indagacion y asi mismo se podia
llevar a la practica la solucion.

Poblacion
De acuerdo con Latorre (2003):

Es fundamental delimitar la poblaciéon objeto de estudio para extraer la
muestra y prever los recursos necesarios. Si la poblacion es pequena y de
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facil acceso se puede aplicar el cuestionario a toda la poblacién. Si no es
posible acceder a toda la poblacion, conviene extraer una muestra repre-
sentativa de la misma. (p.)

En este trabajo de investigacion, la poblacion es una escuela de nivel
preescolar, ubicada en el municipio de Chimalhuacan. Cuenta con una
matricula de 226 alumnos.

La escuela tiene 10 docentes frente a grupo, una para cada grado,
ademas de 3 promotores, una maestra de inglés, un maestro de educa-
cion fisica y un docente de salud.

Segun Sampieri (2014) la muestra “es un subconjunto de elemen-
tos que pertenecen a ese conjunto definido en sus caracteristicas al que
llamamos poblacién.” (p.175) En este caso, se utilizard muestreo por
conveniencia, donde el mismo autor menciona que son “simplemente
casos disponibles a los cuales tenemos acceso.” (p. 401), La cual consta
del grupo de 2° “A” el cual esta conformado por 21 alumnos, 10 ninas y
11 ninos, sus edades oscilan entre los 4y 5 anos.

Instrumentos y técnicas de recopilacion de datos

De acuerdo con Albert (2007) los datos que se recuperan en los instru-
mentos de la valoracion consisten “en la descripcion a profundidad y
completa de eventos, imagenes, situaciones, experiencias, actitudes, emo-
ciones, pensamientos de las personas y se recolectan para analizarlos,
comprenderlos y responder a las preguntas de investigacion” (p. 179).
Para este trabajo de investigacion se retomaron diversas técnicas para la
recoleccion de informacion de acuerdo con los objetivos del mismo.

Entrevista semiestructurada, para Dorio et al. (2014) “La entrevista
es una técnica cuyo objetivo es obtener informaciéon de forma oral y per-
sonalizada, sobre acontecimientos vividos” (p.336).

Guion de observacion, siguiendo al mismo autor nos menciona que
la observacion participante “consiste en observar al mismo tiempo que se
participa en las actividades propias del grupo que se esta investigando”
(p- 333)

Estas dos técnicas se utilizaron para identificar las estrategias que las
docentes implementan para favorecer y obtener la atencion de los alum-
nos en las actividades de clase.

El siguiente instrumento fue la revision documental (Planes de estu-
dio 2017, 2023, documentos grises). De acuerdo con Hurtado (2000) la
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revision documental es una técnica en la cual “se recurre a la informacion
escrita, ya sea bajo la forma de datos que pueden haber sido producto de
mediciones hechas por otros, o como textos que en si mismos constituyen
los eventos de estudio” (p. 427). A través de la revision documental, se
elaboraron diversas propuestas utilizando diferentes estrategias docen-
tes centradas en los alumnos para asi favorecer su atencion durante las
actividades, es esencial atender las especificaciones del plan de estudios
vigentes, asi como de las necesidades de aprendizaje de los alumnos para
obtener una practica educativa fructifera.

Como cuarto instrumento se utilizo el diario de la educadora, de
acuerdo con Porlan (2000) “es una guia para la reflexion sobre la prac-
tica, favoreciendo la toma de conciencia del profesor sobre su proceso de
evolucion y sobre sus modelos de referencia, favorece, también, el esta-
blecimiento de conexiones significativas entre conocimiento practico y
conocimiento disciplinar” (p. 23).

Resultados parciales

Se realiz6 el diagnostico como primer ciclo de accion y reflexion de este
trabajo de investigacion, para asi atender las necesidades que presente
el grupo y rescatar la problematica a trabajar con los alumnados motivo
de este estudio; de acuerdo con Kemmis se hace uso de 4 fases planea-
cion, accion, observacion y reflexion, se hizo uso de este ciclo ya que per-
mite comprender y mejorar la practica educativa, pues proporciona una
mejora continua a través de la interaccion entre la accion y la reflexion,
por lo tanto genera informacion oportuna para el método de investiga-
cién — accion que se utilizo.

Al realizar este diagnostico se involucran y benefician diferentes
agentes educativos, con los docentes permitié observar las caracteristicas,
habilidades y necesidades del grupo para asi tener una vision mas clara
de donde partir a la hora de hacer la planeaciéon atendiendo especifi-
camente al grupo, asi se pudo observar que existe una problematica de
interés, los periodos de atencion que ejercen las y los alumnos a las activi-
dades son muy cortos, ya que en la mayoria de los alumnos era su primer
acercamiento con la escuela.

A partir de este diagnostico existe un beneficio con los parvulos,
al atender sus habilidades y sus necesidades se logra una mejora en los
ambitos personales, sociales y educativos, a través de la implementacion
de estrategias docentes innovadoras que contribuyan a la atencion.
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Durante este ciclo se trabajo con situaciones didacticas, ya que llego
a un acuerdo con el director para no hacer uso de los proyectos durante
este primer mes, sin embargo, se considera un area de oportunidad, por-
que al trabajar con las sugerencias metodologicas que plantea la Nueva
Escuela Mexicana se brindan otros beneficios enfocados al nuevo plan
de estudios 2022, y orientados a la realidad de los alumnos, para el logro
de un aprendizaje significativo. Es por eso que, para la aplicacion de los
proximos ciclos reflexivos, se trabajaran con las metodologias, de acuerdo
al campo formativo que correspondan.

Areas de oportunidad y fortalezas

Durante la aplicacion del diagnostico se rescataron diversas fortalezas,
asi como areas de oportunidad, a pesar de no ser la primera vez que se
estaba frente a grupo, se present6 inseguridad al estar con los alumnos,
ya que fue el inicio del ciclo escolar y durante la primera semana se pre-
sentaron los alumnos con timidez y al inicio como al final del dia sus
emociones salian a flote logrando que existiera un llanto constante, esto
genero que muchas de las actividades planeadas no se llevaran a cabo ya
que no se tomo en cuenta que esto sucederia; asi mismo no se contemplo
que muchos de los alumnos era la primera vez que asistian a la escuela 'y
habia cosas que se daban por hecho que ellos ya conocian y no era asi,
como hacer una fila, lavarse las manos, pedir permiso para salir al sanita-
rio, entre otras situaciones.

Al ser el primer contacto con el grupo, es complicado llevar a cabo
las primeras actividades puesto que no se conocia el ritmo de trabajo de
los alumnos, sin embargo, rapidamente se pudo observar como era la
dinamica de los alumnos, asi mismo se logré crear un vinculo de con-
fianza inmediato con los parvulos, esto ayudo a que trabajaran con mayor
seguridad atendiendo lo que se les solicitaba, ademas de interactuar con
sus companeros y con las docentes.

Es por eso que surge un segundo plan de accion, titulado “jugando
a la atencion” que abarca del martes 13 al 23 de febrero del ano 2024,
cuya justificacion se rescata del primer plan de accion, donde se atendio
las necesidades observadas durante la primera jornada de practicas. Pos-
teriormente se trabajara con un tercer plan de accion, durante el mes de
marzo.
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INFLUENCIA DEL APEGO EN EL
DESARROLLO AFECTIVO Y SU
IMPORTANCIA EN EL PROCESO DE
ADAPTACION EN PREESCOLAR



Introduccion

La educacion preescolar es un gran reto al que nos enfrentamos las
docentes en formacion ya que al realizar practicas profesionales logramos
desarrollar una observacion activa y constante, donde logramos identifi-
car muchos desafios y retos. Estos desafios me motivaron a abordar una
investigacion como modalidad de titulacion, con el objetivo de profundi-
zar en la comprension de la influencia del apego en el desarrollo afectivo
y su importancia en el proceso de adaptacion en educacion preescolar.

Para las ninas y ninos de nuevo ingreso es importante pasar por el
proceso de adaptacion y separacion de los padres o cuidadores. El pro-
ceso de transicion o separacion es una fase que todos los seres humanos
experimentamos al enfrentarnos a nuevos contextos y situaciones, sin
embargo, los ninos de educacién preescolar muestran diferentes tipos de
conductas agresivas a sus pares o docentes, llantos prolongados, desmoti-
vacion para realizar actividades o participar, limitarse a la comunicacion
verbal, frustraciones, expresiones de miedo, gritos y en algunos casos acti-
tudes desafiantes.

Tomando en cuenta que el objetivo especifico es examinar la influen-
cia del apego en el desarrollo afectivo y su importancia en el proceso de
adaptacion en preescolar y de esta manera.

De esta manera se tomo en cuenta el fenémeno a estudiar y se emple6
la metodologia que favorecia esta investigacion la cual fue de corte cuali-
tativo con un diseno fenomenologico empirico, explicativo.

Para la recopilacion de informacion de los datos observados se
emplearon técnicas e instrumentos especificos, como el guion de obser-
vacion, aplicado a las ninas y ninos e instrumentos de entrevista, aplica-
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dos a padres de familia y cuidadores, con el fin de una comprensiéon mas
completa de la influencia del apego en el desarrollo afectivo de ninos
preescolares y su impacto en el proceso de adaptacion.

Marco Teoérico

La presente investigacion se encuentra estructurada con tres categorias
fundamentales las cuales son: apego, desarrollo afectivo y adaptacion. En
particular se hace uso de la teoria de apego propuesta por John Bowlby
como marco conceptual para comprender que la teoria del apego es el
desarrollo de conductas que el individuo experimenta desde que nace para
establecer relaciones afectivas creando lazos emocionales que se producen
a lo largo de la vida con ciertas personas, frecuentemente son los padres
o cuidadores de los individuos, de manera que ellos los consideran como
una figura de autoridad, personas fuertes e inteligentes estos a su vez gene-
ran en ellos, seguridad, apoyo y proteccion, puesto que al sentir esa seguri-
dad alienta a los individuos a explorar el mundo, conocer y experimentar
diferentes entornos o cosas pero siempre con la compania de su cuidador
porque esto disminuye la ansiedad o tension que puedan experimentar los
individuos al enfrentarse a cosas desconocidas (Bowly,1998).

Tipos de apego

Apego seguro: La relacion que se muestra en este apego es donde
se puede comunicar las emociones que experimenta ante las situaciones
que se le presentan en su entorno con libertad, confianza y seguridad
(Alpi, 2001).

Apego inseguro evasivo: En este tipo de relaciéon las emociones
se muestran en un bajo porcentaje, en donde el nino conoce su nuevo
entorno por si mismo sin presentar ningun tipo de angustia e ignora los
distractores para llamar su atencién, por ejemplo, que la madre le mues-
tre algo que a €l le gusta mucho para intentar atraerlo hacia donde ella se
encuentra (Alpi, 2021).

Apego inseguro ambivalente: La relacion es un poco mas compleja
ya que las emociones que experimenta el nino no lo demuestran en un
comportamiento coherente, muestran disgusto por personas nuevas
muestran diversas conductas negativas cuando ellos se sienten inseguros
tanto con individuos como en entornos nuevos (Alpi, 2021).

El desarrollo afectivo y su impacto en la vida de los seres humanos.

Los ninos cuando crecen desarrollan capacidades fisicas, motoras y
emocionales, de modo que desarrollan la capacidad de socializar y el desa-
rrollo afectivo el cual es punto clave para fortalecer la personalidad de cada
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uno de los y las ninas pues este surge como una necesidad porque nos
ayuda a contar con un equilibrio personal, en caso de no contar un buen
desarrollo afectivo en la edad adulta tendra consecuencias como dificultad
para relacionarse con otras personas (Ocana & Rodriguez, 2011).

En pocas palabras el desarrollo afectivo son los procesos que lleva
una persona desde el nacimiento para el lograr establecer conductas afec-
tivas, formas de vivir practicamente es un instinto de supervivencia, los
afectos son emociones que demostramos hacia alguien mas, dentro de
la educacion preescolar los ninos comienzan a mostrar afecto a sus pares
a través de la amistad y sentimientos positivos, a lo largo de la vida se va
desarrollando mas o menos este afecto de acuerdo a las experiencias que
han vivenciado de modo que el afecto nos sirve para socializar y desa-
rrollar relaciones socio-afectivas positivas a lo largo de la vida (Ocana &
Rodriguez, 2011).

Intervencion de cada integrante de la familia e interaccion entre ellos.

Los cuidadores primarios generan un lazo de apego con los menores
en el periodo de la infancia estos cuidadores pueden ser madre, padre,
abuelos etc. Las relaciones que establecen los cuidadores con los menores
condicionan profundamente el desarrollo personal y social.

Sin embargo, la madre muestra mayor nivel de predominacién
en cuanto al cuidado, la ensenanza y transmision de valores, atencion,
tiempo para jugar de modo que la relacion con el padre se ve favorecida
en su gran mayoria la actividad fisica.

Los hermanos son agentes socializadores con mucha influencia e
impacto en cuanto a el proceso de socializacion de los infantes, ellos son
quienes permiten descubrir y ensayar habilidades sociales que no podrian
vivenciar con sus padres o cuidadores, de igual manera ayuda a los infan-
tes a explorar y descubrir el tipo de soluciones ante los conflictos, la expe-
rimentacion de emociones, etc. (Ocana & Rodriguez, 2011).

La adaptacion es vista como el proceso en donde las personas se
acoplan a su propio entorno como forma de supervivencia y estas a su
vez tienen la capacidad de adecuarse al nuevo medio, en este caso es la
nina o el nino quien experimenta ese proceso al ingreso del preescolar
COmMO un Nuevo entorno, pues este es su primer escaléon en una educa-
ci6n formal por lo que es de suma importancia trabajar en conjunto con
la familia para lograr la integracion y socializacion con la docente y sus
pares, ya que es un cambio en donde conocen e interactdan con nuevos
individuos que les son ajenos pero comparten algunos gustos o intereses
(Divina, 2015).
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La transicion son procesos de cambio en la vida de la persona en
donde se ponen en juego acciones y decisiones para el cambio de una
situacion a otra y que estas a su vez resultan ser dificiles de afrontar a
el cambio de diferentes circunstancias, experimentando diversos estados
emocionales (enojo, tristeza, ira, miedo etc.) normalmente son emocio-
nes negativas, sin embargo al estar acompanados por cierto tipo de perso-
nas les genera un grado de seguridad esto ayuda a los individuos a sentirse
acompanados, por esta razon se logra realizar una adaptacion con mayor
facilidad, en la vida experimentamos constantemente cambios, pero cada
uno de los individuos cuenta con cierto grado de dificultad o facilidad de
logra involucrase a el entorno, esto depende de las experiencias que ha
adquirido con el paso del tiempo, por lo que se debe tener en cuenta que
la transicion no se termina solamente al asistir al preescolar o algin cam-
bio de domicilio, la transicién se experimenta a lo largo de la vida ya que
como seres vivos nos enfrentamos a diferentes cambios ya sea ambienta-
les, escolares, emocionales, etc. (Nashiki et al, 2010).

Planteamiento del problema

En el ciclo escolar 2023-2024 se lleva a cabo una investigaciéon con el
objetivo principal de examinar la influencia del apego en el desarrollo
afectivo y su importancia en el proceso de adaptaciéon, en un preesco-
lar federal ubicado en el municipio de los Reyes, centrada en un grupo
de primer grado (nuevo ingreso) correspondiente a la fase 2 de la NEM
(Nueva Escuela Mexicana).

En el aula de primer grado se cuenta con una poblacion total de 23
menores (14 ninas y 9 ninos) todos ellos con las edades comprometidas
de 3y 4 anos. Es importante destacar que no se cuenta con ningdn menor
con capacidades diferentes, ni problemas visuales o auditivos, sin embargo,
cada nina y nino manifiesta caracteristicas individuales diferentes.

Al ingreso del preescolar los ninos pasan por un periodo el cual
abarca los procesos de adaptacion y separacion de los padres y cuidadores
En este contexto el apego surge como un factor que determina diferentes
tipos de conductas, comportamientos y desarrollos afectivos identifica-
bles en el entorno escolar.

Desde el primer dia de ingreso a la institucion del ciclo escolar antes
mencionado se han vivenciado una serie de experiencias en cuanto al
proceso de adaptacion escolar por parte de las ninas y ninos, donde se
logré identificar notoriamente el acompanamiento y participacion que
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los padres o cuidadores brindan ante este proceso para ayudar a las ninas
y ninos a ajustarse a las nuevas situaciones y escenarios que experimentan
por primera vez en su vida escolar.

Desafortunadamente el acompanamiento y apoyo no se recibe en
su totalidad, pero si en su gran mayoria, esto es un factor desfavorable en
el caso de los padres o cuidadores que cuentan con ausentismo dentro
de este proceso, ya que en un primer momento se ve afectada la maestra
titular en cuanto al trabajo frente a grupo, la busqueda de estrategias y
ajustes curriculares necesarios para favorecer en todo momento el desa-
rrollo aprendizaje de las ninas y ninos.

La ausencia de una figura de apego durante este proceso de tran-
sicion puede ocasionar diferentes manifestaciones de comportamiento
en los menores, las cuales pueden ser conductas agresivas a sus pares o
docentes, llantos prolongados, desmotivacion para realizar actividades o
participar, limitarse a la comunicacion verbal, frustraciones, expresiones
de miedo, gritos y, en algunos casos, actitudes desafiantes.

Las reacciones negativas reflejan una importancia crucial del apoyo
emocional y la presencia de la figura de apego durante las etapas iniciales
del desarrollo escolar, lo que redundara en un bienestar integral para las
ninas y ninos.

Objetivo general

Examinar la influencia del apego en el desarrollo afectivo y su importan-
cia en el proceso de adaptacion en preescolar.
Objetivos especificos

¢ Identificar los tipos de apego y conductas que experimentan las
ninas y ninos en la etapa preescolar.

¢ Analizar la importancia del entorno escolar y los desafios que se
presentan en el proceso de la adaptacion de las ninas y ninos en primer
grado de preescolar.

¢ Evaluar factores que pueden afectar negativamente el desarrollo
afectivo en educacion preescolar.

Hipotesis o supuesto

El desarrollo afectivo, emocional y desenvolvimiento de cada una de las
ninas dependen del tipo de apego que experimentan, asi como el apoyo
que los padres o cuidadores brinden acerca de adaptarse a nuevas situa-
ciones o contextos.
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Un apego seguro es favorable en cuanto a las actitudes para integrarse
en el ambito educativo, motivacion, participacién activa, vinculos positivos
con sus pares y muestra un desarrollo afectivo y emocional positivo.

Cuando las ninas y ninos identifican una ausencia de una figura de
apego durante el proceso de adaptacion manifiestan comportamientos,
emociones y conductas negativas ya que los ninos se sienten inseguros y
esto les genera desmotivacion o en algunos casos estrés y ansiedad para
realizar actividades.

Al fortalecer una figura de apego con la maestra titular los ninos y
ninos mostraran cambios de comportamientos y bienestar emocional ya
que expresan sus sentimientos y emociones de manera directa porque se
ha creado un lazo de confianza y tendra resultados muy notorios el desa-
rrollo aprendizaje de cada una de las ninas y ninos.

Marco metodologico

Diseno

Se trata de un estudio cualitativo de corte fenomenologico, empi-
rico, explicativo.

Enfoque de la investigacion cualitativa

El enfoque cualitativo puede definirse con un conjunto de procesos
guiado por ejes tematicos que resultan significativos dentro de una inves-
tigacion, sim embargo los estudios cualitativos cuentan con una particu-
laridad, la cual es que la elaboracion de hipétesis y preguntas se pueden
realizar en tres momentos: antes, durante y posteriormente, esto con el
proposito de pulir y mejorar las preguntas o generar nuevas incognitas en
el proceso de interpretacion (Sampieri y otros, 2014).

El proceso cualitativo consta de nueve fases: idea, planteamiento del
problema, inmersion inicial en el campo, concepcion del diseno del estu-
dio, definicion de la muestra inicial del estudio y acceso a ésta, recoleccion
de datos, analisis de datos, interpretacion de resultados y elaboracion del
reporte de resultados; las cuales, en la Figura 1 se encuentran ordenadas
y relacionadas a través de flechas, sin embargo, dentro de esta modalidad
llegan a existir casos de la investigacion en donde puede retroceder a
fases anteriores, es por ello que en cada una de las flechas se vinculan al
punto de partida (el marco referencial); en cuanto a la fase 9 (reporte de
resultados) se vislumbran dos sentidos relacionados con la fase de inter-
pretacion de resultados y el marco referencial (Sampieri y otros, 2014).

En cuanto a la fase 3 (inmersion inicial en el campo) se refiere
entender la contextualizacion en la que se encuentra la investigacion o el
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estudio, de esta manera facilita reconocer y seleccionar los participantes
de la poblacién que ayuden a proporcionar datos y direccionar la investi-
gacion (Sampieri y otros, 2014).

El enfoque cualitativo cuenta con algunas caracteristicas especificas
las cuales se mencionan a continuacion (Sampieriy otros, 2014):

® en su gran mayoria los investigadores no cuentan con el segui-
miento de un proceso determinado de esta manera sus formulaciones no
siempre cuentan con la veracidad completamente;

* este tipo de enfoque se caracteriza por que la hipotesis se formula
en el transcurso de la investigacion (en el proceso de recoleccion de
datos) y no al inicio como normalmente se realiza;

® ¢l método de recoleccion de datos toma en cuenta totalmente
a los participantes, es decir; emociones, estados de animo, experiencias
etc. El tipo de preguntas que aplica el investigador son abiertas en donde
se recogen los datos de diferentes maneras (lenguaje escrito, verbal y no
verbal) y de esta manera mantener una perspectiva analitica, reflexiva y
critica con los datos recabados;

¢ las técnicas que se utilizan para la recoleccion de datos son entre-
vistas abiertas, experiencias de los participantes, revision de documentos
etc.;

¢ ¢l investigador cuenta con la tarea de interpretar todos los datos
que va recabando de manera reflexiva, critica y analitica;

® la observacion directa que realiza el investigador en los procesos
es muy detallada porque este no da su punto de vista, solo registra las
conductas que mantiene los participantes sin perder de vista proposito el
fenomeno que se esta estudiando.

Disenos fenomenologicos

El origen del diseno de investigacion fenomenologico se origina por el
matematico Edmund Husserl (1859 - 1938), en donde se pueden obte-
ner perspectivas emocionales, visiones o percepciones. Este diseno se
basa principalmente en explorar y describir las experiencias con las que
cuentan la poblacion estudiada en comun de acuerdo con un fenémeno
estudiando.

Los investigadores trabajan de manera directa con los que vivencian
su objeto de estudio. En cuanto a la recoleccion de datos se puede hacer
uso de diversos recursos como es la entrevista individual o grupal, obser-
vacion directa, grabaciones, documentos estandarizados, etc.
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Sampieri, siguiendo a Creswell, Mertens y Alvarez-Gayou, dice que el
diseno fenomenologico se fundamenta en los siguientes supuestos:

* los fenomenos que se estudian son retomados de los participantes
tomando en sus puntos de vista tanto individual y de esta formular una
perspectiva general de dicho fenémeno;

® se caracteriza por el analisis exhaustivo de los datos recuperados
de sus participantes, por otra parte, el investigador brinda posibles signi-
ficados a través de imaginacion o intuicion;

* las experiencias que obtiene el investigador son muy precisas ya
que se describen a través de temporalidad, espacio, etc. (Sampieri y otros,
2014).

Los procedimientos para elaborar un estudio fenolégico son los
siguientes:

¢ definir la problematica a estudiar;

¢ realizar un estudio que nos lleve a la parte de la reflexion;

® observary analizar a los participantes para contar con una contex-
tualizacion a través de sus comportamientos y narrativas;

® examinar esta problematica para lograr identificar las categorias
principales del tema;

® describir de manera muy general las experiencias y estructuras de
los participantes;

¢ realizar una narraciéon en donde se retomen los elementos ante-
riormente mencionados con el fin de transmitir la esencia de la experien-
cia de los participantes.

La fenomenologia empirica se basa principalmente en la explica-
cion y descripcion de la experiencia del participante, dejando de lado la
interpretacion del investigador (Sampieri y otros, 2014).

Los estudios explicativos se centran en explicar las causas o suce-
sos del fenémeno que estudia el investigador, mencionando las relacio-
nes que se pueden encontrar entre dos o mas variables de dentro de la
investigacion de manera que los investigadores buscan dar un sentido de
entendimiento de acuerdo con el fené6meno estudiado (Sampieri y otros,
2014).
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Figura 1
Principales acciones para implementar un diseno fenomenolégico
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Participantes

Poblacion

Son todos individuos que poseen algo en comun, en el caso de esta
investigacion son todos los individuos que experimentan de manera
directa el fenbmeno que se esta estudiando. Sampieri y otros (2014)

En el preescolar donde se realiza la investigacion se cuenta con una
poblacion de 231 alumnos y alumnas, integrados en 4 grupos de tercero,
3 de segin y 1 grupo de primer grado.

Muestra

Se le conoce como muestra al grupo de personas que se seleccionan
del contexto especifico en donde se esta estudiando el problema con el
proposito de recolectar informacion del fenémeno que se esta estudiando
y de esta manera responder la pregunta planteada en la investigacion.

Para realizar el muestreo es necesario contar con estrategias que
ayude a recolectar la informacion, dicho muestreo es a través de tres
fases en donde la primera es la seleccion de contextos que nos ayuden a
entender todo acerca de este fenomeno, la segunda fase es entender el
contexto en donde esta inmerso por ejemplo la informacion, significados
entre oreos y por ultimo las técnicas que se utilizaran con los aconteci-
mientos del fenémeno (Sampieri y otros, 2014).

La presente investigacion se delimito con una muestra en donde se
estudiara tanto a las ninas y ninos de primer grado con una matricula de
23 menores, al igual los padres o cuidadores de cada uno de los ninos que
cursan primer grado.

Técnicas e instrumentos

La recoleccion de datos de esta investigacion se realizé a través de instru-
mentos y técnicas aplicados a la muestra delimitada para la investigacion.

La observacion y entrevista son dos técnicas que se implementaron
para recopilar informacion.

La observacion es el desarrollo de la vista en conjunto con los demas
sentidos para lograr profundizar a través del papel activo del investigador
y estar siempre atento a los eventos, sucesos en donde se logre explorary
describir, teniendo una reflexion permanente referente al fenomeno que
se estd investigando (Sampieri y otros, 2014).

Como instrumento se aplic6é un guion de observacién para explorar
y describir, eventos, situaciones y experiencias que vivencien los menores
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de primer grado cuando interactuar entre ellos, ante situaciones especi-
ficas que conlleven interaccion con sus iguales, en donde el investigador
tuvo un papel de observacion completa, esto quiere decir que el obser-
vador interactiia con la muestra a estudiar de manera que se vuelve un
participante mas.

La entrevista es una técnica que se utiliza para recolectar aquellos
datos que no se lograron observar, el instrumento aplicado fue una entre-
vista abierta con preguntas generales, preguntas para ejemplificar y pre-
guntas de estructura.

Procedimiento

Los instrumentos para recopilar informaciéon (guion de entrevista y apli-
cacion de entrevistas a los padres de familia o cuidadores)
Analisis de la informacién.

El andlisis de los datos es el proceso que se lleva a cabo cuando ya se
recopilo toda la informacién y al mismo tiempo se analiza de manera que
el investigador elija de acuerdo con sus necesidades y factibilidad perso-
nal, la manera de procesarla. Resulta importante explorar los datos, man-
tener una organizacion, ser muy descriptivos en cuanto a la experiencia
de situacion e informacion obtenida para interpretar los datos obtenidos
y de esta manera redactar un informe de lo que se obtuvo referente al
fenomeno que se estudio (Sampieriy otros, 2014).

Etica de la investigacion

Dentro de esta investigacion se implement6 la ética de la investiga-
ci6on la cual son los principios y normas morales por las cuales se guian
los investigadores para utilizar ciertos tipos de técnicas e instrumentos a
aplicar, esta ética cuenta con el fin de garantizar y resguardar los datos o
aspectos de las muestras a estudiar de manera respetuosa y responsable.

Al aplicar algin instrumento o técnica se les pide permiso a los
padres de familia o cuidadores de su consentimiento a través de una firma
para poder aplicar los instrumentos a través de permisos, cartas de con-
sentimiento informando, privacidad y confidencialidad, explicando con
que fines se esta estudiando los datos recabados y que beneficios tendra
los resultados de esta investigacion para la mejora de la practica educativa
en el proceso de adaptacion en educacion preescolar.



APORTES ESTUDIANTILES A LA INVESTIGACION EDUCATIVA. AVANCES EN TESIS DE INVESTIGACION 2024

Resultados parciales

Las conductas, emociones e interacciones que las ninas y ninos pre-
sentan en el proceso de separacion y adaptacion al contexto escolar varean
paulatinamente de acuerdo a los estilos de vida que llevan cada uno de
ellos, algunas pautas generales que facilitan y favorecen este proceso son:
el entorno familiar porque al experimentar los ninos un ambiente sano y
seguro, suelen adaptarse facilmente mostrando emociones positivas con
la gente que los rodea, de igual manera las experiencias previas de separa-
cion con las que cuentan algunos ninos favorecen y facilitan este proceso.

Es importante precisar que no hay un instructivo para que los ninos
cuenten con un proceso de adaptacion que resulte ser facil y positivo
emocionalmente para los ninos, sin embargo, la implementacion de
algunas estrategias favorece este tipo de proceso, por ejemplo: establecer
rutinas porque de esta manera los ninos logran sentirse mas seguros, las
visitas anticipadas a los lugares para que poco a poco se familiaricen con
los nuevos lugares y en este caso conozcan a sus maestros y Companeros.

Mantener una comunicacion abierta con las ninas y ninos, tomar en
cuenta y validar las emociones que los menores experimentan, ya que es
importante brindar apoyo emocional y ser empaticos.

Cada una de las ninas y ninos son tnica con necesidades y ritmos de
adaptacion diferentes es por ello por lo que se debe observar y responder
a las senales que los menores presentan para trabajar con ellos colaborati-
vamente tanto en la escuela como en su hogary de esta manera contribuir
con una experiencia de adaptacion al preescolar exitosa.
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e

EL MANEJO DE LOS CONFLICTOS
ESCOLARES A TRAVES DE LA
PROMOCION DE UNA CULTURA DE PAZ
EN NIVEL PREESCOLAR




Introduccion

|0 presente avance de investigacion surge de la necesidad de trabajar y
reflexionar acerca de los desafios con respecto a la violencia a los que se
enfrenta la comunidad escolar (directivos, docentes, alumnas, alumnos y
padres de familia) para la paz dirigida a la construccion de una cultura
de paz en educacion preescolar. El tema de la educacion para la paz y los
desafios que se enfrentan dentro de una comunidad escolar, es un tema
que apenas se aborda de manera directa en las instituciones educativas asi
como en la comunidad ya que con los cambios y transformaciones que se
han tenido y todo esto gracias a la diversidad cultural que existe, por lo
que a través de estos cambios se han podido notar algunas situaciones no
favorables para el desarrollo pleno de las infancias como lo son las mani-
festaciones de la violencia, lo que pausa y dificulta construir una cultura
de paz. El objetivo de la investigacion es lograr que exista una reflexion
acerca de los desafios a los que se enfrenta las y los docentes, alumnos,
alumnos y padres de familia para que exista una educacion para la paz
dirigida a la construccion de una cultura de paz en etapa preescolary cua-
les son las situaciones que se pueden ir modificando o implementando
para que este se logre. Se plantea la educacion para la paz como un pro-
ceso pedagogico que posibilita espacios de aprendizaje para desaprender
la violencia y vivenciar la paz en las relaciones humanas. La investigacion
permite concluir que las diversas manifestaciones de la violencia: estruc-
tural, directa y cultural, que afectan a la ninez, a las mujeres y a la juven-
tud de las instituciones preescolares y el como condicionan la realizacion
de sus derechos humanos y la construcciéon de una cultura de paz. Por
lo tanto, se hace necesario un proceso de transformacion, inicialmente
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a nivel individual, para renovar la esperanza, reconocer la autonomia,
construir para la vida, pensar en la ternura y ser personas solidarias para
posterior poder lograr una transformacion social.

La cultura de paz se caracteriza por actitudes, formas de condutay
de vida, y valores basados en el respeto a la vida, los derechos humanos,
la promocion y la practica de la no violencia, por medio de la educacion,
el didlogo, la cooperacion, la igualdad de derechos y de oportunidades, la
libertad, la justicia, la aceptacion de las diferencias y la solidaridad (Asam-
blea General de Naciones Unidas, 1999).

La promocion y la construccion de esta se logran por medio de prac-
ticas que fomenten la paz y el respecto a la dignidad humana entre todas
las personas y los diversos grupos que conforman la sociedad. En estas
practicas, la persona es protagonista de su propia historia, sujeto y cons-
tructora del cambio. Este protagonismo se asume viviendo los principios
de esta cultura, los cuales, segin el Manifiesto 2000 para una cultura de
paz y no violencia (UNESCO, 1999), se refieren al respeto por la vida
y dignidad de todas las personas; la practica de la no violencia activa y
el rechazo de todas las formas de violencia; el compartir con las demas
personas; la lucha contra la exclusion, la injusticia y la opresion politica
y economica; respetar y defender la diversidad cultural; la busqueda de
la libertad de expresion; la practica del didlogo; contribuir al desarrollo
sostenible; propiciar la participacion de las mujeres y redescubrir nuevas
formas de solidaridad.

Por lo tanto, el fomento de una cultura de paz en educacion prees-
colar no solo beneficiaria a las infancias si no que el impacto saldria de
las paredes de la institucion resultando asi en alumnos que propicien y
fomenten actitudes y acciones para mejorar la calidad de vida de la comu-
nidad a la que pertenecen siendo asi promotores de una cultura de paz
reconstruyendo los tejidos sociales.

Planteamiento del problema

En la actualidad vivimos en una sociedad que se encuentra en cambio
constante lo que es notoriamente reflejado en las instituciones educativas
ya que son lugares publicos de convivencia donde personas con diversas
mentalidades, culturas y tradiciones conviven y realizan un intercambio
de estas lo que como profesoras debemos de trabajar e interactuar con
la diversidad cultural que existe y no solo ese factor es visible ya que tam-
bién dentro de los pensamientos nuevos tanto en la crianza como en el
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desarrollo social esta inmersa la educacion ya que a través de esta y como
uno de los principios de la NEM (Nueva Escuela Mexicana) no lo pide
a través de la promocion de una cultura de paz, promocion de la inter-
culturalidad y participacion en la transformacion de la sociedad para el
bienestar comun.

Por otro lado, todos los cambios que se estan produciendo en nues-
tra sociedad en lo referente al desarrollo y a la formacion de las personas,
como por ejemplo las nuevas tecnologias, la exposicion de informacion a
través de diversos medios, la sexualidad, etcétera, hacen que el periodo de
la infancia se desarrolle de manera muy diferente a como lo hacia antes.
Algunos de los aspectos que caracterizan a este periodo, esta relacionado
con el fracaso escolar, los problemas psicologicos, pero sobre todo con la
conflictividad entre alumnos y el maltrato.

Factores como los ya mencionados anteriormente, estan provocando
que la conflictividad sea un fenomeno que se esta produciendo diaria-
mente en los ambitos educativos.

Partiendo de la idea de que la escuela es el lugar donde se forma
gran parte de la personalidad de los individuos y de que el conflicto es un
hecho que se produce de manera natural fruto de la coexistencia, parece
necesario y muy oportuno hacer énfasis en la implementaciéon de herra-
mientas que inviten desarrollar personalidades que sepan poco a poco
como gestionar el conflicto de una manera positiva. La mediacion, como
veremos mas adelante, aporta una vision muy interesante sobre como ges-
tionar los conflictos de manera positiva.

El proceso pedagoégico para promover una cultura de paz crea espa-
cios de aprendizaje para desaprender la violencia y vivenciar la paz en las
relaciones humanas, lo cual es, segin Mayor (citado por Monclus, 2008,
p- 12), ““desprogramar’ conductas de predominio e intolerancia”, que
causan la desigualdad, la exclusion, la inequidad, la pobreza, el hambre,
la discriminacion, el odio, el racismo, la injusticia, entre otras desdichas
para el desarrollo del ser humano. Posibilita espacios no violentos basados
en el didlogo, la comunicacién asertiva, la aceptacion de las diferencias,
el reconocimiento de las otras personas, la cooperacion, la resolucion
pacifica de conflictos, para que germine la cultura de paz.

La educacion para la paz y los derechos humanos que se orienta a la
construccion de una cultura de paz, necesariamente, debe estar dirigida
al reconocimiento de la autonomia del ser humano. Una autonomia que
le permita tomar decisiones, opinar, ser critico, empoderarse, recono-
cerse asimismo como sujeto de derechos con dignidad humana, en una
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realidad social que le puede hacer creer lo contrario. Pero a la vez, un
sujeto que se reconozca en un proceso de autoconstruccion constante en
las interrelaciones con las otras personas.

Ademas de que se promueve la praxis, donde el cuestionamiento
que orienta esta investigacion es ;Como la educacion para la paz provee
las herramientas a los agentes educativos para que generen estrategias,
construyan y promuevan la cultura de paz?, todo esto puesto que “la edu-
cacion a todos los niveles es uno de los medios fundamentales para edifi-
car una cultura de paz ...” (Asamblea General de Naciones Unidas, 1999.)
ademads de promover y defender los derechos humanos. Porque educar
para la paz es, en sentido estricto, educar para los derechos humanos,
pero no solo conocerlos, ensenarlos o aprenderlos, sino practicarlos en
una lucha constante de transformacion utilizando las herramientas pro-
porcionadas en el proyecto socioeducativo donde la solucion y manejo de
los conflictos escolares se trabaje desde diversas actividades favoreciendo
asi la cultura de paz dentro de la institucion y la comunidad.

Retomando lo que dice la posicion del UNICEF en donde se esta-
blece que la educacion para la paz tiene lugar en todas las sociedades y no
s6lo en los paises que experimentan conflictos armados o emergencias.
Dado que los cambios de comportamiento permanentes de los ninos y de
los adultos ocurren a lo largo del tiempo, para que una educaciéon para
la paz sea efectiva se debe respetar un proceso a largo plazo y de ningtun
modo las acciones deben reducirse a una intervencién breve y urgente.

Aun cuando la educacion para la paz se dé principalmente en la
escuela y en otros contextos de aprendizaje, seria provechoso que se
pongan en juego estrategias que promuevan la participacion de toda la
comunidad.

Por tanto, se establece un vinculo inequivoco entre la educacion para
la paz y la promocion, construccién y consolidacion de una cultura de paz,
por medio del reconocimiento, aprehension y respeto de los derechos
humanos, la aceptacion de las diferencias, la no violencia, la justicia, la
libertad y el didlogo, de forma que esta se interiorice individual y colectiva-
mente, basada en relaciones pacificas y armoniosas entre los seres humanos
y cada quien consigo, en un reto constante por la transformacion.

Objetivo general

Implementar un proyecto socioeducativo promoviendo la cultura de
paz en alumnos de educacion preescolar, en el marco de la convivencia
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social, como herramienta para reconstruir el tejido social volviéndolos
promotores de la misma, partiendo del campo formativo de lo humanoy
lo comunitario.

Objetivos especificos

Favorecer a través de los componentes socioculturales, habilidades
de autogestion y autorregulacion en los ninos para la resolucion de con-
flictos y asi promover una cultura de paz.

Valorar y analizar los resultados que arrojen el proyecto socioedu-
cativo a través de la implementacion de actividades lidicas y talleres que
se estaran llevando a cabo con padres de familia, alumnos y docentes
donde utilicen herramientas de autorregulacion y autogestion generando
ambientes pacificos beneficiando y promocionando una cultura de paz.

Hipotesis o supuesto teorico

A través de la aplicacion de un proyecto socioeducativo se favorecera
la cultura de paz en nivel preescolar para la resolucion de conflictos.

Metodologia

Enfoque sociocritico siendo asi una investigacion cualitativa ya que se pre-
tende reconstruir la realidad de como la observan los participantes

La metodologia es con investigacion accion énfasis en proyectos
comunitarios desde la teoria de lo socio educativo, usando asi herramien-
tas que permitan almacenar y analizar los resultados que arrojen las activi-
dades marcadas dentro del plan accién tales como registros anecdéticos,
diario de la educadora y evidencias desarrolladas a lo largo del proyecto
de investigacion.

Se desarrollaran talleres de convivencia donde los alumnos, padres
de familia y docentes de la institucion utilicen el razonamiento critico
para analizar ciertos casos y buscar soluciones de las diversas tematicas
que se estén trabajando a partir de implementar y fomentar una cultura
de paz.

Es importante mencionar que se va a estar trabajando a nivel institu-
cional ya que lo que se quiere lograr con la implementacién del proyecto
es que todo lo que se trabaje dentro de la institucion salga a la comunidad
(por lo que los planes didacticos se desarrollaran con el énfasis en Pro-
yecto Comunitario respetando el nuevo modelo de educaciéon en México
NEM).
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Ya que es plan accion primero se realizo6 el analisis de la comunidad
escolar en donde se pudo detectar que en su mayoria las zonas donde
habitan los alumnos y donde se encuentra ubicada la escuela tienen alto
indice de violencia por lo tanto la tematica tendrd un alto impacto no
solo en la comunidad escolar si no que esta saldrd ya que los alumnos al
forjarles una cultura de paz se volveran promotores de la misma, pero
también a la vez mostrandoles a los padres de familia y docentes de la
institucion que son agentes de cambio no solo dentro de sus hogares o la
escuela si no que su toma de decisiones sale fu era de esta también siendo
de impacto.

La idea de Investigacion-Accion fue utilizada ya que lo que se pre-
tende fue realizar un analisis de las situaciones de riesgo que existian
dentro de la comunidad, posterior realizar el plan de la manera en la que
se iba a abordar y posterior implementarla para ver la transformacion
social por lo que se utiliz6 la idea de Kurt Lewin ya que el mencionaba
que este era un método de intervenir en los problemas sociales que es lo
que esta trabajando dentro de la investigacion. Ademas, que Lewin iden-
tifico cuatro fases en la investigacion-accion (planificar, actuar, observar
y reflexionar) que son las bases fundamentales y los pasos que se estan
siguiendo para desarrollar la presente investigacion lo que nos permitira
realizar una reflexion profunda de los analisis arrojados por el estudio.

Resultados parciales

La educacion para la paz se constituye como una estrategia, un desafio y
un proceso educativo basada en el reconocimiento, el respeto y la viven-
cia de los derechos humanos, asi como el respeto a la dignidad de las per-
sonas, dirigida a la construccion de la cultura de paz en etapa preescolar.
La asumimos como una educaciéon que incide desde diversos espacios
sociales y en estos, en las estructuras, en las diversas formas de pensar y de
asumir las realidades sociales.

Por lo tanto, la educacion para la paz podemos definirla como un
proceso de aprendizaje en el cual el ser humano es agente de transfor-
macion se centra en la persona al creer que tiene potencial y posee las
capacidades que le permiten participar de forma auténoma, no violenta,
decidida y activa en el desarrollo humano e incidir en la sociedad para
promover y construir la paz.

Sin embargo, el reto primordial consiste, también, en que las perso-
nas se reconozcan a si mismas como solidarias, autéonomas, con dignidad
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y derechos para ejercerlos, reclamarlos y defenderlos; como sujetos que
crean y transforman su propia historia. En este sentido, las acciones de las
personas en un determinado entorno son acciones generadoras de una
nueva realidad, de manera que el ser humano, por sus actitudes y actos,
puede lograr un impacto en esta y crear una diferente de aquella que es
violenta y opresora por una pacifica.

Debemos de ver la educacion como un acto consciente, en el cual
existe la necesidad de conocer qué modelo de personas y de sociedad
queremos tener, construir y transformar; cudl es la cultura de paz que
deseamos y basada en cudles principios. Es, entonces, educar para una
forma de vida que implique el cambio de actitudes y reestructuracion de
aquellas estructuras mentales aprendidas que no promueven la paz ni el
respeto a la dignidad de las personas.

El proyecto socioeducativo tendrd un impacto institucional donde
se estara trabajando de la mano con los diversos grados y grupos que
conforman el jardin de ninos para poder visibilizar que es una cultura de
pazy de qué manera a pesar de ser la misma institucion los resultados que
arrojen seran diversificados teniendo diferentes opiniones y reacciones a
trabajar.
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El plan de accion que se va a realizar sera de la siguiente manera:

FASE ZQuien Dentro de esta fase lo que se va a trabajar es |13 identidad

1 sOy7? personal del alumno gue se reconozca primero tanto
fisicamente como emocionalmente lo que nos permitira que
Se reconozcan como seres  autdbnomos que toman
decisiones propias lo que nos favorecera ya que
reflexionaran acerca de la importancia que ellos y sus
decisiones tienen dentro de su comunidad.

FASE| ;De donde | El tema de trabajar de ddnde vienen no sclo es hablar de su

2 vengo? | arbol genealdgico que a pesar de serimportante y retomarlo
en esta fase lo que se estard abordando es las
caracteristicas o cualidades que destacan su comunidad
(parques, fiestas, etc.) ya sean positivas o ambites que
podriamos considerar negativos, con la intencion de que los
alumnos reflexionen de gue manera es que ellos pueden
abonar, cuidar y apoyar a su comunidad, siendo seres
conscientes de que dentro de una sociedad todos
necesitamos de tomos y que cada uno tiene su funcién
dentro de esa organizacidn.

FASE | Transformo | Para finalizar y poder observar de qué manera los alumnos

3 mi reconocen la cultura de paz y a €llos mismos Como seres
comunidad | capaces de fransformar donde se propondran diversos
casos donde ellos a través del razonamiente critico
propondran diversas soluciones para poder finalizar con el
proyecto comunitario donde se muestre a toda la comunidad
algunas situaciones reales vy la manera en las soluciones
gue se propusieron para dicha problematica.

Con estas tres fases de nuestro plan de accion se establecera un
vinculo inequivoco entre la educacion para la paz y la promocion, cons-
truccion y consolidacion de una cultura de paz, por medio del reconoci-
miento, aprehension y respeto de los derechos humanos, la aceptacion de
las diferencias, la no violencia, la justicia, la libertad y el didlogo, de forma
que esta se interiorice individual y colectivamente, basada en relaciones

72



73

pacificas y armoniosas entre los seres humanos y cada quien consigo, en
un reto constante por la transformacion.

Propasito

Identificar los  diferentes
estilos de crianza de  las
familias del J. N William
kilpatrick. para definir
estrategias v actividades
pertinentes que permitan una
intervencion adecuada durante
el ciclo escolar.

Metodologia_a.
desarrollar

Aprendizaje
Basado en
Proyectos
Comunitarios

v corperal.

Convivencia

Contextualizacion del problema:

Es necesario fortalecer diversas formas de comunicacién entre los alumnos, que les
permitan utilizar su lengua materna, expresarse mas, mediante el dialogo. de forma escrita

Debido a la diversidad de estilos de crianza de las familias de la comunidad escolar no
existe un bienestar integral v se dificulta el establecimiento ¥ cumplimiento de acuerdos de

O Objetivo identificar 1a diversidad de personas y familias de su comunidad.

Ejes articuladores:

Inclusién Pensamiento | Interculturalidad| Igualdad de Vida | Apropiacion dg
critico critica género saludable través de la
escr

Campos Formativos

Contenidos (del

programa sintético v
temas comunitarios)

Proceso de Desarrollo de Aprendizaje

Lenguajes

Comunicacion oral

de Emplea palabras. gestos,
necesidades, emociones,

gustos, 1deas v saberes, a
traves de los diversos
lenguajes coma desde una
perspectiva comunitaria

sefias, imagenes. sonidos 0
movimientos  corporales
que  aprende en  su
comunidad, para expresar
necesidades, ideas,
emociones v gustos que

reflejen su  forma de

interpretar v actuar en el
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mundo

Saberes familiares v
Saberes . comunitarios gue
resuelven situaciones y
necesidades en el hogar
cientifico la comunidad

pensamiento

Identifica saberes
familiares que son Gtiles
para la vida. sin poner en
riesgo su integridad fisica v
la de otras personas

La diversidad de persenas
v familias en la comunidad
¥ convivencia, en un
ambiente de equidad,
libertad, inclusion v
respeto a los derechos
humanos.

Etica= Naturaleza v
Sociedades

*Hoy labores v servicios
que contribuyen al bien
comin de las distintas
familias v comunidades

Comparte con sus pares
informacion personal
acerca de sus  gustos
familia, EMmOCIOnes,
identidad. entre otros
Reconoce que es diferente a
las v los demas v que esas
diferencias enriquecen la
convivencia.

*Observa v conoce las

labores v actividades que
desarrollan los integrantes
de su familia coma e
identifican que tienen un

impacto en la comunidad.

La identidad personal a
partir de su pertenencia a
De lo Humano v lo un territorio, su origen

) gtnico cultural ¥

Como es fisicamente,
identifica  sus  rasgos
familiares v se acepta como

LIl lingiiistico coma v Ia €s
interaccidn con personas
Cercanas.
Identificacion

Pregunta detonadora.

Libro de mi album preescolar “las familias”, pag. 22 “Colaboro” pag. 26

Se trabajara con la lamina didactica El patio de mi escuela

Dialogo con los alumnos en plenaria: :Qué actividades hacen los inte-

grantes de tu familia en casa?

¢En qué actividades colaboras en casa?
¢Quién cocinar

¢Quiénes integran tu familia...?
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A que se dedican los integrantes de tu familia
Recuperacion

Saludo de los munecos. (Cancion)

28- Dia de los abuelos, comentaremos sobre la conmemoracion, compar-
tiendo lo que sabemos y momentos que compartimos con sus abuelos. Se
realizara la hoja de trabajo de los abuelos, en donde colorearan y pegaran
algodon como cabello.

Elaborar el dibujo de la familia en una hoja en blanco con crayolas, iden-
tificando a los integrantes que la conforman.

Cuento “La familia de los cerdos” (Se realizaran preguntas de reflexion al
finalizar la lectura del cuento)

Elaborar en un papel bond una clasificacion de las actividades en que
colaboran los integrantes de su familia, previamente se solicitaran recor-
tes de actividades que se realizan en casa.

Jugar a la papa caliente, en donde los alumnos compartan un integrante
de su familia y la forma en como colabora en el hogar.

Video “Un sueno imposible” Reflexionar sobre la importancia de la cola-
boraciéon en familia y rescatar acciones en las que podemos colaborar
dentro del salon de clases, sabes que es un acuerdo, en tu familia tiene
acuerdos, cuales, porque son importantes.

Planificacion

Entrevista a padres de familia. (Se realizaran en horario de salida de 1:00
a 1:25 y en la entrada de 8:30 a 8:50am)

Conversar con los alumnos sobre los que les gustaria conocer sobre sus
familias, qué les gustaria conocer, como lo podriamos realizar. Realizar en
el pizarron una lluvia de ideas con sus participaciones. En donde podria-
mos buscarlo.

Acercamiento

Investigar y reflexionar ¢qué es igualdad? :Como podemos participar con
igualdad

Identificacion de las partes de su cuerpo y sus caracteristicas.
Elaboracion de carteles referente a los tipos de familias.
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Comprension y produccion

Se presentara la lamina el patio de mi escuela, observando las dife-
rentes situaciones que se presentan y comentando lo que observan; qué
esta pasando, te ha pasado, como lo solucionarias, como podriamos evitar
dichas situaciones cuales son las consecuencias de actuar de esa manera.

Se presentaran diferentes imagenes de acciones negativas y positivas,
las cuales en grupo clasificaremos de acuerdo con la emocién que nos
provoca, por ejemplo, felicidad, enojo, llanto, posteriormente comenta-
remos sobre las consecuencias de actuar de determinada manera e invi-
taremos a los alumnos a compartir algunos acuerdos que les gustaria que
tener en grupo.

Se realizara en plenaria los acuerdos de convivencia grupales, en las
cuales redactaremos el acuerdo y lo representaremos con una imagen la
cual los alumnos colorearan.

Se jugara con la loteria de emociones, en donde se invitard a los
alumnos de manera especifica a compartir una situacion que le genere la
emocion de la tarjeta que salga.

Se trabajara el acuerdo 1 para estar bien; comentando con los alum-
nos la importancia de respirar y de colocarnos en una posicion comoda
para relajarnos cuando estamos en quietud, realizaremos las diversas acti-
vidades propuestas en dicho acuerdo.

Se realizara la lectura de un cuento sobre los acuerdos de conviven-
cia, elaborando en una hoja un dibujo referente al cuento.

Se jugara con el paracaidas, en donde los alumnos se coordinen para
mover la pelota sin que se les caiga, al final compartiremos como se sin-
tieron, las emociones que experimentaron y reflexionando sobre su cola-
boracion en la actividad.

Observaremos un cortometraje sobre las emociones “Intensamente”,
se les proporcionara a los alumnos caritas de las emociones entre las cua-
les seleccionaran aquella que represente la emocion que experimentan
en el momento.

Como actividad en casa realizaran la pagina 16 de mi album pre-
escolar, en donde compartiran los acuerdos establecidos en el aula y lo
registraran en su libro.

Actividad :Como soy? En donde los alumnos rescataran por medio
de una hoja de trabajo caracteristicas que los identifican como su color
favorito, genero, edad, entre otras caracteristicas.

Se proporcionara cubos de carton que simulen las diferentes partes
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del cuerpo, con las cuales armaran su cuerpo.

Se proporcionara a los alumnos plastilina con la cual moldearan su
cuerpo.

Se solicitara previamente un papel bond el cual contenga la silueta
de su cuerpo, los alumnos rescataran sus caracteristicas las cuales plasma-
ran en dicho papel bond

Posteriormente se solicitara a los padres de familia que peguen dicha
silueta en cartén, lo recorten y lo vistan, en plenaria lo expondran y se
les dard un tiempo para que lo desvistan y lo vistan de nuevo. Al finalizar
comentaran si se les dificulto y si en casa alguien mas les apoya a vestirse.

Previamente se solicitard una fotografia, la cual compartiran en
plenaria rescatando las caracteristicas que los identifican. Pegaremos las
fotografias en el pizarrén y los alumnos por turnos pasaran a observarles,
comentando diferencias o similitudes que identificaron.

Previamente investigaran sobre los tipos de familias que existen, en
plenaria compartiran lo investigado.

Se comentara con los alumnos sobre la diversidad que existe de fami-
lias, se utilizara una casa de foami y munecos enmicados, con la cual se
realizara la representacion grafica de los diferentes tipos de familia, pos-
teriormente se dara la apertura por turnos a los alumnos para que con el
mismo material represente a su familia.

Rescatando las caracteristicas que investigaron se realizaran carteles
referente a las diferentes familias que existen (nuclear. Compuesta...).

Se invitara a los alumnos a compartir con sus padres lo antes traba-
jados, estableciendo la exposicion como dindamica, en la cual rescataran
sus caracteristicas, los integrantes que la conforman y el tipo de familia al
que pertenecen.

Invitacion a la comunidad escolar para visitar el museo de las fami-
lias.

Previamente se solicitard que de camino a casa observen las carac-
teristicas de su comunidad. En plenaria Dialogaremos sobre como es el
lugar donde viven y los elementos que la caracterizan.

Registraremos por medio de un dibujo las caracteristicas que mas les
gustaron de lo que observaron.

Representacion por parte de los padres de familia de 3° el video “Un
sueno imposible”
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Reconocimiento

Retroalimentacion por medio de preguntas sobre los aprendizajes que se
fortalecieron

¢Qué aprendimos? ;Qué podemos mejorar, como lo podemos hacer?
¢Qué mas quieren saber sobre el tema?

Concresion

Acordar en donde llevaremos a cabo la exposicion de los tipos de familia,
que materiales requerimos, como lo podemos organizar. Montaje y orga-
nizacion de los diferentes productos y actividades realizadas.

Integracion

Se dard la apertura a los alumnos para decidir que materiales utilizaran
para la exposicion, la informaciéon que pueden dar a conocer a los padres
de familia.

Difusion

Presentacion de la exposicion de las familias.
Exposiciones de lo que se hizo por medio de un tik tok Sobre los tipos de
familia

Consideraciones

Mesa de dialogo en plenaria

Qué te resulto interesante, qué aprendiste, identificar las diferencias y
similitudes entre familias y companeros.

Comentario a los padres de familia sobre sus impresiones

Avances

Porqué es importante conocer las caracteristicas que identifican a nues-
tras familias. Porque conocer a las diferentes familias nos permite ser mas
respetuosos y tolerantes.

Porqué somos diferentes

Qué nos identifica como familia y como personas.
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Porque son importantes los acuerdos de convivencia, como nos benefi-
cian.
Evaluaciéon Formativa:

Registro Anecdotico
Materiales:

Fotos de las familias, papel bond, crayolas, pinturas, mounstros de
colores, canon, videos interactivos.
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USO DE BUSY BOOKS PARA LA

ENSENANZA DEL INGLES EN NINOS
DE PRIMER GRADO DE EDUCACION
PREESCOLAR




Planteamiento del Problema

La presente investigacion surgio del interés por parte de directivos del
Preescolar Francisco Gabilondo Soler por comenzar a introducir una
segunda lengua a los alumnos de dicha institucion, si bien se cuenta con
una promotora de inglés, esta solo imparte clases a los alumnos de tercer
grado y en algunas ocasiones a alumnos de segundo.

En anos anteriores se le comenzoé a dar mas peso a la ensenanza del
inglés, puesto que se contraté a una docente para impartir la clase de
inglés en todos los grados y grupos, la cual era pagada por parte de los
padres de familia, sin embargo, posterior a la pandemia, se dej6 de contar
con esta docente y ante la reciente necesidad de que volviera a impartir
clases se busc6 con subdireccion que dieran esa oportunidad, tal solicitud
fue denegada dejando asi sin clases al resto de grupos.

Lo que se busca principalmente con esta investigacion, es propor-
cionarles a los alumnos las herramientas necesarias para al final del ciclo
escolar logren conformar pequenas expresiones en inglés, fomentando
asi el desarrollo oral de su segunda lengua, si bien en el actual programa
de estudio de la NEM se habla sobre trabajar con lenguas indigenas, len-
gua materna y una segunda lengua, que en este caso seria el inglés, prio-
rizando aquellas que representen una necesidad o de mayor interés en el
area donde se encuentra trabajando, buscando introducirlas y trabajar-
las desde el primer grado de Preescolar, sin embargo, en la mayoria de
escuelas no se puede acceder a trabajar con estas lenguas por la falta de
docentes que estén disponibles y cuenten con todos los requerimientos
para trabajar en una escuela publica.
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Tal como menciona Roldan (como se cité en Monaco, 2020), el
infante presenta

una mayor plasticidad y facilidad de adquirir diversos conocimien-
tos, sobre todo en la educacion infantil es mas facil que una segunda
lengua se impregne en el cerebro que cuando estos llegan a una edad
mas madura, dando paso a la capacidad de empezar a dialogar en esta
segunda lengua sin necesidad de que resulte tedioso.

Objetivo

Siguiendo este orden de ideas es primordial que la ensenanza de una
segunda lengua se comience preferentemente desde los primeros anos de
edad del infante, siendo el primer grado de preescolar el nivel adecuado
para comenzar a trabajar el desarrollo oral y no hasta tercer grado como
lo es en la mayoria de instituciones, para asi favorecer e interiorizar el
aprendizaje de una lengua extranjera, mediante la implementacion de
actividades que impliquen dinamismo, asi como manipulacién de diver-
sas ilustraciones u objetos que puedan relacionar con la traduccion de la
palabra en su lengua materna, sin dejar de lado la atencién de sus nece-
sidades y la problematizacion y contextualizacion de la realidad en la que
se relacionan, buscando asi trabajar con temas que sean lo mds cercano
a su contexto.

Habiendo previsto lo anterior, se plantea el objetivo general:

® Desarrollar la expresion oral en una segunda lengua, a partir del
primer grado de educacion preescolar, con alumnos del jardin de ninos
“Francisco Gabilondo Soler”

Y los siguientes objetivos especificos:

* Disenar y elaborar un bussy book para el fortalecimiento de la
expresion oral en inglés.

¢ Implementar actividades y vocabulario que vaya acorde con cada
uno de los PDA que se encuentran trabajando en el resto de campos for-
mativos

Hipotesis
Al momento de elaborar el presente trabajo de investigacion se propone

la siguiente hipétesis que se espera sea logrado mediante la implementa-
cién de un bussy book.
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La ensenanza de una segunda lengua desde el primer grado de
preescolar, favorecera el desarrollo de la expresion oral y sera el soporte
para la futura formulacion de oraciones, asi como una comunicacion de
manera satisfactoria, facilitando asi la adquisicion de nuevo vocabulario
en los siguientes ciclos en los que se imparta inglés dentro de la institu-
cion.

Dicha hipotesis se sostiene en que el uso de bussy books es una estra-
tegia que permitira lograr grandes descubrimientos y aprendizajes, siendo
algo nuevo y de interés para los alumnos, puesto que son actividades que
implican diversas habilidades, resultando algo innovador para ellos

Metodologia: Investigacion - Accion
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COMPETENCIAS Y PERFIL Dg
CONCEPTOS ESTELARES DF
EDUCACION NORMAL

Escuela Normal de Los Reyes Acaquilpan



Introduccion:

|0 presente documento expone los avances de la investigacion en curso,
enmarcada en la modalidad de tesis con la finalidad de obtener el grado
académico de Licenciatura. Se ofrece una vision detallada del contenido
abordado en el primer capitulo, denominado "Planteamiento del Pro-
blema". En este apartado, se profundiza en los antecedentes, el estado de
la cuestion, los propositos generales y especificos del estudio, asi como la
justificacion, pertinencia y relevancia que respaldan la realizacion de esta
indagacion. Se examinan las aproximaciones tedricas que configuran la
matriz categorial de la problematica abordada, junto con las metodolo-
gias empleadas para obtener una comprension integral del contenido.
Ademas, se presentan aspectos cruciales recopilados mediante técnicas
de recoleccion de datos especificas del analisis critico del discurso, expo-
niendo parcialmente los hallazgos de la muestra no probabilistica. Final-
mente, se formula una conclusién tentativa que sintetiza los elementos
clave abordados en este proceso investigativo.

Planteamiento del problema:

Antecedentes

Durante el proceso de la formacion inicial el docente se considera una
brecha entre los conocimientos adquiridos en la formaciéon docente y las
demandas reales del sistema educativo. Los intereses por abordar este
estudio se enfocan en el pensamiento critico y la discrepancia entre el
perfil de egreso esperado con base en las competencias profesionales
planteadas por el Plan de estudios 2018 de la Licenciatura en Educacion
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Primaria. Ademas de abordar la falta de conexion entre lo solicitado por
el sistema educativo y la realidad enfrentada por los futuros docentes,
proponiendo una investigacion con enfoque critico para abordar estas
discrepancias.

Estado de la cuestion:

Se entiende al estado de la cuestion como:

“un trabajo que consiste en una presentacion completa, sistematica,
objetiva e imparcial y, a la vez, suficientemente abreviada y clara de todos
los principales resultados existentes en las investigaciones acerca de un
problema o tema en cualquier rama del conocimiento [...] tiene como
finalidad senalar las vias de bisqueda que han sido abiertas, hasta el pre-
sente y para el futuro para la investigacion” (Zubizarreta, 1986, p. 63).

Asimismo, el estado de la cuestion es “esta busqueda de lo que otros
han producido como conocimiento sobre mi objeto de trabajo o tema-
problema, y al informe escrito que consuma esta indagacion”, (Gallardo,
1995, p. 152).

Se realiz6 una busqueda y recopilaciéon de documentos como lo son
tesis para la obtencion de grado, articulos y ensayos relacionados con el
objeto de estudio, el cual se centra en el perfil del docente, por lo que
al indagar, se encontraron investigaciones referentes a distintas areas de
la educacion, tratando de apegarse a la linea de estudio se presentan a
continuacion algunas de ellas, basadas en el perfil del docente universi-
tario, las competencias que se requieren, las evaluaciones que se realizan
durante la practica docente, entre otras mas, sin embargo, ninguna de
estas se focaliza en el tema de estudio de esta investigacion, por lo que
abre nuevas rutas de estudio.

Se present6 una tesis parta la obtencion de grado a nivel Licenciatura
titulada “El perfil que debe poseer el docente de educacion secundaria
para desempenar eficazmente su labor educativa” elaborada por Torres,
(2010) en la Universidad de Sotavento en el estado de Tabasco, con una
metodologia mixta, con el objetivo de conocer el perfil del docente de
la escuela secundaria Técnica José Maria Pino Suarez del turno matutino,
con el primer grado, grupo "A", por medio de encuestas que demostraran
las técnicas y estrategias utilizadas para asi conocer el nivel de aprendizaje
de los estudiantes, proponiendo un perfil que ayudara a elevar el indice
de aprovechamiento de sus alumnos. A través de las conclusiones se puede
concretar que, a pesar de los resultados arrojados por los distintos instru-
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mentos, los docentes creen contemplar a un 100% las caracteristicas del
perfil docente, sin embargo, se destaca que, a partir de la observacion,
el perfil docente no se cumple en todos los ambitos establecidos, lo que
provoca en los docentes deficiencia en su labor educativa.

A nivel internacional se contemplan una serie de documentos que
aportan informacion relativa al objeto de estudio, entre estas, se retoma
un estudio que lleva por titulo “Competencias que configuran el perfil
del docente de primaria. Analisis de la opinién del alumnado de Grado
en Educacion Primaria”, realizado por Valdemoros y Lucas (2014) por
la Universidad de La Rioja en Espana, con metodologia cualitativa,
siguiendo el objetivo de conocer la opinién del alumnado de Grado en
Educacion Primaria sobre las competencias que configuran el perfil del
buen docente, con el fin de contrastarla con los resultados que nos brinda
la investigacion sobre el tema en cuestion y esbozar propuestas de inter-
vencion para la formacion de los futuros maestro, asi como un instru-
mento llamado autoinforme, basado en escalas, donde las conclusiones
establecen que se debe retomar con mayor énfasis las asignaturas de las
Practicas escolares en la formacion docente, estas generan un enfoque
vivencial y experimental en la formacion del profesorado, dado que per-
mite una mayor fluidez y desenvolvimiento al ingresar de manera formal
en el sistema educativo.

Proposito:

El proposito de la investigacion se define como aquella razén por la cual
se realiza y lo que se pretende lograr con ella, Segun Babbie (2016), el
proposito de la investigacion es "descubrir nuevas verdades o verificar las
existentes" (p. 2), y de esta manera realizar un estudio sustentado a par-
tir de las preguntas que guiardn la investigacion, las cuales se reflejan
en los propositos, recordando que estos se refieren a la finalidad de la
investigacion. Asi mismo, Leedy y Ormrod (2013), mencionan que el pro-
posito de la investigacion es "ampliar el conocimiento y comprension de
un fenémeno" (p. 2aqui se enfatiza que existe conocimiento del tema,
sin embargo, a partir de otras metodologias, se puede indagar en €l, para
expandir y comprender la finalidad del tema de investigacion.

Por lo anterior, se contemplan los siguientes propositos de la pre-
sente investigacion:
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Proposito general:

Exponer las irregularidades entre el perfil de egreso del Plan de estudios
2018 de la ENy el perfil de ingreso al sistema educativo mediante la com-
paracion entre estos documentos rectores.

Propositos especificos:

Explicar cudl es la realidad a la que se enfrentan los docentes en
formacion al ingresar al sistema educativo mediante el analisis critico del
discurso para conocer las inconsistencias del sistema a través de los planes
de estudio y la formacién académica.

Develar como la Educaciéon Normal hace uso de los conceptos este-
lares mediante el plan de estudios 2018.

Valorar como la Escuela Normal influye en el logro de las competen-
cias del perfil de egreso mediante la seleccion de los docentes asignados
de acuerdo con su perfil profesional en cada curso del plan 2018.

Justificacion:

La investigacion busca destacar la importancia del pensamiento critico al
analizar documentos cruciales para los docentes en formaciéon. Examina
la transicion de la formacion en la Educacion Normal a la insercion en el
sistema educativo. El vacio existente en el estudio del perfil del docente
en educacion basica, la influencia de las escuelas formadoras de profeso-
res en las competencias del docente y las discrepancias entre el perfil de
egreso y el ingreso al sistema, son las oportunidades que esta investigacion
pretende abordar. La justificacion se centra en demostrar la necesidad
de este estudio, su contribucion al campo de la formaciéon docente y la
importancia de alinear la formacién académica con las normativas educa-
tivas del pais. Los cambios constantes en los planes de estudio y la falta de
sincronizacion entre la formacion docente y los nuevos enfoques educa-
tivos representan desafios fundamentales a investigar. Esta investigacion
busca identificar las inconsistencias en los planes de estudio y enfocarse
en los procesos formativos de los docentes en la Escuela Normal, lo que
impacta en la preparacion de los futuros educadores y sus ajustes a los
cambios en la educacion basica.

Es asi, que el problema que se pretende investigar se sitia en las
variaciones que existen entre el perfil de egreso en la Educaciéon Normal
y el perfil de ingreso al sistema y como la Escuela Normal aporta en este
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proceso, para ello, es necesario comprender el significado de la justifi-
cacion, por lo que, Chavarria (2016) afirma que la justificacion en este
documento de investigacion:

“implica explicar porque es conveniente llevarlo a cabo, cual es su benefi-
cio, su recompensa o su utilidad, que oportunidades ofrece, en que forta-
lece la realizacion de la investigacion, o bien cudl es la consecuencia de no
realizarla, se presenta alguna debilidad o amenaza el no llevarla a cabo” (p.
23).

Aproximaciones teoricas

Las aproximaciones tedricas o esbozos tedricos son aquellos enfoques o
perspectivas con las cuales se puede estudiar una problematica o feno-
meno, en palabras de Creswell (2014), los esbozos tedricos son “un com-
ponente valioso en la investigacion cualitativa y pueden ser utilizados
para planificar, disenar y desarrollar teorias emergentes a partir de los
datos” (p.61).

Por lo anterior, se consideran los siguientes conceptos como factores
clave de la investigacion, ya que son guia para desarrollar el estudio.

En primera instancia, se encuentra el concepto de competencias:
Conjunto de habilidades, conocimientos y actitudes que posee alguien
para el desarrollo dentro de una actividad. Para Spencer y Spencer
(1993),"Las competencias son las habilidades, conocimientos y actitudes
necesarios para realizar eficazmente una tarea o trabajo especifico" (p. 9).

Otra categoria conceptual es la referida al perfil: Descripcion espe-
cifica de las habilidades que debe poseer alguien para ser competente en
una actividad. Segin Breaugh (1989) “El perfil es una descripcion deta-
llada de las caracteristicas y habilidades necesarias para desempenarse
efectivamente en una tarea o trabajo en particular” (p. 10).

Continuando con la malla conceptual es momento de definir que
es el plan de estudios: “El plan de estudios es un proyecto educativo que
establece los objetivos y metas de aprendizaje, asi como las estrategias y
recursos necesarios para alcanzarlos” (Gvirtz y Palamidessi. 1998, p. 36).

En este mismo sentido se propone definir el programa de estudios:
"El programa de estudios es el conjunto de asignaturas, cursos y activida-
des académicas que se ofrecen en una institucion educativa para alcanzar
los objetivos de formacion de los estudiantes" (Garcia 2006, p. 11).
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Otra categoria de analisis se realiza desde el concepto de formacion
docente: “La formacion docente es el proceso mediante el cual los profe-
sionales de la educacion adquieren los conocimientos, habilidades y acti-
tudes necesarias para desempenar su labor de manera efectiva y eficiente”
(Gimeno, 2007, p. 27).

Por ultimo, pero no por eso el de menor relevancia se retoman a los
conceptos estelares/superconceptos: Para Carrizales (1987) son “aqué-
llos que residen en el deber ser, que simulan orientar al como y que, con
frecuencia, desde ellos se juzga lo realizado. A los conceptos estelares los
encontramos en los discursos de la formacion sean: politicas educativas,
curriculares, ensayos de especialistas, y en las experiencias docentes” (p.
103).

Es de suma importancia tener en consideracion las aproximaciones
tedricas para poder comprender la investigaciéon, ademas de que posterior-
mente se desarrollaran subconceptos que le dan profundidad al estudio.

Metodologia:

En cuanto a la metodologia empleada en esta investigacion se contempla
al Analisis Critico del Discurso, Gee (2014) lo conceptualiza como “una
forma de investigacion social que utiliza el lenguaje como fuente de datos
para comprender las relaciones sociales, las identidades y las estructu-
ras de poder” (, p. 1). En este mismo sentido, Wodak (2011) reitera al
Analisis Critico del Discurso como una “metodologia que se centra en el
analisis del lenguaje como practica social. Se utiliza para examinar c6mo
el lenguaje se emplea para reproducir o desafiar las relaciones de poder,
las identidades sociales y las estructuras sociales” (, p. 3).

Como principal referente de esta metodologia se establece el con-
cepto del ACD propuesto por Van Dijk (2008) quien establece que dicha
metodologia “se emplea “para examinar como el lenguaje se utiliza para
construir significados y relaciones sociales” (p. 1), en palabras de Fair-
clough (1989) el objetivo principal de esta metodologia es “examinar
como el discurso es utilizado para crear y legitimar relaciones de poder
y dominacion” (p.12), ademas de “revelar las relaciones de poder que
estan implicitas en el discurso” (Van Dijk, 2008, p.17). El analisis critico
del discurso se adentra en la investigacion del discurso como una activi-
dad intrinsecamente arraigada en el entramado social. Varios estudiosos
comprometidos con esta metodologia sostienen la idea de que el discurso
no se limita inicamente a la transmision de informacion, sino que des-
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empena un papel activo en la configuracion y el ejercicio del poder. Esto
implica que el discurso, mas alla de su funcién comunicativa, actia como
un medio a través del cual se establecen, mantienen o desafian las dina-
micas de poder dentro de una sociedad, moldeando percepciones, creen-
cias y relaciones sociales.

El objetivo primordial del analisis critico del discurso consiste en
indagar en la forma en que se utiliza para instaurar y legitimar relaciones
de poder y dominacién. Este proceso se materializa mediante el examen
detallado tanto del contenido textual como del contexto en el cual este
se desenvuelve. La aplicabilidad de este método abarca multiples ambi-
tos, incluyendo la educacion, estudios culturales, sociales, de género y
politicos, entre otros. Considerado como una metodologia fundamental,
el analisis critico del discurso proporciona una comprension esencial de
como el lenguaje influye en las creencias, valores y comportamientos,
ejerciendo un impacto significativo en la configuracion y la dinamica de
las sociedades y estructuras de poder.

Enfatizando en las técnicas de recoleccion de datos del ACD sue-
len ser “variadas y dependen del enfoque metodologico adoptado. Sin
embargo, en general, se pueden agrupar en dos categorias principales:
técnicas de recoleccion de datos primarios y técnicas de recoleccion de
datos secundarios” (Van Dijk, 2008, p. 11), en cuanto a las técnicas de
recoleccion de datos primarios se contempla a la observacion, la cual se
utiliza para recopilar datos observando el comportamiento de los parti-
cipantes en un contexto determinado, por otra parte, se retoma la entre-
vista la cual recopila datos mediante conversaciones con los participantes,
y el cuestionario, el cual se emplea mediante preguntas escritas. Por otra
parte, considerando a las técnicas de recoleccion de datos secundarios
se establece el analisis de documentos, el cual se utiliza analizando docu-
mentos escritos, como articulos, informes gubernamentales, libros, entre
otros y el analisis de audio, el cual es retomado para analizar audios como
grabaciones de discursos o conversaciones. Es importante contemplar
que las distintas técnicas de recoleccion de datos dependen de los propo-
sitos especificos de cada investigacion.

Atendiendo lo anterior, la metodologia a aplicar en esta investiga-
ci6n radica en el andlisis critico del discurso, contemplando como téc-
nicas de recoleccion de datos la entrevista semi estructurada, la revision
y analisis de documentos rectores de la educacion, asi como productos
elaborados por la muestra de poblacion.
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Resultados parciales:

Para la recoleccion de datos, se hizo uso de una entrevista semiestruc-
tura compuesta por trece preguntas relacionadas con los propésitos de la
investigacion, considerando que la interpretacion de los resultados pre-
sentada es una muestra probabilista de esta recogida de informacion, por
otra parte, las respuestas contempladas se rigen desde el anonimato para
poder analizar a profundidad el discurso.

Pregunta 1. ;:Qué o como puedes definir el concepto de competen-
cia?

VUX]. “Para mi el concepto de competencia es una habilidad que se
adquiere en alguna tarea o trabajo realizado”

MEKC. “Las competencias son un conjunto de aptitudes que se tie-
nen para realizar cierta actividad y llevarla de manera adecuada”

Pregunta 2. Desde lo que conoces o has escuchado ;Como defini-
rias, competencia en el ambito educativo?

VUJX. “Una competencia en el ambito educativo pues como ya lo
mencioné es una habilidad para realizar cierto tipo de cosas y yo creo
que podria ser una competencia del perfil de egreso pues la utilizacion
de materiales diddcticos, la utilizacion de los planes y programas de estu-
dio, de registrar en instrumentos de evaluacion, eh, la habilidad de poder
redactar, de saber exhibir de realizar un ensayo, para mi esas serian com-
petencias relacionadas a la educacion”

MEKC. “En el ambito educativa pues es adquirir todas estas aptitu-
des con el fin de que se lleve a cabo una buena practica dentro y fuera del
aulay los conocimientos no solo se queden descontextualizados para que
avancen a lo que es un aprendizaje significativo” Pregunta 3.

Ahora bien, hay documentos que dan cuenta de las competencias, espe-
cificamente, dentro del plan de estudios 2018, :cuales son los tipos de
competencias que se destacan?

VUX]. “Genéricas y profesionales”

MEKC. “Las competencias genéricas y profesionales”

Pregunta 4.En este mismo sentido y desde ta experiencia, ¢cual de
las competencias anteriores puedes considerar como prioritarios para la
formacion docente?

VUX], “Yo considero que ambas son importantes, pero considero
que las profesionales son as que llevamos a cabo durante toda la trayecto-
ria como docentes. La genéricas obviamente son habilidades que llevamos
a cabo durante toda la carrera, pero ya en la profesional las profesionales
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son las mds importante porque son las que nos llevaos a otros ambitos y
sobre todo al ambito laboral”

MEKC. “Mmm, yo considero que serian las profesionales porque van
mas encaminadas en lo que es este proceso de lo que es la docencia, sobre
todo porque son mas especificas, mientras que las genéricas deben ser
adquiridas durante toda la carrera”

Pregunta 5.Como bien sabes existen dos grandes categorias enun-
ciadas en el plan 2018, en una de ellas se encuentran las competencias
profesionales, ¢sabes o Conoces la estructura de cada una de ellas? Puedes
explicitarlas

VUJX. “No, desconozco la estructura”

MEKC. “Mmm, no”

Pregunta 6. ;:Conoces los perfiles profesionales, criterios e indicado-
res para el personal docente, propuestos por la unidad del Sistema para
la Carrera de las Maestras y los Maestros? Si es asi, jcual es?

VUJX. “Si, si conozco algunos, como lo repito de nuevo, na reali-
zacion de arterial didactico, eh, bueno obviamente cambian conforme
el plan de estudios entonces ahorita lo que esta mds apegado pues es lo
de La Nueva Escuela Mexicana y pues este nuevo documento que saco la
USICAMM de las competencias que deben tener un docente pues viene
muy enmarcado la parte de que debemos de promover los valores, otra
cosa es que se deben saber utilizar los instrumentos de evaluacion, que un
docente debe ajustarse a las necesidades de su grupo, realizar actividades
que en las que todos puedan aprender sobre todo manear la inclusion
que es lo que se viene manejando en este nuevo plan de estudios y pues
obviamente el uso de recurso diddctico acordes a las necesidades del con-
texto”

MEKC. “Ah de a penas de los cursos, si, pero porque apenas lo estaos
repasando, o sea si, te dicen si tienes que charles y algunas cosas que te
pide USICAMM, pero hasta ahora los estamos abordando”

Pregunta 7.:Qué dominio consideras tener en relacion con el logro
de las competencias profesionales establecidas en el plan de estudios?
¢Por qué consideras ese nivel?

VUJX. “Considero que tengo un dominio medio aun hay muchas
cosas en las cuales trabajar, creo que mi principalmente area de oportuni-
dad seria la construccion de recursos didacticos ya que s algo un aveces si
me cuesta un poco de trabajo porque aunque tenga algo en mente muchas
veces no se logra como se estipula no, muchas veces en el plan y programa
de estudios nos pinta como una maravilla el poder realizar arteriales didac-
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ticos pero ya realmente cuando los aplicas en el contexto te das cuenta
de que se necesitan muchas cosas para poder brindar una clase que real-
mente deje algo en los alumnos, entonces yo creo que seria la utilizacion de
recurso didacticos que si funcionen y que sean adaptables”

MEKC. “Pues yo considero que son el uso de las tecnologias, que se
lleven a cabo unas sesiones con inclusividad dentro del aula. Yo creo que
un 60% porque todas estas competencias son muy especificos y extensos
con lo que debes cumplir para poder ser un buen docente”

Pregunta 8.Desde tu experiencia, ;como contribuye la Escuela Nor-
mal al desarrollo o fortalecimiento de estas competencias?

VUJX. “Pues considero que la Escuela Normal me ha brindado
muchos elementos para poder defenderme ya en medio pues laboral, sin
embargo, creo que muchas de ellas se revisan a flote, o sea quedan por
encima, y no se puede reforzar muy bien el conocimiento ya que hay
cosas que en la Escuela Normal no te ensenan y que ya después las descu-
bre cuando te estas enfrentando a un grupo, entonces creo que te brinda
los elementos necesarios pero siempre es bueno indagar mas porque para
mi es una preparacion media, porque ya después es mucho mds y muchas
veces desconocemos lo que se lleva a cabo en una escuela primaria”

MEKC. “Pues si te las mencionan desde el principio, pero como tal
solo en algunas, por ejemplo, el dominio de conocimientos con las lectu-
ras o por ejemplo que implementes la innovacion, la inclusividad y creo
que ya”

Pregunta 9. Si consideras que la Escuela Normal no contribuye sufi-
cientemente al logro del perfil de egreso, ¢de qué manera podrian poten-
ciar estas competencias?

VUX]. “Yo considero que se podrian potencializar eh, incorporan-
donos mas a la practica que a la teoria, se ve mucho la teoria, lo que nos
piden el plan de estudio, las lecturas, se manejan este tipo de elemen-
tos, sin embargo, ya cuando llegamos a la primaria nos damos cuenta de
que el contexto es totalmente diferente y que debemos adaptarnos a las
necesidades de los alumnos, sobre todo porque en la Escuela Normal se
majela muy sistematico, o sea tienes que hacer esto, hacer el otro, te impo-
nen tal vez de cierta manera, ciertos tipos de planeacion, ciertos tipos de
instrumentos de evaluacion y deberian de dejarte para que ta crees un
estilo de ensenanza para que de esta manera sepas como fortalecer tu
practica docente”

MEKC. “Yo creo que seria mejor que en cada sesion inclui en que
competencia te ayuda para que tu puedas estudiar y compararlo con las
competencias que vienen en USICAMM”
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Pregunta 10.;Consideras que el perfil profesional de cada docente
coincide adecuadamente con el curso que imparte en la Escuela Normal?
¢Por qué?

VUX]. “No, considero que no, muchas veces se queda muy por
encima y no digo que los docentes sean malos, las clases son buenas, pero
en lo personal en mi trayectoria n la normal si me he topado con profe-
sores que no han fortalecido en mis esas competencias y hay cursos de los
cuales de verdad ni siquiera recuerdo algo, entonces creo que muchas
veces no se cumple con el perfil que se necesita para un estudiante de
Licenciatura je esta apunto de ser maestro y menos del docente que con-
tribuye a esto”

MEKC.”Mmm, yo creo que no porque existen algunos vacios del
curso o incluso algunos elementos que te dan de lecturas no compaginan
con algunas competencias, entonces te quedan dudas respecto a que esta
ayudando esta actividad en tu formacion en que te aporta”

Preguntas 11. ¢Estas familiarizado con el perfil docente propuesto
por la Nueva Escuela Mexicana? En caso afirmativo, :como lo percibes en
relacion con el perfil de egreso del plan de estudios 20187

VUX]. Pues considero que lo relaciono en su de las necesidades por-
que como ya lo mencione anteriormente, La Nueva Escuela Mexicana
nos marca que debemos de trabajar sobre la inclusion entonces creo que
se podria empatar en esto en que siempre debemos de realizar un diag-
noéstico para conocer las necesidades y adaptarnos a ello poner que ser
maestro no es nada mas tener un grupo y dar clase, sino que también
tienen que potencializar el aprendizaje de todos tus alumnos sin importar
que algunos tengan necesidades educativas diferentes, entonces yo creo
que seria esta parte de la inclusion de que como maestro debes brindar
una buena educacion sin hacer excepcion y obviamente pues esforzarte
en ello, hay muchos a elementos que la Normal no te brinda y creo que
ya es cuestion personal indagarlos para poderle brindar a los alumnos la
mejor atenciéon necesaria”

MEKC. “En algunos puntos, no en todo”

Pregunta 12.Desde tu punto de vista, ;crees que el perfil de egreso
establecido en el plan de estudios 2018 coincide con lo solicitado en el
perfil docente de la Nueva Escuela Mexicana?

VUJX. “Considero que hay muchos aspectos que quedan volando,
6sea realmente yo creo que aqui se nos envasela parcialmente, pero en
realidad hay muchisimas cosas que se deberia. Profundizar, entonces yo
creo que el perfil esta incompleto, n creo que todos tengamos las compe-
tencias necesarias, hay quien tiene otras mds que algunos, entonces esta-
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mos un poco disparejos en cuanto.a eso y si yo considero que no empatan
completamente porque hay muchas cosas que se quedan asi, pues yo creo
que para empezar muchos creo que todavia no tenemos un pensamiento
critico bien desarrollado y ese tipo de cosas que se quedan volando”

MEKC. “No, yo siento que hubo una diferencia porque, bueno mas
0 menos, porque estas competencias antes eran como que apoyar mas al
estudiante y ahora como que lo basan mas al contexto, considero que son
las mismas, pero con distinto enfoque”

Preguntas 13. :Cudles son los retos o dificultades a las que te has
enfrentado al comparar el perfil docente propuesto por la Nueva Escuela
Mexicana y el perfil de egreso de la Licenciatura en Educacién Primaria?

VUX]. “Pues yo creo que uno de estos retos seria el no saber, o sea
el no tener la preparacion suficiente para realizar trabajos que me pidan
en la primaria, yo creo que ese es un reto muy grande, creo que el sim-
ple hecho del examen de admision de USICAMM, yo considero que hay
muchas cosas que no se vieron a fondo durante mi trayectoria en la nor-
mal y si se vieron se vieron parcialmente, por ejemplo lo de la norma-
tividad, que es lo que te preguntan, yo creo que hay muchas cosas de
ese estilo que no se pudieron ver completamente, entonces yo creo que
ahorita ese es un reto para mi, pues repasar todo lo de cuatro anos para
ahorita presentar un examen de admision, es un poco complicado y ya
posteriormente estando en servicio, y por eso creo que un reto es este,
repasar todo, la ley general que yo creo que eso es algo que debimos
haber visto de manera muy puntual y no se vio, entonces yo creo que ese
seria un reto, conocer nuestras obligaciones y deberes como maestros, lo
cual yo soy muy segura que la mayoria ni siquiera conocemos”

MEKC. “Yo creo que una dificultad es que siempre se va a estar cam-
biando, las competencias que tienes ahorita chance ya después no sean
suficientes para cumplir con este perfil, las cosas que te pide la sociedad
de cumplir como maestro, yo creo que ese es el principal reto”

Interpretacion.

Con base a los resultados obtenidos, la muestra concentrada expone care-
cer de conocimiento acerca del concepto de competencia, a pesar de ser
un concepto clave durante su formacion inicial, asi como desconocer
las categorias y estructura de las competencias postuladas en el plan de
estudios 2018 de la Licenciatura en Educaciéon Primaria, por otra parte,
consideran que durante su formacion inicial docente no se ha concien-
tizado al estudiantado acerca de como se promueve el fortalecimiento
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de las competencias genéricas y profesionales, por distintos factores que
intervienen en este proceso, uno de los mencionados es el perfil de cada
docente que imparte el curso asignado, puesto que no se consideran en
su totalidad, sino superficialmente, ademas, coinciden en que el perfil de
egreso de la Educacion Normal confronta al perfil de ingreso al sistema
contemplando diversas o potencias sin embargo, con un enfoque distinto,
ademas de sentir una presion desde su trayecto formativo al enfrentarse
posteriormente al r6cenos de admision puesto que carecen de este domi-
nio de conocimientos.
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TRANSITAR LLAS PRACTICAS
PROFESIONALES DESDE E
DOCENTE EN FORMACIO}

Escuela Normal de Los Reyes Acaquilpan



Introducciéon

La presente Tesis de investigacion se considero con el fin de informar a
los actores del ambito de la educacion, acerca de una problematica que se
vivencia de forma constante dentro de la Licenciatura en Educacién Pri-
maria y que, si no es atendida a tiempo, podria ocasionar consecuencias a
nivel personal y profesional. En este sentido, se realiza una buisqueda de
informaciéon documental y de campo, que permita exponer las principa-
les causas a este problema, asi como brindar los conocimientos necesarios
para comprender los factores que inciden para que este mismo se repita
en los distintos grados de la Licenciatura.

Por otro lado, la eleccion de la presente modalidad tiene la finalidad
de analizar las areas de oportunidad que derivan del perfil de egreso de la
Licenciatura en Educacion Primaria de acuerdo al Plan de estudios 2018.
El cual busca que los docentes en formacion egresados generen ambien-
tes formativos dentro de su aula para propiciar la autonomia y promover
el desarrollo de las competencias en los alumnos de educacion basica,
ademas de crear un ambiente de confianza y respeto entre el docente
titular, el docente en formacion y los estudiantes dentro de la institucion
educativa a fin de entablar una comunicacion asertiva.

Otra de las competencias que se fortalecen dentro del presente tra-
bajo es la de actuar de manera ética ante la diversidad de situaciones que
se presentan en la prdactica profesional, ya que como docentes debemos
de conducirnos de manera critica y empatica, con la finalidad de actuary
responder a los distintos escenarios que se nos presenten de manera ade-
cuada. Finalmente, la tercera competencia, es la de utilizar recursos de la
investigacion educativa para enriquecer la practica docente, expresando
especial interés por la ciencia y la propia investigacion.
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Es por ello que, dentro de los siguientes apartados se podra iden-
tificar de manera clara el planteamiento del problema de investigacion,
donde se identifican los elementos que se obtuvieron a partir de la obser-
vacion de recurrencias, asi como la hoja de ruta para explicar el proceso
realizado dentro de los distintos momentos de exploracion.

Planteamiento del problema

A través de los elementos que se rescataron a partir de la observacion
de recurrencias dentro de un grupo de cuarto grado, perteneciente a
la Normal de los Reyes Acaquilpan, se logré identificar la problematica
que permite el desarrollo de la presente Tesis. De acuerdo con Coérdoba
(2012), se hace mencion que una problematizacion persigue la seleccion,
estructuracion y delimitacion de un problema de investigacion. Por lo
que, en este caso, la problematica identificada fue documentar las expe-
riencias, que los docentes en formacion viven en el transito de sus practi-
cas profesionales. Mismas, que han tenido un impacto sobre su personay
su desempeno académico. Preparamos el escenario para la intervencion
en la escuela normal, pero al llegar a las escuelas primarias nos encontra-
mos con experiencias diferentes a las descritas en un Plan de Estudio, una
planificacion disenada o una estrategia didactica.

Como primer punto dentro del momento de exploracion, cabe
mencionar que la forma en la que se detecté esta problematica fue a
partir de la observacion de recurrencias durante las practicas profesio-
nales. Se detect6 que al momento en el que los docentes en formacion
concluian sus practicas profesionales, la mayoria mostraba una actitud de
cansancio, impotencia o frustraciéon, debido a la experiencia que viven-
ciaron durante su estancia en la escuela de practicas. Esto principalmente
causado al momento de dialogar o establecer acuerdos con su docente
titular, a la falta de acompanamiento por parte de los docentes titulares
o docentes observadores durante la intervencion, o al recibir su hoja de
evaluacion al final de la jornada.

Es decir, habia muchos sentidos que se movian a través del didlogo
entre lo propios docentes en formacion, en las sesiones del curso de
aprendizaje en servicio, en los diarios del profesor o en forma de queja
con la docente encargada del trayecto de practicas profesionales. Pero,
con el intercambio con otros grupos y grados en los foros que se realizan
en la escuela normal, al término del semestre para compartir las expe-
riencias en las practicas profesionales, habia ciertas similitudes, aunque
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no incidian en la toma de decisiones del trayecto de practicas. Se utilizo
una hoja de ruta para identificar la problematica, pero cabe mencionar,
que esta no es estdtica, se mueve en tanto se indaga sobre ello. Oriento
este estudio con la consecucion de un cuestionamiento:

Pregunta de investigacion

¢Cuadles son los sentidos que el docente en formacion atribuye a su
transitar en las estancias de educacion basica durante las practicas profe-
sionales?

En este sentido, una vez planteado nuestra pregunta de investiga-
cion, se muestran los siguientes propositos que se buscan con seguir al
término de la presente investigacion:

Propésito general:

* Analizar los sentidos que el docente en formacién atribuye a su
transitar en las escuelas de educacion basica durante las practicas profe-
sionales.

Propésitos especificos:

® Documentar los sentidos del docente en formacién atribuye a su
transitar en las escuelas de educacion basica durante las practicas profe-
sionales.

¢ Identificar las recurrencias desde los sentidos que el docente en
formacion atribuye a su transitar durante sus practicas profesionales.

¢ Interpretar las recurrencias del docente en formaciéon desde la
mirada del interaccionismo simbdlico.

Es asi que, a partir de las metas establecidas, se muestra a continua-
cion el proceso que se llevo a acabo para el logro de las mismas.

Metodologia

De acuerdo con Ander-Egg citado en Nieto etal. (2016) “La investigacion
es un procedimiento reflexivo, sistematico, controlado y critico que tiene
por finalidad descubrir o interpretar los hechos y fenémenos, relaciones
y leyes de un determinado ambito de la realidad” (p.111). Por lo tanto,
la forma en la que una investigacion se lleva a cabo es mediante la selec-
ci6n de un tema de interés, la realizacion de preguntas de investigacion,
planteamiento de una hipétesis acerca de lo que se piensa conseguir a lo
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largo de la investigacion, la aplicacion de los instrumentos de recoleccion
de informacio6n y el andlisis de dicha informacion.

Es asi que, para la realizacion del presente trabajo se utilizo el
método de la investigacion cualitativa, el cual:

Es un tipo de investigacion cuya finalidad es proporcionar una mayor com-
prension, significados e interpretaciéon subjetiva que el hombre da a sus
creencias, motivaciones y actividades culturales, a través de diferentes dise-
nos investigativos, ya sea a través de la etnografia, fenomenologia, investi-
gacion-accion, historias de vida y teoria fundamentada (Behar, 2008, p.84).

Por lo cual, la forma en la que esta se llevara a cabo es a través de la
realizacion de una entrevista a profundidad que nos permitira tener una
comunicacion directa con los entrevistados, ademas de recopilar datos
precisos sobre las experiencias que estos han tenido durante sus practicas
profesionales.

De igual forma, se hara uso del interaccionismo simbélico, el cual de
acuerdo a Blumer citado en Rizo (s.f.) menciona que esta dividido entre
las siguientes premisas:

1. Los humanos actiian respecto de las cosas sobre la base de las significa-
ciones que estas cosas tienen para ellos, es decir, las personas actian sobre
la base del significado que atribuye a los objetos y situaciones que lo rodean.

2. La significacion de estas cosas deriva de la interaccion social que un indi-
viduo tiene con los demas actores.

3. Estas significaciones se utilizan como un proceso de interpretacion efec-
tuado por la persona en relacion con las cosas que encuentra.

Por lo que a continuacion, se presenta la seleccion del instrumento
de recoleccion de informacion que facilité el proceso de obtencién y ana-
lisis de la misma, asi como la descripcion de los participantes elegidos
como sujetos de estudio.

Instrumento de recoleccién del dato y seleccion de participantes

Para recabar la informacion que se utiliza para sustentar la pre-
sente investigacion, como primer paso se hizo uso de entrevistas semi
estructuradas aplicadas a seis docentes en formacién de cuarto ano.
Segtun Diaz (2013) “Presentan un grado mayor de flexibilidad que las
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estructuradas, debido a que parten de preguntas planeadas, que pueden
ajustarse a los entrevistados” (p.163). De esta manera, al emplear este
tipo de entrevista, se hace posible que la informacién obtenida pueda
ampliarse y enriquecerse.

Una vez realizadas las entrevistas a seis docentes en formacion, el
método que se utilizé para contrastar la informacion recabada a partir de
la investigacion, es la triangulacion, que de acuerdo con Okuda (2005)
“Se refiere al uso de varios métodos tanto cuantitativos como cualitativos,
de fuentes de datos, de teorias, de investigadores o de ambientes en el
estudio de un fenémeno” (p.119). Por lo tanto, a partir de la informacion
recabada en las entrevistas, se realizé una clasificacion de las vivencias
obtenidas durante las jornadas de practicas profesionales de los distin-
tos docentes en formacion entrevistados, con la finalidad de generar una
triangulacién que transita entre las experiencias eficaces, aceptables y
elementales, con el fin de que los datos mostrados sean lo mads reales y
objetivos posibles.

Posteriormente, se realizaron las transcripciones de las entrevistas
antes mencionadas, teniendo cuidado de identificar las recurrencias y los
simbolos que los docentes en formacion le asignaban a distintos momen-
tos de su practica. Para ello, se emple6 la propuesta de Bertely (2000)
acerca de los criterios y caracteristicas formales que se deben de seguir
para realizar un registro ampliado.

Una vez identificados los simbolos y simbologias dentro de las trans-
cripciones, se unieron aquellos fragmentos de entrevista que tenian simi-
litudes respecto a estos mismos, donde se colocaron en negritas las partes
donde se mostraban estos elementos y se estructuraron de acuerdo a los
posibles capitulos que tendria esta Tesis. De la misma manera, para identi-
ficary clasificar la informacion proporcionada por los docentes en forma-
ci6én, a cada uno de ellos se le asign6 un codigo basado en los seudénimos
previamente proporcionados por ellos mismos y la fecha de realizacion
de la entrevista, con el fin de mantener su privacidad, tal como lo muestra
el siguiente ejemplo y la Figura 1.

Cuando me voy y no recibo ni un gracias... si me bajé mis expec-
tativas, porque yo traté de hacer un buen trabajo y creo que lo hice...
(EN4ROO05JUN23)
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Figura 1. Codificacidn de informantes

No. de Fecha de
entrevista realizacion

N

Cddigo: EN1CUOSJUN23 N\

Iniciales de
seuddnimo

Fuente: Elaboracion propia con base en Bertely (2000

Con ayuda de las simbolizaciones obtenidas dentro de cada frag-
mento de entrevista, se buscaron autores que hablaran sobre dichas tema-
ticas y que permitieran sustentar la informaciéon con argumentos validos.
De igual forma, se realiz6 un enlace con las tres premisas del interaccio-
nismo simbdlico para identificar a cudl de estas correspondia cada capi-
tulo del presente trabajo.

La manera de estar en el campo para la presente investigacion, es a
partir de la observacion situada en la institucion de educacion superior
llamada Escuela Normal de los Reyes Acaquilpan (fotografia 1), que per-
tenece a la Direccion General de la Educacion Superior para Profesiona-
les de la Educacion (DGESPE), y se encuentra ubicada en el municipio
de Los Reyes, Avenida Puebla s/n, Colonia Coaxusco, La paz, Estado de
México. Esta institucion atiende a 160 estudiantes dentro de la Licencia-
tura en Educacion Primaria en el ciclo escolar 2023-2024.

De esta forma, para realizar la seleccion de los participantes que rela-
tarian su experiencia durante las practicas profesionales, se decidi6é poner
en marcha lo mencionado por Mendieta (2015), quien nos muestra que
la seleccion de participantes puede dividirse en dos dambitos: Los infor-
mantes clave, que seran los que hablan del fenémeno en relacion a todo
y que tiene amplio conocimiento en la problemadtica por investigar, y los
informantes generales que observan el fenémeno de una forma parcial.
De este modo, se decidi6 elegir a dichos participantes de acuerdo a las
condiciones animicas y de desempeno, que pudieron observarse durante
el periodo de practicas profesionales, ademas del nivel de implicacion
que tuvieron en relacion con la problematica a investigar.
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Es asi, que a partir del analisis del Plan de estudios 2018 y de los obje-
tivos de cada uno de los trayectos formativos relacionados a la practica
profesional, los cuales tienen como finalidad “desarrollar y fortalecer el
desempeno profesional de los futuros docentes, a través de acercamien-
tos graduales y secuenciales en la practica docente en los distintos niveles
educativos para los que se forman” (DGESUM, 2018), se decidi6 elegir al
tercer grado de la Licenciatura en Educacion Primaria, que actualmente
esta cursando el sexto semestre para realizar la recoleccion del dato empi-
rico, puesto que el curso Trabajo docente y proyectos de mejora escolar,
empata con las finalidades de esta investigacion.

Es por ello que, a partir del analisis de ambos momentos de estadia
durante las jornadas de practicas profesionales, se pudo obtener informa-
cion relevante que permitira ahondar en nuestro problema de investiga-
cion y sustentarlo con referentes tedricos.

Resultados parciales

Vagar entre la expectativa y los estandares de calidad de la practica pro-
fesional

Se presentan a continuacion los resultados parciales que se docu-
mentaron a partir de los fragmentos de las entrevistas a semiestructuradas
con los interlocutores que participaron. Se comienza con la relaciéon de
sentido a partir del cuestionamiento: ¢Cuadles son tus expectativas cuanto
te asignan una escuela de practicas? Los interlocutores compartieron
a) Condicionante gradual, construccion en pares y gratitud morosa: Senti-
dos de las expectativas que tienen los docentes en formacion durante las
practicas profesionales

Las expectativas que pueden generarse a partir de la incertidumbre
que provocan las practicas profesionales, pueden variar de acuerdo a diver-
sos factores como lo es la escuela de practicas asignada, las particularidades
del docente titular, o el grado de aceptacion que tendran los estudiantes.
Una muestra de ello, se puede percibir en el ejemplo siguiente, extraido
de la entrevista realizada a un docente en formacion de séptimo semestre:

Mis expectativas siempre las he encaminado depende al grado que me
toque, siempre como que tenia la idea de que soy bueno trabajando con
grupos grandes, quinto, sexto grado... y pues si tengo un grupo mas grande,
0 sea quinto y sexto, pues mis expectativas la verdad son como que me voy
a llevar muy bien con el grupo... (EN-MO-05-JUN-23).
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De acuerdo con Serna et al. (2015) Uno de los principales retos del
sistema educativo mexicano es el de actualizar al profesorado para evitar
la rutinizacion profesional. En este sentido, se vuelve necesario que todos
los docentes se encuentren ampliamente capacitados para atender a cual-
quier grado escolar sin importar el reto que esto implique. Asimismo, es
primordial que se le proporcionen al docente las herramientas necesa-
rias para modificar su practica, transformar su didactica y generar nuevas
competencias. Martinez (2011) senala que en la educacion moderna se
debe hacer un cambio de paradigma, es decir, un cambio de mentalidad
respecto a los juicios valorativos que la misma sociedad previamente ha
establecido.

Por ende, la simbolizacion de este docente en formacion transita en
un modelo del deberia, del ser haciendo. Por lo que se percibe que existe
una clara preferencia por los grados pertenecientes a primaria alta, lo
cual conlleva a que se realice un condicionante gradual, es decir, que el
grado asignado se vuelva un determinante para decidir el nivel de motiva-
cién y empeno que se le destinara a las practicas profesionales. Complejo
que de igual forma puede remontarse a partir de lo que la sociedad ha
impuesto respecto al comportamiento que debe tener un docente en su
aula, de acuerdo al nivel cognitivo que los estudiantes tienen.

Es por ello que, en la actualidad no se busca s6lo a un profesor que
tenga conocimientos 6ptimos de la asignatura a impartir, sino que ade-
mas sea capaz de salir de su zona de conforty pueda modelar una serie de
valores a sus alumnos, desarrollando una nueva competencia profesional.
Al igual que, tenga presente que en cada institucion escolar se va a traba-
jar con seres humanos, por lo tanto, las emociones que el docente pre-
sente al momento de encontrarse dentro del aula, jugaran un papel muy
importante en relacion a los estudios y el aprendizaje de los estudiantes.

Por otra parte, se encontr6 otro fragmento:

Mis expectativas considero que son muy altas respecto a lo que yo quiero
y pretendo aportar para el grupo, sin embargo, también esta la otra parte
de que considero o espero que el grupo responda de manera pues positiva
hacia mi, que tenga la intencién de participar conmigo, que tenga la inten-
cién de colaborar, porque al final de cuentas, es una situacion en la que
ambos debemos estar participando, para que se pueda construir el apren-
dizaje (ENCAO6JUN23).

De acuerdo con Romero et al. (2014) Las actitudes son aprendidas
en espacios socialmente compartidos, en este caso el educativo, e invo-
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lucran factores sociales, cognitivos y emocionales, que afectan de forma
directa los aprendizajes de los estudiantes. Por lo que, de acuerdo a la
actitud que presenten los estudiantes durante las clases, se puede vislum-
brar la influencia que estas emociones tendran para su aprendizaje, ya
que estaran presentes en cualquier accion que se realice.

En este caso, la simbolizacion de este docente en formacion se
enfoca en la construccion en pares, lo que conlleva a que €l mismo colo-
que en un mismo nivel de importancia la participacion que tengan los
estudiantes con la disposicion del docente frente a grupo, para que se
cumpla con el objetivo en comun de la construccion del aprendizaje. Es
por ello, que se interpreta que, si alguno de estos dos actores del sector
educativo no cumple con su parte, esta accion no podra ser realizada de
manera correcta y existiran muchas grietas.

Algunos ejemplos de lo anterior, se pueden presentar en las situa-
ciones de ensenanza y aprendizaje, donde si el mismo profesor anticipa
que el contenido que impartira durante ese dia es dificil o que simple-
mente no es algo que se le facilite explicar, existira una mayor probabili-
dad de fracaso, debido a que estas expresiones desalientan al estudiante.
Lo mismo sucedera si el maestro realiza cuestionamientos complejos o
trata de exponer a algun estudiante frente a sus companeros, ya que con
estas actitudes lo inico que se ocasionara es que se incremente la insegu-
ridad del alumno, generando un clima emocional negativo.

Por lo tanto, se puede asumir que las actitudes van a influir de una
forma exponencial en el aprovechamiento de los estudiantes, pero tam-
bién impactaran en su autoestima, en la toma de decisionesy, sobre todo,
en la percepcion que tienen de los maestros. Lo cual conllevara a una
falta de interés hacia sus estudios de forma general y hacia la asignatura
que se esta impartiendo.

Refiriéndose a las expectativas respecto al desempeno que el docente
en formacion realiz6é durante sus jornadas de intervencion, se retoma el
siguiente ejemplo:

Cuando me voy y no recibo ni un gracias... si me bajé mis expectativas,
porque yo traté de hacer un buen trabajo y creo que lo hice... (EN-RO-
05-JUN-23)

De acuerdo con Mila (2011) menciona que el agradecimiento puede
ser un medio para expresar cortesia positiva, es decir, permite mantener
buenas relaciones con las personas que nos rodean. En este sentido, al
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momento de realizar las practicas profesionales y recibir una felicitacion
o un agradecimiento por parte del docente titular del grupo, es un sino6-
nimo de contar con su aprobacion. Sin embargo, para analizar las causas
del por qué algunas veces estas palabras de aliento son empleadas o no
en algunas situaciones, se deben de tener en cuenta factores como la soli-
daridad, amistad, intimidad, confianza o la formalidad de la situacion.
Asimismo, tanto el agradecimiento como la reacciéon al mismo cuentan
con un alto grado de expectativa, ya que si este no sucede puede generar
inseguridad e interrogantes sobre el desempeno realizado.

En este sentido, la simbolizacion de este docente en formacion es de
gratitud morosa, ya que se interpreta que con anterioridad habia recibido
de forma constante palabras de agradecimiento tanto de sus estudiantes
como de su docente titular durante distintos momentos de su interven-
cioén. Sin embargo, cuando esta acciéon no sucedié como lo esperado, su
mente comenzo a transitar desde el enojo hasta la decepcion, haciéndolo
reflexionar sobre sus mismas acciones y cuestionarse si estas habian sido
las esperadas.

b) Habla oportuna, palabras prohibidas y recursos trampa: Sentidos de
los estandares de calidad de la practica educativa

Haciendo referencia a los estandares de calidad que los docentes en
formacion le asignan a su practica, podemos analizar los siguientes ejem-
plos retomados de las entrevistas previamente realizadas:

...Mi aspecto era el correcto, mi lenguaje era el adecuado con los estudian-
tes, tanto en las explicaciones que se les daba, como en el trato que yo les
daba (EN-EL-05-JUN-23)

La teoria del contexto formulada por Van Dijk citado en Cabrera
(2010) explica como los participantes en una conversacion son capaces
de adaptar la produccion y la interpretacion de un discurso dependiendo
la situaciéon comunicativa, asi como el contexto en el que de este desarro-
llando la conversacion. Por lo que el ser humano es capaz de controlar la
produccion e interpretacion del discurso. Asimismo, es de suma impor-
tancia tener presente que cada grado escolar requiere de un vocabulario
distinto, ya que conforme van aumentando los niveles educativos, la com-
plejidad del lenguaje debe ir cambiando dependiendo de las tematicas
que se estén abordando.

De igual forma, Vygotsky citado en Cabrera (2010), menciona que
el lenguaje es un medio de comunicacion entre el individuo, el entorno
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y la sociedad, por lo que adquiere un significado a partir de las relacio-
nes entre los seres humanos en el proceso de comunicaciéon de acuerdo
a un contexto determinado. Es por ello, que la simbolizacion otorgada
por este docente en formacion es el habla oportuna, ya que enfatiza la
importancia de regular el vocabulario y adecuarlo dependiendo del actor
del ambito educativo con el que se esté manteniendo una comunicacion.
Por otro lado, al igual que los docentes deben de tener un lenguaje
adecuado, los estudiantes también pueden modificar su vocabulario
dependiendo de su edad, tal como lo muestra el siguiente fragmento:

Porque los grados grandes... siento que como que ya tiene otra vision, igual
pensamientos mds como complejos...los ninos de sexto tienen como un
vocabulario no adecuado, entonces pues los ninos chiquitos no, son mads
tiernos, mas accesibles... (EN-AM-05-JUN-23)

De acuerdo con Martinez (2009) El insulto tiene en su enunciacion
una forma lingtistica, un valor sociopragmatico y un componente etno-
grafico con el cual se intenta agredir, atacar y humillar a una persona en
un momento determinado. Es por ello, que los docentes en formacion
entrevistados mencionan que han notado que en el nivel de primaria alta
se ha podido presenciar que los estudiantes manejan un vocabulario en
su mayoria altisonante.

Es asi, que el docente en formaciéon asigna como simbolizacion
las palabras prohibidas, debido a que considera que existen lugares en
donde algun vocabulario se encuentra fuera de lugar y que existe una
edad apropiada para emplearlo. No obstante, también se debe tener en
cuenta que la intencién de un insulto dependera de igual forma del con-
texto de enunciacion. Es decir, en algunos lugares las palabras son utiliza-
das como un vocabulario comun, sin embargo, en otros lugares puede ser
interpretada como una falta de respeto.

Por otro lado, respecto al nivel de estandares de calidad de las inter-
venciones durante la practica profesional puede analizarse de igual forma
el nivel del impacto que tuvo el material didactico, tal como lo muestra
este fragmento:

Puedo realizar mis ajustes en la planeacion y a veces te das cuenta que ya al
estarlos aplicando no te esta funcionando, entonces hay que tratar de rea-
justar, reajustar... y disenar materiales quiza aptos y adecuados para todo
tipo de estilos de aprendizaje y necesidades. (EN-CA-06-JUN-23)
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En este mismo sentido, podemos darnos cuenta de que el material
didactico es un recurso fundamental para la obtencién del aprendizaje,
ya que tal como menciona Manrique y Gallego (2013) en la actualidad se
requiere de un aprendizaje mas dinamico con los infantes, puesto que su
mayor atraccion es el juego, por lo tanto, la motivacion y la planificacion
de las clases deben girar en torno a ello. Es asi que, la funcion princi-
pal que deben cumplir los recursos didacticos es buscar que, a través del
juego y la interaccion con estos mismos, el estudiante adquiera las habili-
dades requeridas en su proceso formativo.

En esta ocasion, la simbolizacion que el docente en formacion le
otorga a este fragmento es el de Recursos trampa puesto que considera
que un material didactico por mas elaborado y costoso que sea, puede ser
funcional o no dependiendo de la situacion. Por lo que muchas veces en
lugar de servir como un recurso que facilitara el proceso de aprendizaje,
se convierte en un factor que dispersara la atencion de los estudiantes o
complejizara la adquisicion del mismo.

A modo de cierre de este capitulo puedo identificar que se encon-
traron simbolizaciones como: condicionante gradual, construccion en
pares, gratitud morosa, habla oportuna, palabras prohibidas y recursos
trampa, que pueden ser relacionados con la premisa nimero tres del inte-
raccionismo simbdlico, donde se establece que las personas son capaces
de modificar o alterar los significados y los simbolos que usan en la accion
y la interaccion sobre la base de su interpretacion de la situaciéon. Debido
a que, a partir del analisis de las simbolizaciones de los docentes en forma-
cion entrevistados, se pudo percibir que cada uno de ellos interpreta una
situacion a partir de las vivencias previas que ha tenido en relaciéon de la
problematica mencionado.
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EN EL APRENDIZAJE DE LQ

Escuela Normal de Los Reyes Acaquilpan



Introduccion

La investigacion permite recorrer un camino lleno de incertidumbres las
cuales en su andar nos proveen de multiples aprendizajes. En mi forma-
cién me encuentro con elementos diversos que son parte de la compleji-
dad de la practica docente, uno de ellos tan antiguo como la educacion,
es el cuaderno pedagoégico. Recordemos que el cuaderno ha sido una
herramienta que permite integrar los ejercicios de toda la actividad esco-
lar en €l se evidencia lo que el alumno hizo o no durante su jornada diaria
en la escuela.

Este trabajo de investigacion surge derivado de mis experiencias
como docente en formacion dentro de mis practicas profesionales en las
cuales a partir de la observacion pude identificar que los alumnos pueden
plasmar su forma de ser, las emociones que experimentan y su historicidad
a través del cuaderno pedagogico. Esta investigacion consiste en analizar
a profundidad el cuaderno pedagogico de los estudiantes de cuarto grado
de primaria en la escuela “Primaria Hermenegildo Galeana” y resignificar
asi el cuaderno pedagogico como un elemento fundamental para cono-
cer a mis estudiantes, la manera en que este da cuenta de los aprendizajes
logrados, de las necesidades e incluso de la historia de vida de cada nino.
A razon de esta investigacion podré movilizar las competencias del perfil
de egreso las cuales son aquellas que como futura docente voy constru-
yendo durante mi trayectoria académica desarrollando habilidades, com-
petencias, destrezas, pero, sobre todo, desarrollar un pensamiento critico
para la resolucion de problemas o conflictos, Indagar estrategias para la
busqueda y analisis durante la elaboracion del presente trabajo.
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Planteamiento del problema

Este trabajo de investigacion se deriva de mis experiencias como docente
en formacion al realizar mis practicas profesionales, donde observé que
los alumnos plasman la subjetividad que les es propia, las emociones que
experimentan y la historicidad que les constituye como sujetos, a través
del cuaderno pedagogico que trabajan dia con dia en sus jornadas de
clase. Ahi hay una basta informacién que va mas alla de actividades dia-
rias. He logrado analizar que cada uno de mis alumnos tiene una forma
distinta de desarrollar su cuaderno escolar, se puede encontrar una varie-
dad que va desde el forrado de los cuadernos, diseno, caligrafia, dibujo,
orden, limpieza, el nivel de desarrollo en los trabajos solicitados por el
docente, asi como el cumplimiento de las tareas.

Este trabajo de investigacion consiste en analizar a profundidad el
cuaderno pedagogico como un elemento fundamental para conocer a
mis estudiantes, reconocerlo como una evidencia de aprendizaje, a la par
como un insumo que nos dé cuenta de la historia de vida de cada nino y
las marcas que ahi, al analizarlas se hacen evidentes, dejando ver ;quién
es el nino, ¢qué le constituye, scudles son sus necesidades? Y poder reco-
cer ¢;De qué manera el cuaderno pedagégico evidencia las marcas en el
aprendizaje de los ninos?

Objetivos ¢Hacia donde vamos?

Plantear los objetivos en una investigacion es fundamental para orientar
la meta que queremos conseguir. Diaz (2017) menciona que los objetivos
son aquellas directrices que orientan nuestro andar por el camino. Deri-
vado de la indagacion inicial es conveniente plantear el siguiente objetivo
general: Resignificar el cuaderno pedagégico como elemento fundamen-
tal para conocer a nuestros alumnos.

Y como objetivos especificos: Reconocer que el cuaderno es eviden-
cia de la subjetividad del alumno. Ahi me cuestiono ¢Cuales son los ele-
mentos que evidencian a un sujeto integral?

Analizar los significados que emergen de las actividades que se plas-
man y realizan en el cuaderno. Comprender ¢:De qué manera las activida-
des del cuaderno pedagogico nos proporcionan elementos para conocer
al nino?

Interpretar la manera en que la significacion del cuaderno pueda
dar cuenta de las subjetividades del alumno.
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Supuesto de investigacion

Lo que me permite platear el siguiente supuesto de investigacion: el cua-
derno pedagégico se constituye como una evidencia de las marcas en el
aprendizaje de los estudiantes, por ello al resignificarlo como tal, podre-
mos comprender que ahi se encuentra, la historia de su infancia, la histo-
ria de su educacion, sus sentimientos, emociones, experiencias vividas en
qué situaciones vive y todo aquello que le constituye como sujeto.

Sera necesario realizar un analisis detallado de los cuadernos de los
alumnos, mantener una actitud de apertura para indagar en su interior,
en lo que los ninos producen, plasman, o incluso dejan de hacer y lograr
asi resignificar el cuaderno pedagogico como un elemento fundamental
para conocer a nuestros alumnos desde sus deseos, sentimientos, suenos,
como un sujeto con capacidad de agencia. Aquellos sujetos que a lo largo
de su camino llamado vida, han tenido una recoleccion de experiencias
que se pueden ver plasmadas dentro de su cuaderno, donde encuentro
una infinidad de simbolos formales como caligrafia, dibujos, escritura,
dictados, operaciones, sumas, restas, problemas matematicos, lecturas,
actividades artisticas como dibujos con diferentes materiales confeti, dia-
mantina, sopa, pinturas, por otro lado, también encontramos los simbo-
los no formales como las experiencias, suenos, deseos, tristezas, miedo,
estrés, fracasos, preocupaciones, alegrias. A partir de estos descubrimien-
tos comienzo a reflexionar y ver al alumno no solo como un sujeto de la
sujecion lleno de conocimientos sino como un sujeto con capacidad de
agencia.

Para Touraine (2008) el sujeto es una forma de relacion del indi-
viduo consigo mismo, una creacion del mundo que es regido por leyes
racionales al pensamiento del hombre con un aprendizaje del pensa-
miento racional e historicista. El sujeto es un estado, un individuo que se
reconoce como sujeto, el sujeto es la voluntad de un individuo de obrar
y ser reconocido como actor en su relacion con el mundo el sujeto esta
constituido desde su creacion, asi como el hombre pertenece a la natu-
raleza la modernidad quiso reemplazar al sujeto sometiéndolo al mundo
por integracion social reprimiéndolo a la construccion de un sujeto indi-
vidual, que posee sentimientos, emociones, que se llegan a interpretar a
través del analisis y observacion de su cuaderno. Los cuadernos eviden-
cian emociones, historicidad, marcas en el conocimiento y experiencias
vividas.
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Ruta metodologica

La metodologia inicia desde el momento mismo en que el sujeto empieza a
cuestionarse en torno a una problematica

Angel Diaz Barriga

Una ruta es aquello que nos dirige hacia un destino, que nos marca el
camino para poder llegar y tomar una direccién que tiene un objetivo, sin
embargo, aquello que experimentamos durante del camino, es lo enri-
quecedor para llegar al objetivo, donde es posible encontrar experiencias
y reflexionar si realmente la ruta que tomamos es la ideal para llegar a
donde nos proponemos.

El trabajo de indagacion se realiza con un grupo de estudiantes
de cuarto grado, especificamente con el grupo C en la escuela Primaria
Hermenegildo Galeana. Es importante recordar el camino en el que nos
encontrabamos, comprender que ahora estamos en un lugar totalmente
diferente a este, al cual llamo experiencia, aprendizaje y reflexion. A lo
largo de esta investigacion indagué sobre diferentes rutas para encontrar
la que me llevaria a mi objetivo. Fue asi como conoci a Blumer (1969)
padre del interaccionismo simbdlico, quien apuesta que el ser humano
es creador de simbolos los cuales tienen un significado y con los que inte-
ractia socialmente con los demas seres humanos, su objetivo principal es
poder estudiar la interaccion entre los individuos y su interpretacion de
simbolos. Para esta investigacion el cuaderno pedagogico representa ese
simbolo con el cual el nino interactda de manera cotidiana, habra que
encontrar las significaciones que le atribuye al mismo. Asi fui compren-
diendo que la comunicacion es producto de la interpretacion e interac-
cion de los simbolos, el lenguaje es un instrumento fundamental para
poder interpretar la realidad.

Otro aporte importante lo retomo de Goffman (2011) quien estu-
dia las unidades minimas de interaccion entre las personas, centrandose
siempre en grupos reducidos. Nos dice que nosotros como seres sociales
creamos mascaras que nos representan ante la sociedad o ciertos grupos.
Esto es muy interesante, nos explica que no seriamos nada sin estas mas-
caras porque son las mismas las que denotan nuestra propia existencia,
habla de tipos de actividades significantes que son la expresion del indi-
viduo, refiere a los simbolos verbales que emitimos al transmitir informa-
cién, como movemos las manos, las palabras, qué decimos con el grupo
en el que estamos y la expresion que emanamos refiere al amplio rango
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de acciones que los otros pueden tratar como sintomaticas del acto, se
refiere a como nos movemos al estar hablando con las personas que nos
rodean o como nos movemos con otro tipo de personas. Todo esto viene
influido por c6mo nos comportamos en cierto tiempo con cierto grupo
social como dice Goffman (2011), puede que en realidad no existamos
sin este tipo de mascaras.

Es aqui donde entra una de las principales premisas del interaccio-
nismo simbolico que establece que las personas actian sobre su mundo e
interactiian con otras personas a partir de los significados de los objetos
y las que las personas tienen para ellas, es decir, a partir de los simbolos
y por lo tanto esta emocion simbélica es lo que separa lo humano de las
otras especies. Cada uno desempena un rol y es a través de esos roles que
nos conocemos mutuamente y también que nos conocemos a nosotros
mismos. El significado central que le da Goffman a esta metodologia es
como si las personas fueran actores y definen sus acciones como si se tra-
tara de alguna obra de teatro.

Y finalmente sumo los aportes de Mead (1973) quien dice que las
personas son producto de la interaccion que existe entre el individuo y la
sociedad donde se desenvuelve, considera al interaccionismo simbélico
como un proceso mediante el cual los humanos interactian con los sim-
bolos y de esta forma se crea un significado, de esta forma se adquieren
ideas para poder comprender nuestras experiencias y las de los demas
compartiendo sentimientos y emociones.

Por ello, las producciones que los estudiantes generan en sus acti-
vidades cotidianas, ahi voy identificando aquellas marcas que pueden
referir a las preguntas de investigacion que orientan este trabajo, voy
seleccionando por colores aquellas que tienen relevancia. Cada color es
agrupado en una linea, a la cual he denominado categoria'. Luego de
quitar poco a poco las capas sedimentadas que recubren las evidencias,
agrupo la informacion empirica y de campo en categorias, que son ana-
lizadas a la luz de la teoria, y trianguladas con los datos empiricos que se
van registrando en mi bitdcora de campo. La entrevista a los estudiantes
y a la docente titular, permite enriquecer la informacion. Por ejemplo, al
seleccionar una actividad en el cuaderno, se le pregunta al nino, por qué
eligio esos colores, o qué siente de haber obtenido una mala nota en el

! Entiéndase por categoria de andlisis para esta investigacion, al conjunto de elementos que agrupa

una serie de recurrencias encontradas en la practica y que al unirlas pueden constituirse en un eje
de analisis.
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trabajo realizado, qué le diran en casa, ;:De qué manera su docente parti-
cipa de este simbolo? La entrevista’ es un elemento importante que arroja
informacion desde la interlocucion con los participantes. Se triangula la
informacion, agrupando las categorias de analisis a partir de las simboli-
zaciones que emergen.

Resultados parciales

La interpretacion es la atribucién del sentido a aquel

hallazgo encontrado en el camino

Los primeros resultados que me deja esta investigacion se van enrique-
ciendo a medida que ando por el camino, el cual me permite realizar un
analisis de aquello que el campo me habla. Me encuentro en un lugar no
desconocido, pero si diferente lleno de vivencias, experiencias, suenos,
ilusiones, tristezas y emociones, el lugar donde todos los dias es habitado
por 17 alumnos. Este lugar llamado aula, donde se refleja el conoci-
miento, historia de vida, emocion y actitud de cada alumno, pero sobre
todo aquellas marcas que se plasman en el cuaderno pedagogico de los
ninos. Empiezo a descubrir no solo notas, calificaciones, tareas, activida-
des, operaciones, sumas, dibujos e infinidad de simbolos formales, sino
también aquello que esta mas al fondo de una hoja con margen y fecha,
aquello que no se puede ver tan facil, sino que permanece siempre en
cada uno, su ser total.

Para organizar los hallazgos fue necesario estructurar categorias de
analisis. Dentro de este apartado de mi investigacion se encuentran tres
ejes trasversales, el primer eje nombrado “El cuaderno como evidencia de
la historicidad de un sujeto” donde no solo se ve al cuaderno como una
evidencia de trabajo y de aprendizaje sino observar y analizar lo que existe
detras de ese cuaderno, una vida, un entorno y un mundo totalmente
diferente. Como segundo eje “Reflejo de un sentimiento tnico”, donde
no solo observamos una historia en el cuaderno sino aquello que nos hace
sentir vivos, nuestras emociones y la relacion con nosotros y con nuestro
entorno. Finalmente, en el tercer eje “El alumno como experiencia viva”
donde se rescatan las huellas que los estudiantes dejan en su camino, una
experiencia vivida dentro de ese camino.

? La entrevista dialdgica refiere al intercambio de ideas entre los actores involucrados de los cuales
nos permitira obtener informacién directamente de los participantes.
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El cuaderno pedagoégico como evidencia de la historicidad de un
sujeto

Aquel camino donde no solo me cuestiono o me doy idea de lo que
podria encontrar a partir de los ejes, sino el retrato de la misma realidad
plasmado en el cuaderno pedagoégico. El primer camino llamado “El cua-
derno pedagoégico como evidencia de la historicidad del sujeto”. Al darme
la tarea de observar detenidamente los cuadernos de los ninos encuentro
diferentes situaciones que se plasman en €l, situaciones como problemas
familiares, desatencion, desorganizacion, mismas que se reflejan durante
la clase, al no solo ver una banca vacia, sino un cuaderno arrumbado, sin
un objetivo que cumplir, aquel cuaderno descuidado, sin pasta 'y en oca-
siones con recados de “no trabaj6”, pero no solo veo un cuaderno sino el
trasfondo de una vida que se esconde detras de unas hojas.

Imagen 1 :Donde esta el sujeto dueno de ese lugar?

Aquel lugar habitado por un sujeto lleno de emociones, suenos,
deseos que se detienen y se limitan a ser en un mundo irreal, aquel lugar
que carece de ausencias y guias (sus padres) los pilares principales que
dan reflejo a una personalidad y esencia de un nino unico.

Al analizar la fotografia se puede observar un lugar desordenado,
con trabajo que hacer, pero al mismo tiempo un trabajo sin hacer, y me
pregunto :Donde esta el sujeto dueno de ese lugar? El cual al parecer no



APORTES ESTUDIANTILES A LA INVESTIGACION EDUCATIVA. AVANCES EN TESIS DE INVESTIGACION 2024

tiene interés de realizar su actividad. Al entrevistar a la pequena y hacerle
la pregunta de ¢Qué sientes cuando haces tarea? La respuesta “es miedo,
flojera y nervios al no saber qué hacer en una actividad” (EN121123)3,
El tener la presion de tener una mala nota, pero también flojera y desin-
terés al no realizar las actividades, porque cuando se tiene alguna duda
sobre el tema visto en clase la mama de la estudiante contesta “no tengo
tiempo hazla tu sola”. (EN121123) Esto me lleva a reflexionar y analizar la
convivencia familiar y su entorno social de cada uno de los pequenos que
carece de atencion, porque es importante aclarar que la estudiante no es
el tnico caso con situaciones de familia y de atencion. La mayoria de ellos
son sujetos que reflejan y piden a gritos atencion esa atencion que piden
cuando suelen contar sus suenos, ilusiones, sus experiencias, sus miedos,
sus sentimientos, pero a la vez donde permanece el silencio absoluto y
donde se denota un semblante de tristeza y preocupacion. Aquel sujeto
que lleva su cuaderno descuidado sin forrarlo y este aspecto no solo se
puede ver plasmado en el cuaderno sino también en la apariencia del
alumno donde se denota un uniforme descuidado y poco impecable.

Al poder hacer un andlisis de los elementos observados reflexiono
sobre lo dificil que es para un alumno ser etiquetado como el “nino que
no entrega”, aquel alumno que senalan los companeros y que repercute
automaticamente en su ser social y en su esencia misma.

Es muy notable la falta de interés por parte del padre o tutor, por
involucrarse directamente en la educacion de sus hijos, poniendo de
manifiesto la falta de tiempo debido al trabajo o actividades cotidianas
que segun ellos les absorbe mucho de su tiempo, descuidando lo mas
importante que es el desarrollo, la educacion de los hijos que a corta edad
empiezan a carecer de atencion, que viven en un ambiente familiar lleno
de problemas. En mucho de los casos sufren la separacion de los padres,
dentro del hogar hay situaciones desagradables como vicios, insultos e
incluso maltrato fisico. Es notable en algunos ninos que llegan al sal6n
de clases con la moral muy baja, y en su semblante se denota tristeza,
desinterés siendo que ante esta situacion lo menos que podemos hacer
como maestros es prestar atencion para saber el motivo de tal situacion,
actividad o comportamiento.

Bien dice Marquez (2020) que el nino refleja lo que hay en casay
esta situacion se han vuelto muy comun en la sociedad; y en las escue-
las, donde el principal protagonista son los padres y quienes sufren las

® La referencia alude a una entrevista (EN), seguido del dia y ano en que se levanté el registro.
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consecuencias mayores seran los ninos, quienes no adquieren los cono-
cimientos académicos como deberia de ser al carecer de atencion, amor,
armonia, respeto y de una economia estable.

Imagen 2 El cuaderno, un reflejo de la realidad

Creacion personal. Imagen de una actividad cotidiana en el aula de clase

No solo cobran vida aquellos cuadernos que llaman la atencién por
su poco contenido, por los recados, por aquellas notas bajas sino también
aquellos que contienen todas las actividades y todas las tareas. Es momento
de enfocar el cuaderno de Sofi*, una pequena de 9 anos a quien le gusta
jugary platicar con sus companeros, es una pequena alegre risuena y con
muchas cosas por contar. Sin embargo, hay algo en ella que se identifica
en segundos y es que pasa mas tiempo fuera de su lugar que dentro. Ese
lugar denota desinterés, desorganizacion, conflictos y malas notas, aquel
lugar que permanece vacio por minutos.

Es interesante conocer y saber el analisis de cada una de las entre-
vistas donde se nota un contraste opuesto a la realidad, donde el instru-
mento de Sofi arroja como resultado que le gusta mucho la escuela y
siempre estd interesada por aprender, en casa realiza sus tareas con mama
y no hay ningin problema al respecto, es como si Sofi “tuviera una vida
diferente” algo fuera de una realidad encontrada.

* Se utilizan pseudonimos para guardar la privacidad de los actores
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Imagen 3. Registro de actitudes
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Creacion personal para identificar las actitudes del estudiante ante las tareas cotidianas

Pero también existen aquellos cuadernos donde la etiqueta de los
demads no se denota tanto como Sofi, pero de alguna manera aparecen.
Aquellos alumnos que entregan y cumplen a tiempo con cada una de
las actividades un ejemplo de ellos es Lesli una pequena timida, noble y
optimista donde al revisar sus libretas se observa a simple vista la organi-
zacion, la limpieza, el cumplimiento y la atencion de los padres al ver las
libretas forradas y en buen estado. Sin duda al poder analizar cada cua-
derno se encuentran grandes diferencias “grandes significados y distintas
vidas que cada una esta llena de experiencias que se plasman en una hoja.

Imagen 4. Dos vidas diferentes

Creacion personal para identificar significaciones en torno al cuaderno pedagogico

126



127

Y al confrontar las respuestas de Leslie al realizar la actividad en el
patio y preguntar si le gustaba la escuela, qué sentia cuando tenia que
hacer tarea, qué emociones experimenta al tomar clase y al realizar traba-
jos, sus respuesta son: “no me gusta”, “lo hago por cumplir y sacar buenas
notas” (EN141223), al escuchar decir esto a la pequena Leslie entra en
mi una duda del por qué su respuesta, si todos los dias tiene la atencion
de su familia y de su maestra, sin embargo ella es un ejemplo de un cua-
derno completo pero no de un ser completo.

Al analizar su registro de actitudes puedo observar la carencia de
informacion. Al realizar la observacion de la relacion de los ninos y sus
papas, abuelitas, tios hermanos, puedo rescatar que la interaccion de Les-
lie con su tia es buena, sin embargo, al prestar atencion a sus palabras y
deseos me doy cuenta que lo que realmente necesita y pide es pasar mas
tiempo con mama ya que ella debe de trabajar y la comunicacién entre
ellas es limitada.

El Cuaderno completo e impecable

No solo cobran vida aquellos cuadernos que llaman la atencién por su
poco contenido, por los recados, por aquellas notas bajas sino también
aquellos que contienen todas las actividades y todas las tareas. Refiero al
cuaderno del pequeno Mateo, quien es un alumno que a su corta edad
muestra su compromiso por realizar el trabajo de clase y tareas, pero mas
alla de entregar se distingue el gusto por aprender y hacer las cosas.
Imagen 5 El cuaderno completo e impecable ;Alumno responsable?

Creacion personal para identificar significaciones en torno al cuaderno pedagégico
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Pero ¢Qué historia hay detras de un alumno responsable? En la
mayoria de los casos pensamos que, al observar el cuaderno, a simple
vista, antes de abrirlo, ver el forrado, la limpieza, el diseno y al abrirlo
poder encontrar buenas notas, felicitaciones, palomitas y dieces, nos da la
idea de que ese alumno tiene el apoyo de sus padres, una buena comuni-
cacion y gusto propio por aprender. Sin embargo, es importante conocer
mas a fondo la historia de los sujetos. Mateo un nino callado durante la
clase, pero muy activo al participar, sorprende el hecho de admirar a un
nino tan pequeno, pero con metas y deseos que cumplir. Mateo explica
a raiz de trabajos realizados en clase como el de profesiones, que a €l le
gustaria estudiar para profesor, porque le gusta aprender y también ense-
nar. Es un nino noble que cuando sabe que sus companeros necesitan
ayuda les ensena. Al preguntarle como hara realidad sus suenos y qué lo
motiva a realizar sus suenos, Mateo responde “todos los dias al llegar a
casa estudio y repaso lo visto en clase para no olvidar los temas, en algunas
ocasiones me explica mi abuelita lo que aprendi6é” (EN111123).

Al preguntarle qué lo impulsa y motiva a hacer realidad sus suenos,
es poder apoyar a su mama para que ya no trabaje y esté mds tiempo con
ellos. Al observar, analizar y conocer la historia de Mateo, nos da a cono-
cer que cada cuaderno es diferente, cada uno tiene un sello, una marca
de originalidad de cada sujeto, ese cuaderno que a simple vista denota
una historia de vida diferente y distinta. En el caso de Mateo lo que a su
corta edad ha tenido que vivenciar y aquellas experiencias que transitan
en su vida lo impulsan a alcanzar lo que en algunos casos vemos lejos.

Reflejo de una experiencia vivida

Dentro del camino del sujeto va experimentando emociones, sentimien-
tos que trae consigo una historia de vida unica e inigualable, durante su
camino va creando experiencias que de alguna forma dan un significado
propio de su realidad. La tercera categoria es aquel reflejo de una expe-
riencia que el sujeto experimenta a lo largo de la realizacion de sus activi-
dades del cuaderno pedagogico.

Derrida (1972) afirma que los sujetos reales, concretos, viven vidas
con significados, y que estos significados tienen una presencia concreta
en las vidas de la gente. En los cuadernos de los alumnos se ve un reflejo
claro de aquello que se ha logrado, aquello que esta a punto de lograrse
y aquello que hace sentir al sujeto perdido y etiquetado (las malas notas).

Hablemos del cuaderno pedagogico de Fer, una nina que a simple

128



129

vista denota carisma y optimismo por obtener una buena calificacion. Al
conocer al grupo la profesora me coment6 que Fer era una pequena que
puede realizar dos actividades al mismo tiempo. Al conversar con Fer nos
dijo jmi propésito de este ano es subir mi promedio! (OBS131223) y que
este ano se habia propuesto la meta de subir su promedio. Al observar y
analizar su cuaderno me doy cuenta de lo que ha su corta edad ha ido
transitando dando en ella cambios, esa experiencia que va dejando una
huella por donde ha tenido que caminar pero que finalmente se observa
que ya no esta en el mismo sitio donde se encontraba antes.
Imagen 6 Experiencia plasmada

Creacion personal. Cuaderno pedagogico representando la experiencia plasmada

Al revisar su cuaderno de Fer se encuentran notas como de “ter-
minar en casa”, calificaciones de 8 donde se notan errores de alguna
operacion o de algun error ortografico, eso que da como resultado una
calificaci6on mas baja que un 10. ;Pero qué significado nos da esa califi-
cacion ese recado plasmado en el cuaderno pedagogico? Dentro de esa
hoja marcada con un simbolo denota una experiencia que deja huella en
el aprendizaje y en su vida de Fer ya que al obtener una calificacion que
no esperaba le da un sentido diferente al que esperaba teniendo consigo
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una experiencia que se plasma en su cuaderno y que de alguna forma la
impulsa a mejorar esa calificacion teniendo en claro que debe de seguir
estudiando para poder sacar la nota que ella desea.

Algunas conclusiones

De manera preliminar se comprende que el cuaderno permite recoger
abundante y diversa informacién del alumno, asi mismo, ayuda a recono-
cer y observar el trabajo y estrategias que emplea el docente dentro del
aula. El cuaderno pedagogico no se limita a dar cuenta de elementos aca-
démicos, sino que refleja el estado de animo de los ninos sus necesidades,
sus logros e incluso sus areas de oportunidad. El cuaderno pedagogico
hace evidente la subjetividad del estudiante, permite reconocer las mar-
cas que el aprendizaje ha dejado en el sujeto, lo que a su vez nos coloca
ante la posibilidad de resignificar nuestra practica a favor del aprendizaje
de los estudiantes.
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LA IMPLICACION DE LAS CQ
DE APRENDIZAJE Y LA EXQ
EL AULA

Escuela Normal de Los Reyes Acaquilpan



Introduccion

LLa exclusion dentro del aula es una de las dificultades que se sigue pre-
sentando en la actualidad y que por ende llega a afectar el aprendizaje de
los alumnos, sin embargo, son los mismos alumnos de sexto grado grupo
D los que llevan a cabo esta practica en el aula de clase de la Escuela Pri-
maria Ignacio Manuel Altamirano.

De tal manera que, los docentes al implementar estrategias colabo-
rativas usuales o conocidas cominmente en el aula para erradicarlo, este
no cambia debido a las practicas habituales que tienen los alumnos con
sus companeros llevando a cabo la practica de la exclusion y arrojando
resultados poco convencionales ante esta problematica.

Es por ello que la presente investigacion tiene como objetivo cen-
trarse sobre saber si el aprendizaje entre iguales evitaria la exclusion en el
aula ya que tal vez al llevar a cabo este tipo de estrategia pueda favorecer
a la inclusion entre las y los estudiantes que no se encuentren acorde al
nivel en el que deberian estar y su relaciéon con los demas, asi como la
utilizacion de otras estrategias que ayudarian a erradicarlo, por lo que a
lo largo del trabajo se presentara la relacion de la inclusion con el apren-
dizaje debido a que se habla de este tema desde anos atras y que aun sigue
presente en el nuevo plan de estudios (2022) de la educacion basica, por
lo que es necesario reconocer la importancia del mismo.

Mas adelante se abordara los referentes teéricos y conceptuales que
son la base del trabajo para sustentar la investigacion, comenzando desde
el concepto de aprendizaje para ir comprendiendo, conforme al avance
de la investigacion, aspectos de indole educativo que proporcionan ideas
respecto a la problematica a investigar.
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Planteamiento del problema

La presente investigacion tiene como objetivo centrarse en reconocer si
el aprendizaje entre iguales evitaria la exclusion en el aula, ya que este
tema surge a partir de un interés personal por conocer la manera en que
se utiliza la metodologia inclusiva en el aula y si quizas beneficie a evitar la
exclusion en alumnos que presentan dificultades para alcanzar el apren-
dizaje acorde al nivel educativo.

De esta forma, en el Acuerdo Educativo Nacional respecto a la Estra-
tegia Nacional de Educacion Inclusiva de la Secretaria de Educacion
Puablica (2019) menciona que:

“En Portugal se cre6 una herramienta pedagogica para la elegibilidad, eva-
luacién e intervencién en el alumnado con necesidades educativas especia-
les, orientado a fomentar la autonomia de las personas y a desarrollar su
maximo potencial. En el mismo sentido, la Declaraciéon de Lisboa (2007)
"Jévenes Voces: Encuentro sobre Diversidad y Educacion”, pone de relieve
el cambio hacia la inclusién en los ambitos politico y social, escolar y del
aula”. (p. 2).

Por lo tanto, esta problematica se retoma desde el plan de estudios
2018 de la Licenciatura en Educacion Primaria, a partir de la malla curri-
cular (CEVIE-DGESuM, 2018) que ofrece, en relacion al trayecto forma-
tivo bases teorico metodologicas para la ensenanzay que en relacion a ello
se enfoco en el curso de Educacion inclusiva, ya que tiene como finalidad
“promover el reconocimiento y la revaloraciéon de las diferencias como
principios para la atencion educativa a la diversidad [..] Crear ambientes
propicios para el aprendizaje, reconociendo la diversidad en los procesos
de adquisicion del aprendizaje de cada estudiante” (SEP, 2018 como se
cit6 en SEP, 2020, p. 7).

Es asi que, la exclusion dentro del aula es una de las dificultades que
se sigue presentando en la actualidad, ya que con lo observado durante
las jornadas de practica en relacion a la exclusion en el salon de clases,
usualmente es llevada a cabo por los mismos alumnos en cuanto a la rea-
lizacién de actividades en equipo o en este caso, llamado comunidades de
aprendizaje, del cual se retoma del plan 2022 de la educacién basica “La
Nueva Escuela Mexicana”, en el cual, los alumnos realizan sus comunida-
des casi desde un margen natural debido a que generan grupos donde se
genera la exclusion por el motivo de que las y los estudiantes excluyen a
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aquellos alumnos que presentan mayor rezago educativo o por comenta-
rios que alguno de ellos realizan y que no comparten los demas llevando
hacia la problematica y por ende llega a afectar el aprendizaje como la
cuestion emocional de los mismos.

Por lo tanto, Sanchez (2015) menciona que “en todo proceso de
aprendizaje se producen una serie de mecanismos dentro del individuo,
los cuales se activan mediante la interaccion de un aprendiz con otros,
facilitando la adquisiciéon de conocimientos y el desarrollo de habilidades
actitudes y valores” (p. 4). En cambio, no solo se trata de que se mejore
sus competencias o habilidades por medio de esta metodologia sino tam-
bién de eliminar practicas de exclusion en los alumnos que puedan llevar
a cabo a corto plazo como en un futuro.

De esta forma, se trata de que las y los estudiantes comprendan que
las acciones de exclusion que implementan con algunos de sus compa-
neros traen consigo consecuencias que afectan a los mismos a un nivel
académico, personal al igual que social, dificultando de esta manera su
desempeno, asi como su desarrollo integral en distintas areas

Objetivo

Fomentar la inclusion en el aula por medio de las comunidades de apren-
dizaje entre los estudiantes de sexto grado grupo “D” de la Escuela Pri-
maria Ignacio Manuel Altamirano para prevenir la exclusiéon entre los
mismos.
Objetivo especificos

® Conocer las opiniones de los estudiantes respecto a su perspectiva
de la implementacion de comunidades de aprendizaje en la interaccion
con los demas a partir de entrevistas.

¢ Identificar si las comunidades de aprendizaje propician la inclu-
sion entre las y los estudiantes del aula por medio de encuestas.

¢ Analizar si las comunidades de aprendizaje potencializan el apren-
dizaje y habilidades de los estudiantes de sexto grado a través de las distin-
tas teorias relacionadas a ello.

Supuesto de investigacion

1. Al existir comunidades de aprendizaje donde la conformacién de
las mismas se presenta en estudiantes con igualdad de condiciones con-
lleva a que se manifieste la exclusion.

2. Al conformar comunidades de aprendizaje de forma heterogénea
entre los estudiantes con distintas condiciones conlleva a que se presente
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la inclusion, tomando en cuenta a todos los sujetos del aula sin importar
sus caracteristicas.

Metodologia

La metodologia de la investigacion es el método a utilizar para la reso-
lucién del problema de investigacion retomando una serie de procedi-
mientos que permitan la comprension y direccionalidad que se ocuparan
para la construccion de un conocimiento. Por lo que, la metodologia,
parafraseando a Arias (2012) son los tipos de investigacion, asi como ins-
trumentos o técnicas a utilizar para recopilar informacién en el cual se
emplea el analisis e interpretacion para la obtencion de la informacion.

Es por ello que la metodologia de la investigacion puede retomar dos
perspectivas, desde el aspecto cuantitativo, el cual, es de caracter numé-
rico, ya que parafraseando a la SEMAR (s.f.) es en relacion a los analisis
estadisticos utilizados para la obtenciéon de la informacion y establecer
ciertas relaciones entre la misma.

Asi mismo se retoma desde la parte cualitativa, la cual conlleva a la
interpretacion de los fenomenos de la realidad en donde se tiene una
mayor comprension del problema, para Le Compre (1955 como se cit6
en Balcazar, Gonzales, et. al., 2013):

“la investigacion cualitativa podria entenderse como una categoria de dise-
nos de investigaciéon que extraen descripciones a partir de observaciones
que adoptan la forma de entrevistas, narraciones, notas de campo, graba-
ciones, transcripciones de audio y video cassettes, registros escritos de todo
tipo, fotografias o peliculas y artefactos” (p. 23).

De tal manera que, la presente investigacion se retoma desde la
metodologia cualitativa empleando un enfoque etnografico en el que
segin Hammersley y Atkinson “es simplemente un método de investiga-
cion social, que puede parecer particular o de tipo poco comun, pero que
trabaja con una amplia serie de fuentes de informacion” (Denscombe,
1998, p. 15 como se cit6 en Peralta, 2009, p.6).

Para Rockwell (1991 como se cit6 en Balcazar, Gonzales, et. al., 2013,
p- 95) se menciona que la etnografia es una forma de investigar en donde
lo importante de ello es la transformacion de las ideas para la produccion
de conocimiento.
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Es por ello que mas adelante se abordaran subtemas como: el enfo-
que de la investigacion, el paradigma, el tipo de investigacion, los recur-
sos humanos y materiales, asi como los instrumentos que se utilizaron
para la recoleccion de datos.

3.1 Enfoque de la Investigacion

La investigacion se centra en un enfoque cualitativo, debido a que se pre-
tende utilizar procesos de descripcion, analisis e interpretacion, ya que
“Posee un enfoque interpretativo naturalista hacia su objeto de estudio,
por lo que estudia la realidad en su contexto natural, interpretando y
analizando el sentido de los fenémenos de acuerdo con los significados
que tiene para las personas involucradas” (Maanen, 1983 como se cit6 en
Alvarez-Gayou, et. al, s.f.).

Al igual que implica aplicar la 16gica ir desde lo particular a lo gene-
ral, recolectando datos a partir de la observacion para posteriormente
generar conclusiones de ello, es decir, retomando el método inductivo,
el cual permite llevar a cabo la observacion y la experiencia del estudio
sobre fené6menos particulares.

“Con este método se analizan casos particulares a partir de los cuales
se extraen conclusiones de caracter general. El objetivo es el descubri-
miento de generalizaciones y teorias a partir de observaciones sistemati-
cas de la realidad”, (Bisquerra, 1989, p.62 como se cito en UNAM, s.f.).

De esta manera, a partir de la recoleccion de la informacion, es nece-
sario reconocer que el contexto influird en la investigacion debido a los
factores que se vean implicados en los sujetos se retomaran para su com-
prension y llevar a cabo el analisis de resultados, asi como la percepcion
de cada uno de los individuos, de tal modo que la investigacion implica
determinar distintos objetivos para la posible resoluciéon de la problema-
tica de investigacion.

Para Stake (1995 como se cité en Balcazar, Gonzales, et. al., 2013)
“el objetivo de la investigacion cualitativa es la comprension y se centra
en la indagacion de los hechos” (p.23) para que a partir de ello se lleve a
la obtencion de la informacion que permita interpretar lo que esta suce-
diendo con la problematica, es decir, tener una mayor comprension y
panorama del fenémeno desde este método.
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3.2 Paradigma de investigacion

Briones (citado por Hurtado y Toro, 1997, como se cité6 en Gonzailez,
2005) menciona que un paradigma son un conjunto de ideas de los pro-
blemas para estudiar, asi como los métodos a seguir para determinar la
manera en la que se explica, interpreta y se comprende la informacion a
partir de los datos obtenidos.

De tal forma, que se pretende usar el paradigma interpretativo, ya
que esta permite la observacion e interpretacion de la realidad de las
acciones de los grupos humanos a estudiar, para que a su vez permita
en el grupo educativo prevenir acciones de exclusion entre los mismos
alumnos.

3.3 Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo explicativa, debido a que conlleva a responder
la causa de los acontecimientos ademas de que permite explicar por qué
ocurre dichas situaciones referentes al objeto de estudio referente a lo
que piensan y sienten y lo que esto produce, incluyendo a su vez propo-
sitos de descripcion y correlacion; se puede lograr a través de la observa-
cion, entrevistas y encuestas ya que la

Para la SEMAR (s.f.) la investigacion explicativa “Profundiza en los
fenémenos o hechos al descomponerlos en sus partes, buscando sus con-
tradicciones internas y externas, para explicar por qué dos o mas variables
se relacionan.” (p.30).

3.4 Sujetos y escenarios

Como se mencionaba en un inicio, el contexto en el que se desarrolla
la investigacion es de tipo urbano, realizandose en la Escuela Primaria
“Ignacio Manuel Altamirano” con clave de trabajo (C.C.T) 15EPR0442T
ubicada en la colonia Gral. Vicente Villada sobre la calle Aviacion Civil 32
en el municipio de Nezahualcoyotl, en el Estado de México.

Dicha investigacion se centra en las y los estudiantes del sexto grado
grupo D a cargo del docente titular Juan Vera Cruz con un total de 21
alumnos, donde 13 son ninas y 8 son hombres.
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3.5 Técnicas e instrumentos de obtencion de datos.

Las técnicas de investigacion proporcionan datos a partir de instrumentos
que permitan recebar informacion en relacion a la metodologia a utilizar,
en donde la técnica es el proceso a desarrollar con ayuda de los instru-
mentos para la obtenciéon de informacion.

Se implementara la técnica de campo la cual, segtin la SEMAR (s.f.)
“Permiten recabar informacion a partir del contacto directo con el objeto
de investigacion, se obtiene la informacion empirica. Las mas comunes
son la observacion, guia de observacion, diario de campo, entrevista y
cuestionario” (p.29).

Se retoma la observacion participante, ya que permite recabar infor-
macion directa del contexto respecto al enfoque de estudio de la investi-
gacion, en un espacio y tiempo delimitados al igual que se ve implicado el
investigador de forma directa debido al periodo de practicas de observa-
cion, ayudantia e intervencion.

La entrevista, permite obtener informacion de primera mano de los
sujetos a investigar, para complementar los resultados de los demas ins-
trumentos y se pueda esclarecer a su vez la comprension, facilitando el
proceso de interpretacion.

El cuestionario implica una serie de preguntas abiertas o cerradas
ya que para Martinez (2002, como se cit6 en Fernandez, 2007), implica
la realizaciéon del mismo dependiendo del objetivo de la investigacion, es
decir, si se quiere conocer el como o por qué de un determinado feno-
meno con relacion a las opiniones de distintas personas.

Por lo tanto, al implementar el cuestionario, se pueden determinar
ciertas categorias para apreciar y comprender de una forma sencilla la
informacion y a partir de ello poder establecer el analisis e interpretacion
de las respuestas sin alteraciones ya que provoca que el sujeto se cues-
tione y pueda brindar una respuesta concreta con base en sus saberes y
experiencia, asi como llevar a cabo la reflexion de las mismas desde su
practica.

El empleo de la metodologia implica una serie de procesos y utiliza-
cion de técnicas, las cuales emplean una variedad de criterios y recursos que
el investigador puede aplicar en relacion a la informacién que se quiera
recuperar y a la identificacion de necesidades derivadas de lo anterior.

Es necesario recalcar, que al emplear la metodologia se realice de
forma adecuada debido que a partir de ello se recuperaran los resulta-
dos para brindar respuesta a la pregunta de investigacion; de tal manera
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que para esta investigacion se utilizaron cuestionarios ya que, en palabras
de Casas, Repullo y Donado (2003 como se cité6 en Centro de Medicion
MIDE UC, s.f.) “es un instrumento utilizado para recoger de manera
organizada la informacién que permitira dar cuenta de las variables que
son de interés en cierto estudio, investigacion, sondeo o encuesta”.

El cuestionario se conforma por distintos tipos de preguntas, ya sean
de tipo abiertas, cerradas al igual que la implementacion de ambas, aun-
que es comun que predomine un tipo de cuestionario, por ende, se debe
de redactar las preguntas de manera clara y concisa para poder profun-
dizar sobre ello. Siendo asi que el cuestionario se conforma de distintos
aspectos relacionados con ciertas categorias de analisis, por ejemplo, el
aprendizaje, la educacion inclusiva, exclusion, implementacion de estra-
tegias y necesidades educativas; por lo que se utilizaron algunas preguntas
cerradas con cierta delimitacion en las respuestas (es decir, excluyentes y
ordenadas por intensidad).

Cabe aclarar que este instrumento fue anénimo, aunque se estable-
cen ciertos datos personales del docente los cuales permiten identificar
género, titulacion académica y los de servicio los cuales brindan un pano-
rama general para conocer sobre la problematica desde la perspectiva
docente por ende no se pretende exhibirlo.

El cuestionario que se present6 al docente titular de la Escuela Pri-
maria Ignacio Manuel Altamirano, quien es en menor porcentaje parte
fundamental de la investigacion, contiene las siguientes preguntas de tipo
mixtas (abiertas y cerradas): ¢qué estrategias realiza con las y los estu-
diantes para llevar a cabo la inclusion en el aula? ;de qué forma atiende
(o atenderia) alguna problemadtica de exclusion en el aula?, ;atiende la
diversidad que se encuentra en el aula?, para usted ¢qué es una necesidad
educativa?, mencione algunas necesidades educativas, ;qué estrategias
recomendaria para evitar la exclusion en el aula?

Respecto a las y los estudiantes, quienes son los sujetos fundamen-
tales para llevar a cabo la investigacion, se emple6 un cuestionario de
10 preguntas cerradas con cierta delimitacion en las respuestas (es decir,
excluyentes y ordenadas por intensidad) al igual que se utiliz6 pregun-
tas abiertas para una mayor profundidad de la respuesta, las cuales son:
¢alguna vez tus companeros te han dejado o no te incluyen en sus equi-
pos? ¢por qué?, ¢alguna vez has alejado (excluido) a alguna de tus compa-
neras o companeros? ¢por qué?, ;Cual es la razén por la que no invitarias
auno de tus companeros o companeras a formar parte de tu equipo?, Jtu
maestra o maestro realiza actividades en las que incluyen a ti y a todos
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tus companeros?, menciona aquellas actividades en las que tu maestra o
maestro incluye a todas tus companeras y companeros sin dejar de lado
a nadie.

Este instrumento fue anénimo, aunque se establecen ciertos datos
personales de las y los estudiantes los cuales permiten identificar edad,
género, grado y grupo con la finalidad de comprender la informacion de
tal manera que no se pretende exhibir a ninguna de las y los estudiantes.

Es necesario mencionar que ambos instrumentos tanto para el
docente como para las y los estudiantes se enviaron de forma virtual,
debido a la organizacion de las actividades de la segunda jornada de prac-
ticas, por lo que se les dio tres dias para poder contestarlo en su hogar
para ahorrar tiempo en las actividades escolares, de tal forma que el ir
trabajando con ciertas estrategias metodologicas permite, segin Campos
(2010 como se cit6 en SEMAR, s.f.), la forma de realizar procesos para
recabar informacion asi como las técnicas a emplear.

Es asi que, para la investigacion, es fundamental conocer cémo las
estrategias inclusivas, como el aprendizaje entre iguales, permite que lasy
los estudiantes eviten realizar acciones de exclusion en el entorno aulico
referente a las actividades en comunidades de aprendizaje y lleven a cabo
un proceso de integraciéon con sus demds companeros y companeras,
debido a que esto parte desde el plan y programas de estudio, contenidos
y leyes como La Constitucion Politica De Los Estados Unidos Mexicanos
y La Ley General De Educacion.

El cuestionario, permitira obtener un andlisis e interpretacion de
los resultados respecto a la investigacion, ya que el enfoque cualitativo
permite realizar una descripcion que conlleve a la comprension y dé res-
puesta al problema de investigacion.

Resultados parciales

Los resultados de la investigacion permiten esclarecer y saber acerca de
las consecuencias de la investigacion respecto a los instrumentos emplea-
dos para brindar un analisis en relacion a la teoria y practica implemen-
tadas. En la presente investigacion se utiliz6 el método cualitativo a partir
de la realizaciéon de un cuestionario de 10 preguntas que consta de un
apartado de datos personales y el segundo respecto al nivel de conoci-
miento o implementacion del tema.

Los datos cualitativos son en relacion a la informacion rescatada de
las preguntas abiertas que se les realizaron a los sujetos a investigar y de
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forma cuantitativa ya que se generaron estadisticas generales de cada una
de las preguntas

La muestra a analizar es de 20 alumnos, los cuales oscilan entre los
10 alos 12 anos, este cuestionario fue mandado de manera virtual, debido
a la organizacion de las actividades de clase, el cuestionario fue mandado
por medio de la plataforma de WhatsApp, por lo que a continuacion se
mostraran los resultados parciales de ello.

Las preguntas del cuestionario, las cuales abarcan 3 tipos de pregun-
tas, abiertas las cuales fueron: ¢alguna vez tus companeros te han dejado
de lado o no te incluyen en sus equipos? ¢por qué?, salguna vez has alejado
(excluido) a alguna de tus companeras o companeros? ;por qué?, ;cudl es
la razén por la que no invitarias a uno de tus companeros o companeras
a formar parte del equipo?, menciona aquellas actividades en las que tu
maestra o maestro incluye a todas tus companeras y companeros sin dejar
de lado a nadie, asi mismo se incluian algunos enunciados o preguntas
cerradas en donde los estudiantes tenian que elegir cierta opciéon (nunca,
pocas veces, con frecuencia, siempre), las cuales son: realizo actividades
en comunidades (equipos), aprendo mas cuando me reino en comuni-
dades (equipos o binas) con mis companeros, ¢alguna vez tus compane-
ros te han dejado de lado o no te incluyen en sus equipos?, en mi salon
de clases todos nos llevamos bien, trato de ayudar a mis companeros en
las actividades que se les dificultan, mis companeros me ayudan en las
actividades que se me dificultan, mi maestra o maestro realiza actividades
en las que nos incluyen a todos

Por lo tanto como resultados parciales en cuanto a la investigacion
respecto a la obtencion de la informaciéon con esta estrategia hasta el
momento, es que los estudiantes dejan de lado a ciertos alumnos a partir
de crear las comunidades de aprendizaje, es decir, no los toman en cuenta
debido a las actitudes y motivos académicos que de cierta forma caracte-
rizan a los alumnos ademas de que alejan a sus companeros por distintas
razones ya sea por actitudes, comentarios y el compromiso que tienen por
las actividades encomendadas.
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Asi mismo, se pone énfasis en cuanto a las respuestas de los alumnos
respecto a que una de las razones por las que no invitarian a algunos de
sus companeros para que formaran una comunidad, mencionan que es
debido al grado de responsabilidad por parte de los estudiantes la cual es
baja, asi como a que no prestan atencion ante lo indicado.

De tal forma que, la implementacion de actividades a partir de
los proyectos del nuevo plan y programa de estudios (2022) La Nueva
Escuela Mexicana, es como se fomenta la inclusion, la cual es una practica
habitual que en los proyectos se lleve a cabo la conformacién de comu-
nidades en donde la mayoria de los estudiantes mencionan llevar a cabo
con frecuencia.

Lo anterior esta relacionado con la manera en que los estudiantes
adquieren el aprendizaje, ya que mencionan que aprenden de forma fre-
cuente al implementar las comunidades de aprendizaje creando a su vez
de forma implicita el aprendizaje entre iguales; por lo que la mayoria
menciona que nunca han dejado de lado a sus companeros ante la realiza-
ci6n de las comunidades retomando que la mayoria tiene una interaccion
adecuada siendo que esta puede beneficiar o repercutir en los procesos
de exclusion e inclusion, erradicando al primero, ya que, sin ello, no exis-
tiria una buena relacién entre alumnos e inclusive el ambiente aulico
estaria caracterizado por la exclusion y falta de atencion a la diversidad.

Las y los estudiantes mencionan que pocas veces ayudan a sus com-
paneros ante las actividades que se les dificulten al igual que de forma
inversa, sin embargo, este es uno de los factores importantes si se quiere
maximizar el aprendizaje ya que Niembro (2021) menciona que la cola-
boracién promueve la convivencia entre las y los estudiantes convirtién-
dolo en una forma de que puedan aprender por medio de la interaccion
y diversidad con los demas, por ende, conlleva a estar empleando la inclu-
sion de forma implicita, obteniendo ventajas de ello al complementar
con lo anterior ciertas estrategias para el beneficio entre los educandos,
aprendiendo con sus companeros desde el enfoque de la diversidad y de
la inclusion en el aula.

Retomando asi, que el docente, mencionan los alumnos, siempre
realiza actividades que incluyan a todos, debido a que es importante que
la inclusion se lleve desde un inicio en el aula, ya que al ser un factor en
el que siempre se encuentra la interaccion con diversos individuos per-
mite abrir espacios de didlogo y reflexion ante distintas situaciones, de tal
forma que:
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“el reconocer la diversidad como un valor que debe ser atendido, siendo
esta una oportunidad pues al reconocer a las capacidades individuales de
los alumnos, lo cual va a nutrir las relaciones sociales que existan en el aula,

asi como los procesos de aprendizaje” (Niembro, et. al, 2021, p. 5).

De tal modo, que este es un apartado de resultados parciales, atin
falta llevar a cabo la parte cualitativa del trabajo la cual me permitira
poder obtener un panorama amplio y detallado acerca de la problema-
tica a investigar.
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PERSPECTIVAS SOBRE LA S
EN EL PLAN DE ESTUDIOS
EN PRIMARIA

Escuela Normal de Los Reyes Acaquilpan



Introduccion

ILa modalidad de titulacién seleccionada es tesis de investigacion que
segun los planteamientos de la SEP (2018) “es un texto sistematico y rigu-
roso que se caracteriza por aportar conocimiento e informaciéon nove-
dosa en algtin area o campo de conocimiento. Su elaboracion requiere de
la utilizacion pertinente de referentes teéricos, metodologicos y técnicos
que sean congruentes” (p.15)

El presente trabajo se enfoca en el analisis de un fenémeno crucial
en el ambito educativo: la sexualidad en el Plan y programa de estudios
2017y 2022, siendo este el tema de estudio, con el fin de que a lo largo de
la investigacion se identifiquen aquellas fortalezas y debilidades encontra-
das en la manera en que la sexualidad se aborda y comprende, asi como
también de aquellos aspectos contextuales que influyen en el desenvolvi-
miento de la sexualidad en la educacion primaria, esto a voz de los docen-
tes que se encuentran frente a grupo y se localizan inmersos directamente
en el proceso de ensenanza y aprendizaje.

Dentro de la conceptualizacion de la tesis, se opto por realizar un
estudio que parte de un corte historico, explorando la evolucién y los cam-
bios en la percepcion y ensenanza de la sexualidad en el ambito educativo,
dando el principal enfoque a el plan y programa de estudios 2017 y 2022.
Este enfoque historico no solo va a permitir identificar las transformacio-
nes a lo largo del tiempo, sino que también explicara el estado actual de la
sexualidad en la educacion primaria y proyectar posibles tendencias futuras
en la incorporacion de la sexualidad en el ambito educativo.

El documento consta de 4 capitulos, en el primer capitulo se aborda
el planteamiento del problema, la justificacion de la investigacion y
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los objetivos generales y especificos. Este capitulo sienta las bases para
comprender la relevancia y necesidad de explorar la sexualidad en el
contexto educativo. El segundo capitulo se adentra en los marcos curri-
culares, teoricos y legales que estructuran la ensenanza de la sexualidad,
proporcionando un s6lido marco de la tematica. El tercer capitulo deta-
lla lIa metodologia empleada, incluyendo el enfoque, la técnica utilizada
con los actores y la codificacion aplicada, proporcionando transparencia
y rigurosidad metodolégica. Finalmente, el cuarto capitulo presenta el
avance de las categorias de analisis construidas a partir de las entrevistas
realizadas a los actores involucrados, mostrando las fortalezas identifica-
das de la sexualidad en el Plan y Programa de Estudios 2017 y 2022.

Se presenta también las referencias empleadas hasta el momento,
que en su conjunto brindan un soporte tedrico y argumentativo al pro-
ceso construido. Ademas, se incorporan parte de los anexos que son parte
de las evidencias que permiten recuperar la voz de los actores, en la tema-
tica de la sexualidad.

1. Pilares en la construccion del objeto de estudio

En primer lugar, se plantea el problema de investigacion relacionado con
el abordaje de la sexualidad en los Planes y Programas de Estudio de
2017 y 2022 en la educacion primaria. La génesis de esta investigacion
se encuentra durante el sexto semestre de la Licenciatura en Educacion
Primaria, en un momento en que estaba vigente el Plan y Programa de
Estudios de 2017. Sin embargo, a lo largo del tiempo, especialmente en
2022, se observo una transicion hacia un nuevo plan y programa, marcada
por consejos técnicos escolares que preparaban a los docentes para el
cambio inminente.

La transicion gener6 algunas incertidumbres inicialmente, pero
durante el séptimo y octavo semestre, entr6 en vigor el plan de la Nueva
Escuela Mexicana 2022. Esta investigacion considera ambos planes de estu-
dio para comprender las perspectivas sobre la sexualidad en el contexto
de la educacion primaria, se establecen los objetivos generales y especifi-
cos que guiaran la tesis, delineando las metas a alcanzar. El supuesto de
investigacion se refiere a las soluciones tentativas al problema de estudio.

Esta investigacion se presenta como un aporte a la construcciéon de
una sociedad mas informada, cientificamente alfabetizada y preparada
para los desafios del futuro, especialmente en relacion con la sexualidad
en los Planes y Programas de Estudio.
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1.1 Planteamiento del Problema

El planteamiento del problema, segiin Bauce (2016), consiste en expre-
sar de manera coherente, precisa y concisa una situacion de un fenémeno
observado en la realidad. Para abordar este proceso, se bosquejan tres
ejes:
Eje Uno: La Sexualidad como Parte del Desarrollo Integral

El desarrollo integral se refiere a la formacién de una persona en su
totalidad, abarcando diferentes dimensiones segin Coll (2013). La sexua-
lidad se reconoce como una unidad presente en diversas dimensiones,
como la fisica, social, ética, cognitiva, espiritual, emocional, comunicativa
y estética. La investigacion busca comprender como se aborda la sexuali-
dad en los planes y programas de estudios 2017y 2022, centrandose en las
asignaturas y aprendizajes esperados.
Eje Dos: Procesos Observados sobre la Sexualidad en las Jornadas de
Practica

El espacio de intervencion de un futuro docente son las institucio-
nes de Educacion Primaria. La observacion en distintas jornadas de prac-
ticas revel6 que la sexualidad a veces es poco tratada. Los acercamientos
iniciales con la sexualidad se dan a través de los libros de texto y proyec-
tos, y la investigacion indaga sobre como estos enfoques impactan en la
comprension de la sexualidad por parte de los alumnos.
Eje Tres: La Sexualidad como un Constructo Social

La ensenanza deficiente de la sexualidad, ya sea por la falta de tra-
tamiento por parte de los docentes, la falta de acompanamiento de los
padres o la evasion del tema, plantea la necesidad de cuestionarse como
se aborda la educacion sexual en los planes y programas de estudio, y
como influyen los padres. Se destaca la importancia del contexto del estu-
diante en la construccién de la sexualidad como un constructo social.

Pregunta de Investigacion General
Considerando los tres ejes anteriores, la pregunta de investigacion gene-

ral se formula como: ¢:Cudles son las perspectivas sobre la sexualidad en el
Plan y Programa de Estudios 2017 y 2022 en Educacién Primaria?
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1.2 Objetivos

La elaboracion de objetivos es un momento fundamental para el proceso
de investigacion ya que su importancia recae en su funciéon, mencionada
por Mora (2005) “Se responde a la pregunta qué se va a investigar y qué
se busca con la investigacién”. (p.7) Por lo cual este apartado actia como
un organizador y apoyo no solamente al inicio de la investigacion sino en
todos los momentos, primeramente, ayudando a definir los limites y el
alcance que se quiere lograr con la misma, dandole un mejor enfoque,
labor que es de gran utilidad para mantener siempre presente el objeto
de estudio y lo que se busca conocer exactamente de €l.

De igual modo apoyara el proceso final ya que permitira evaluar si
la investigacion realizada es pertinente o si es que ha sido exitosa, esto al
comparar los objetivos con los resultados obtenidos. Por lo cual se plantea
el siguiente objetivo general y los objetivos especificos.

Objetivos generales

* Analizar las perspectivas sobre la educacion sexual en el plan y
programa de estudios 2017y 2022 en educacion primaria.

Objetivos especificos

* Conocer la educacion sexual en el plan y programa de estudios
2017y 2022 como parte del desarrollo integral del estudiante

* Valorar la educacion sexual en el plan de estudios 2017 con la
finalidad de identificar las deficiencias y los aciertos

® Reconocer la educacion sexual del plan y programa de estudios
2017y 2022 como constructo social desde una dimensién contextual.

1.3 Supuesto de investigacion

Un supuesto de investigacion segin lo mencionado por Margarita (2020)
“Da cuenta de lIa manera en que el investigador y la comunidad cientifica
a la que pertenece concibe como se conoce y qué se puede conocer.”
(p-3) Es decir esas propuestas provisionales que se van a generar a través
de la investigacion, bajo un supuesto.

Entonces resulta vital construir el supuesto de investigacion, consi-
derante las preguntas de investigacion y los objetivos, planteandose como:
Desde la perspectiva de los docentes con respecto a la educacion sexual,
el plan y programa de estudios 2017 presenta mayores deficiencias que el
Plan y Programa de Estudios 2022 de Educacién Primaria.
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2. La incorporacion procesual para adentrarnos en el campo rumbo a la
sexualidad

Para el presente objeto de estudio se consideran tres elementos fun-
damentales: el enfoque cualitativo, la investigacion de corte historico y la
fenomenologia que permitiran otorgar voz a los actores educativos.
2.1 Enfoque cualitativo

En la investigacion se precisa el estudio de periodos, es decir, de
duraciones que se acotan con un tiempo y espacio especifico.

El enfoque cualitativo en el proceso de investigacion que se lleva a cabo
con el fin de conseguir un acercamiento a las situaciones de los diferentes
actores involucrados en el tema de interés, esto a través de su contexto bus-
cando la realidad desde su perspectiva (Villamil, 2003).

El realizar un enfoque cualitativo es importante en esta investigacion
debido a que se lograra comprender, interpretar y explorar los fenéme-
nos que vivencien los actores del ambito educativo respecto a la sexua-
lidad en el plan de estudios 2017, ya que a través de sus experiencias
significativas se podra realizar un analisis profundo, esto con ayuda de las
caracteristicas especificas del enfoque, ejemplo de esto es la inmersion en
el contexto donde se relacione el objeto de estudio, es decir a través de su
contexto natural se lograra comprender el fenémeno.

Aunado a esto otra caracteristica del enfoque que se encuentra
intrinsecamente relacionada con la investigacion es la narracion que des-
cribe detalladamente el proceso llevado a cabo, esto con el objetivo de
conseguir una comprension mas rica.

Por otro lado, a través de la metodologia fenomenolégica la cual se
refiere a el andlisis de las vivencias o experiencias de las personas cerca-
nas al objeto de estudio, esto con el fin de lograr encontrar su esencia
y describirlas adecuadamente, el cual es utilizado para rescatar lo mas
relevante de lo que respecta a la sexualidad en la Educacion Primaria, asi
mismo este se centra en la exploracion y comprension de las experiencias
humanas tal como son vividas y percibidas por las personas que las expe-
rimentan.

Este método se utiliza para capturar la riqueza y la profundidad de
las experiencias humanas, lo que lo hace especialmente relevante en cam-
pos donde la comprension de la subjetividad y la percepcion es funda-
mental para la investigacion
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2.2 La investigacion de corte historico

La investigacion historica es la forma de buscar y estudiar aquellos
hechos y acontecimientos sucedidos en el pasado. El objetivo de este tipo
de exploracion es reconstruir eventos y sucesos de una forma objetiva y lo
mas exacta posible. Este tipo de indagacion se caracteriza porque princi-
pal su objetivo es recolectar datos importantes de tiempos anteriores con
el fin de recrearlos y darlos a conocer. En este caso el tiempo es a partir
de la implementacion del Plan y programas de estudio 2017 hasta el 2022,
con una vigencia de cinco anos de implementacion en las instituciones de
educacion basica.

Los datos y eventos del objeto de estudio son dados por otras perso-
nas. En otras palabras, la informacion se reconstruye a partir de los otros
y no tanto del investigador. Para este objeto de estudio retomamos a 20
docentes de la Escuela Primaria Hermenegildo Galeana.

Una investigacion de corte historico se caracteriza por tener dos
tipos de fuentes de datos: las fuentes primarias y las secundarias. Las pri-
marias surgen de documentos y material del tiempo en el que sucedieron
los hechos, en este caso el Plan y programas de estudio 2017; mientras que
las secundarias suelen actores, que participaron en este tiempo y espacio.
2.3 Enfoque fenomenolégico

El enfoque fenomenologico cuenta con diversas caracteristicas
que ayudaran a que el proceso de investigacion sea mas eficiente, ya que
este al centrar todo el analisis en la conciencia sin prejuicios ni suposi-
ciones previas, buscara el comprender las vivencias del individuo, ya que
esta reconoce la importancia de la subjetividad en la comprension de la
realidad, esto debido a que cada individuo tiene su propia perspectiva
unica y subjetiva de la realidad, y esta perspectiva es esencial en el analisis
fenomenologico.

Por otro lado, la fenomenologia cuenta con una "intencionalidad",
la cual se refiere a la idea de que cada experiencia estd dirigida hacia un
objeto o contenido especifico. En otras palabras, la conciencia siempre
se dirige "hacia" algo, asi mismo busca volver a descubrir lo "evidente"
que suele pasarse por alto en la vida cotidiana debido a suposiciones y
creencias preconcebidas. Esto implica mirar nuevamente las cosas sin pre-
juicios.

Este método de investigacion es seleccionado debido a que tal y
como lo menciona Fuster (2019) “Este método constituye procesos rigu-
rosos y coherentes de las dimensiones éticas de la experiencia cotidiana,
dificilmente accesibles por otros métodos usuales de investigacion.” (p.1)
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lo cual como investigador permitira no solamente adentrarse dentro de
la sexualidad a través de los libros de texto, sino que creara una toma de
conciencia del tema, dejando de lado los prejuicios ya que al hacer un
contraste desde los ojos de otras personas ayudara a comprender los feno-
menos desde el punto de vista de las personas involucradas. Por lo cual,
sin duda esto conducird a una investigacion mas rica, contextualmente
relevante y significativa.

2.4 Técnica: La entrevista

Segun lo mencionado por Atencio, Luz y Lozada (2011) concede a
la entrevista “como una situacion de interaccion social, es similar a una
conversacion cotidiana, pero con ciertos matices: el propésito es generar
datos para la investigacion” (p.13) Por ende a raiz de esta oportunidad se
ahondo en los tipos de entrevistas con el fin de seleccionar la que mas se
adapte al objetivo de la investigacion.

Las entrevistas enfocadas o estructuradas se aplican de forma rigida,
es decir, sin ser flexive, por otro lado, se encuentra la entrevista semies-
tructurada una oportunidad de mayor flexibilidad, capaz de adaptarse
a los sujetos y finalmente la entrevista no estructurada un modelo atn
mas libre y flexible. (Diaz, Torruco, Martinez & Varela, 2013). Después
de analizar los tipos de entrevista la seleccionada para realizar la recolec-
cion de informacion en la investigacion es la entrevista semiestructurada
ya que debido a sus caracteristicas especificas va a permitir recolectar de
manera eficiente la informacion, ya que aunque se crea una estructura
base esta puede irse modificando y adecuandose conforme la entrevista
vaya avanzando.

Las cualidades que convierten a la entrevista semiestructurada en la
mejor opcion para la investigacion empiezan desde la concentracion en
un tema en especifico o relevante, esto con el fin de lograr el objetivo de
la entrevista, asi mismo al contar con esa flexibilidad permite al entrevis-
tado una exploracion mas profunda y personal esto favoreciendo la com-
prension mas completa del punto de vista del entrevistado.

Una vez seleccionado el tipo de entrevista, se utiliz6 el objetivo espe-
cifico para generar cuestionamientos que permitieran rescatar experien-
cias y conocimientos sobre el tema de sexualidad abordado en el plan de
estudios 2017.

El pilotaje fue llevado a cabo con una docente frente a grupo de la
Escuela Primaria Sebastian Lerdo de Tejada, este realizado con la finali-
dad de averiguar si es el que guion de entrevista propuesto es pertinente y
logra rescatar la informacién que marca el propoésito de la entrevista, por
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parte de los cuestionamientos fueron entendibles y lograron su propo-
sito, sin embargo, el total de la informacién no fue la esperada, utilizando
las facilidades que nos brinda el llevar a cabo una entrevista semiestruc-
turada, esto mediante preguntas concretas respecto a los contenidos o
situaciones que se espera obtener experiencias significativas.

Guion de entrevista utilizado

® :Qué aspectos de la educacion sexual fueron importantes retomar
del plan de estudios 2017?

* :Con base en sus anos de experiencia podria contar alguna defi-
ciencia identificada en el plan de estudios 2017 respecto a la sexualidad?

¢ :Con base en sus anos de experiencia podria contar algtin acierto
identificado en el plan de estudios 2017 respecto a la sexualidad?

® Podria compartir una experiencia significativa respecto al tema
de sexualidad en el plan de estudios 20177

® :Qué contenidos respecto a la sexualidad a bordo de diferente
manera o modifico debido a su contexto?

2.5 Actores

El trabajo de campo, es una fase de vital importancia en una investiga-
cion la cual consiste en esa recopilacion de datos directamente en el lugar
o ambiente en que se lleva a cabo el proceso de interés, asi mismo Sauwéns
citado en Rivas & Morales (2006) “concibe al trabajo de campo como un
recurso didactico metodologico de gran importancia en el hecho educa-
tivo” (p.4), es por eso que con el fin de obtener la informacién necesaria
para la investigacion se realizara una estancia directa en el lugar donde se
lleva a cabo el proceso de ensenanza y aprendizaje de interés.

En cuanto alos participantes a considerar se encuentran 24 docentes
que laboran frente a grupo de la Escuela Primaria Hermenegildo Galeana,
asi como también 1 directivo, igualmente pertenecientes a la institucion,
complementando esta investigacion con algunos docentes frente a grupo
de otras instituciones, dando un total de 26 docentes entrevistados.
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2.6 Codificacion

Con el fin de aplicar las entrevistas a los actores, se elabora una codi-
ficacion que eficiente el proceso de identificacion de las caracteristicas
esenciales, tomando en cuenta la edad, los anos de servicio, el sexo y el
grado en el que labora.

(131%“1? 3131111bologia Afios de | Simbologia
jm aIE_O S servicio
Ed:? ajm E 15 ﬂ
) axjo 5-10 B
dto armlo 4 11-15 ¥
5to afio 5 16-20 5
6to afio 6 31-25 c
26-30 E
Grado Simbologia 31-35 n
A .
B ; Edad Simbologia
C - 21-25 T
26-30 U
D d
, . 31-35 v
Sexo Simbologia
; 36-40 W
Masculino | M
F : F 41-45 X
emenino 16-50 Y
51-56 Z

Capitulo 4 La interpretacion del trabajo de campo retomando la
cultura oriental

3.1 E1 Ying y el Yang

Una vez realizadas 20 entrevistas semiestructuradas a docentes frente
a grupo de la Escuela Primaria Hermenegildo Galeana se llevaron a cabo
las transcripciones de cada una de las interrogantes realizadas a los profe-
sores, para posteriormente identificar algunas palabras clave resultado de
las preguntas que fueron construidas a partir de la revision de los objeti-
vos, esto mediante una codificacion que facilitara este proceso, asi como
de un codigo de colores para clasificar aquellas palabras relevantes de la
entrevista, es decir aquellos aspectos claves que dardan pie al analisis de la
investigacion y la identificacion de aquellas fortalezas y debilidades men-
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Primeramente, el Ying es decir aquellas situaciones consideradas
como un acierto, en las que la sexualidad sali6 a relucir sali6 a relucir, en
el plany de estudios 2017, los docentes marcan una diferencia significa-
tiva en comparacion con planes anteriores y que han generado impactos
positivos en el proceso de ensenanza-aprendizaje.

Se puede hacer una agrupacion de las fortalezas mencionadas por
los docentes, ejemplo de esto es respecto al curriculumn, el principal
aspecto positivo mencionado por docentes es que el plan y programa de
estudios 2017 incluye temas relacionados con la sexualidad, situaciéon que
antes no se lograba apreciar como en el plan y programa de estudios
2011, ejemplo de esto es lo mencionado por

6bFaU “hay temadticas que realmente en planes anteriores no se
abordaban o no se consideraban o tomaban en cuenta, que el plan 2017
y la NEM ya estan reconsiderando replanteando para presentarselos a
nuestros alumnos y que tengan un mayor panorama y pues en este tema
que es la educacion sexual.”

“el acierto principal es que lo incluya, que en planes anteriores se
desconocia o era muy poca la informaciéon que conforme van pasando los
anos los planes les estin dando mas peso, una mayor atencion a esta parte
de la educacion sexual”

6eFBU “Pues el acierto en si es involucrar esos temas si bien, algu-
nos ninos estan, pues mas en comunicacion de este tema con sus padres
muchos otros no y la escuela es el inico momento en el que se puede
abordar sin tener un poco de prejuicio ante estos temas.”

3cFBU “Me parece que lo mas relevante es que ya desde grados de,
nivel o primaria baja ya estan viendo temas referentes a los 6rganos sexuales”

3aFCY “Pues es que para mi han sido muy asertivos los temas y con-
tenidos, y como se han abordado”

Por lo cual lo mencionado por los docentes es contrastado con lo
enunciado por Osorio (2017) concibiendo al curriculum como “un sis-
tema de control, y es a partir de ellos que se evalia a los docentes res-
ponsables de la ensenanza y a los estudiantes” (p.5). Evidenciando la
necesidad de la evolucion de los planes y programas de estudio en fun-
cion del mejoramiento para el proceso de ensenanza y aprendizaje, es
decir la inclusion de nuevos temas relacionados con la sexualidad, res-
pecto a los cambios que tenga la sociedad es inminente y es evidenciado
por los docentes frente a grupo.

Asi mismo referente al tema de sexualidad en el Plan y Programas
de estudio 2017 los docentes mencionan que una gran fortaleza es que
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se genera en los alumnos el reconocimiento de su cuerpo y como esto
lograra que el estudiante vaya resolviendo las dudas que vayan surgiendo,
ademas de generar ese conocimiento del autocuidado y la autovalora-
cion, ejemplo de esto es lo mencionado por los docentes

3aFCY ” Para mi fue la autovaloraciéon, hacer validos sus derechos la
participacion en favor de sus derechos y la igualdad de género”

2bFnZ “que el alumno reconozca su cuerpo y que sepa las funciones
en base a esto se van tomando todo lo que el alumno quiere saber

6eFBU “La manera en que se aborda el conocimiento de las partes
del cuerpo desde lo interno hasta lo externo es muy importante que los
chicos los comiencen a entender y comprender acerca de sus cuidados y
eso es algo que es importante y que lo marca también el plan de estudios”

3cFBU “Que tengan el conocimiento que vayan identificando mas
que nada por la parte del autocuidado”

4dFBW “El reconocer los aparatos reproductores tanto femeninos
como masculinos y de ahi embarca cada uno de los cuidados que cada
uno debe de tener”

4cFaU “trabajar una educacion sexual integral es una de las bases
importantes para la formaciéon de un ciudadano integral dentro de la
sociedad en algunos aspectos importantes y que van desde primer grado
en la sexualidad es la equidad, la personalidad el que ellos conozcan su
cuerpo”

Por lo cual que el alumno desarrolle un autoconcepto es de vital
importancia ya que por lo mencionado por Campo (2014)” en la escuela,
el profesor, y su nivel de expectativa frente al nino, cumple una funcién
importante en el desarrollo y construcciéon de un autoconcepto” (p.69)
Por lo cual que el docente conciba como valioso fomentar en el alumno
conceptos como el autocuidado y el reconocimiento de sus 6rganos exter-
nos es una pieza clave para crear ciudadanos integrales que logren obte-
ner un bienestar en todos los sentidos.

Asi como también se encuentran las fortalezas respecto al contexto
en el que se encuentra la institucion, asi como las actividades implemen-
tadas por los docentes, debido a que, al tener apoyo de instituciones
publicas cercanas a la institucion, favorecio la creacion de actividades sig-
nificativas para los estudiantes, que fueron evidenciadas por lo mencio-
nado a continuacion

2aFyV “invitamos al centro de salud y ellos trajeron informacién
para los ninos y los ninos inclusive con las enfermeras asi en preguntas
sobre métodos anticonceptivos y todo esto y las enfermeras si lo trabaja-
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ron muy bien, incluso trajeron como una panza que simula un embarazo
que tenia movimiento y todo y pesaba lo mismo que una panza de 7 meses
y se la colocaron a las ninas, a los ninos y fue como una actividad muy
significativa para ellos el ver que ni se pueden ni amarrar los zapatos con
la panza y no pueden hacer las actividades cotidianas, pues si fue signifi-
cativo para ellos.”

6aMBU "me apoyé con el centro de salud que estaba cerca de la
colonia, en el cual se implement6 una estrategia que ellos nos facilitaron
a nosotros, un Nenuco, por decirlo asi, pero el cual ya traia una tecnolo-
gia mas avanzada. El bebé requeria que fuera alimentado, requeria que
fuera cambiado, lloraba por las madrugadas, todo esto se iba registrando
en una pulsera que el alumno tenia, con permiso de los padres de fami-
lia, con permiso de direccion, con permiso de sociedad y del centro de
salud, se les prestaba por un dia completo a los alumnos y la pulsera regis-
traba cual era el nivel de responsabilidad que tenia el alumno con estos
bebés. Muchos, practicamente, se les morian por decirlo asi porque no
les daban la atencion necesaria. Entonces, eso hacia los ninos reflexionar
y entender la importancia de lo que era tener una informacién adecuada
acerca de todo lo que tiene que ver con sexualidad y fortalecié bastante
los contenidos.”

2bFnZ “se les pidi6 acudir al centro de salud para que se les otor-
garan algunos tipos de métodos anticonceptivos y la sorpresa fue que les
obsequiaron de hecho todos, desde el diu que nunca habia yo visto que
lo obsequian se los dieron, también el cond6n femenino y fue una expe-
riencia para ellos inolvidable, porque después lo comentaban, maestra es
que fue algo emocionante”
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CREENCIAS DOCENTES SOBE
DIVERSIDAD SEXUAL Y D
LA EDUCACION PRIMAR

Escuela Normal de Los Reyes Acaquilpan



Introduccion

La escuela es un espacio que pretende fomentar la convivencia entre
todos los actores involucrados en el proceso educativo. Reconocer y aten-
der la diversidad de cada persona significa un desafio para los docentes
porque exige de conocimientos y actitudes especificos para convertir a
las instituciones en espacios sanos que promuevan el pleno desarrollo
de todos los individuos. Los movimientos sociales de la actualidad, reco-
nocen la importancia de valorar la diversidad sexual y de género dentro
de las instituciones debido a que, en la mayoria de ocasiones, las relacio-
nes y las conductas esperadas de los estudiantes son basadas en este tipo
de aspectos. La UNESCO (2016) destaca el papel crucial de las escuelas
en la eliminacién de estigmas y discriminacion basados en la orientacion
sexual y la identidad de género.

La diversidad sexual y de género son componentes fundamentales
de la complejidad humana y han emergido con creciente importancia en
los discursos actuales sobre inclusion, atencion a la diversidad y derechos
humanos. En México, a pesar del reconocimiento de la relevancia de valo-
rar la diversidad étnica, cultural y religiosa, la inclusion de la diversidad
sexual y de género persiste como un tema relegado en varios ambitos,
incluyendo el sistema educativo. Reconocer las creencias de los docentes
con relacion a la diversidad sexual y de género implica poder entender la
manera en como visualizan la diversidad y con base en esto qué decisiones
toman para interactuar y convivir con ella. El presente estudio analiza,
mediante un enfoque cualitativo, las creencias sobre la diversidad sexual
y de género de docentes frente a grupo de la escuela primaria “Ignacio
Manuel Altamirano”.
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De manera inicial se puede encontrar el planteamiento del pro-
blema, en el cual se exponen las situaciones actuales que suceden interna-
mente en la institucion educativa antes citada, las cuales fungieron como
puente para la realizacion del estudio, posterior a ello se establecieron las
preguntas de investigacion que guiarian a la misma, de entre las cuales
se destaca la siguiente “:Cuadles son las creencias que tienen los docen-
tes sobre la diversidad sexual y de género en la escuela primaria Ignacio
Manuel Altamirano?”, dentro de este apartado también se encuentran los
objetivos de la investigacion y la hipotesis descritas mas adelante.

Finalmente, se establece la metodologia bajo la cual se desarrollara
la investigacion y los instrumentos a utilizar para la obtencién y recolec-
cion de datos, asi como para su analisis y su interpretacion. Los resultados
preliminares evidencian concepciones limitadas debido a la influencia de
l6gicas heteronormativas y binarias.

Planteamiento del problema

La observacion directa dentro de la escuela primaria “Ignacio Manuel
Altamirano” evidencia situaciones preocupantes en las que estudiantes
con orientacion sexual, identidad o expresion de género no norma-
tivas enfrentan hostilidad, discriminacion o rechazo por parte de algu-
nos docentes. Por ejemplo, hacer comentarios despectivos sobre ninos
con expresiones de género consideras femeninas, prohibirles usar ropa
considerada propia del otro género, excluir materiales educativos que
muestren diversidad sexual y de género, aplicar castigos mas severos a
estudiantes pertenecientes al colectivo compuesto por lesbianas, gays,
transgéneros, transexuales, bisexuales, intersexuales, queer y demads de
identidades y orientaciones incluidas en el “+” (LGBTQ+), tolerar el
bullying homof6bico o transfébico, entre otras practicas.

Estas actitudes discriminatorias se asocian con creencias docentes
limitadas, estereotipadas y prejuiciosas sobre la diversidad sexual y de
género. Por ejemplo, concepciones que consideran la homosexualidad o
la transexualidad como desviaciones, enfermedades mentales, trastornos,
confusiones o modas pasajeras (Pichardo et al., 2014). O que conciben
las identidades trans, queer, de género fluido y expresiones no binarias
como antinaturales, inmorales o inadecuadas.
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Frecuentemente, estas creencias restrictivas se vinculan con funda-
mentalismos religiosos, paradigmas biomédicos y psicolégicos obsole-
tos y desinformacion generalizada sobre estas tematicas (Acosta, 2020).
Revelan la interiorizacion acritica de prejuicios y estereotipos negativos
dominantes en la sociedad sobre las personas LGBTQ+. Asimismo, deno-
tan vacios importantes en la formacion inicial y continua de los docentes
respecto a la diversidad sexual y de género, lo cual limita sus habilidades
para abordar estas realidades de manera respetuosa e inclusiva.

La prevalencia de estas creencias y actitudes excluyentes en docentes
de primaria tiene como consecuencia directa la produccion de experien-
cias de discriminacion, acoso, violencia simbdlica, bullying homofébico/
transfobico y vulneraciones graves a la salud integral, el bienestar socioe-
mocional y el libre desarrollo de la personalidad en estudiantes con iden-
tidades u orientaciones sexuales diversas (Acosta, 2020).

Profundizar en estos temas permitira comprender mas integral-
mente como operan las creencias sobre diversidad sexual y de género en
el cuerpo docente, sus implicaciones en la cultura escolar y las acciones
necesarias para promover representaciones mas democraticas e inclusivas.
Entender la l6gica interna de estas creencias, sus fuentes y mecanismos de
reproduccion, resulta indispensable para luego poder problematizarlas
y transformarlas. Solo desmontando concepciones discriminatorias tan
arraigadas en el cuerpo docente se podra avanzar hacia la construccion
de escuelas donde todas las identidades puedan participar y desarrollarse
plenamente.

La relevancia de explorar y abordar las concepciones y creencias
docentes sobre diversidad sexual y de género en la educaciéon primaria
reside en el interés, tanto personal como profesional, de fomentar un
entorno educativo inclusivo y equitativo. Al ser futuros docentes de edu-
cacion primaria, se considera esencial comprender las perspectivas y acti-
tudes de los docentes respecto a este tema, ya que su vision y enfoque
directamente impactan en la manera en que se maneja la diversidad den-
tro del aula. Este interés surge del reconocimiento de que, hasta ahora, el
discurso de inclusion se ha centrado principalmente en la discapacidad,
en lugar de abordar su concepto mas amplio.

Objetivo general

Analizar las creencias de los docentes, acerca de la diversidad sexual y de
género en la escuela primaria “Ignacio Manuel Altamirano”
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Objetivos especificos
Identificar las creencias de los docentes, acerca de la diversidad
sexual y de género en la escuela primaria “Ignacio Manuel Altamirano”
Describir las caracteristicas de las creencias docentes con respecto
a la diversidad sexual y de género en el contexto especifico de la escuela
primaria "Ignacio Manuel Altamirano".

Hipotesis

Se asume que las creencias docentes de la escuela primaria “Ignacio
Manuel Altamirano” son limitadas con respecto a la diversidad sexual y
de género, debido a que estas se ven permeadas por las caracteristicas del
binarismo sexual que establece tinicamente dos identidades de género
validas y dos orientaciones sexuales socialmente aceptables.

Metodologia

La presente investigacion se realizara con un enfoque cualitativo de corte
fenomenologico, apropiado para explorar en profundidad los significa-
dos, perspectivas y creencias de los participantes respecto a la diversidad
sexual y de género en el contexto educativo (Hernandez et. al. 2014). Se
utilizara una metodologia flexible y emergente que priorice la compren-
sion profunda de los fenémenos en su contexto natural y cotidiano.

El enfoque cualitativo es pertinente debido al caracter subjetivo,
situado y dinamico de las creencias docentes que se pretenden indagar.
Permitird examinar la perspectiva de los propios actores educativos para
comprender de manera holistica como dotan de sentido a estas tema-
ticas en funcion de sus experiencias e interacciones (Vasilachis, 2006).
Asimismo, posibilitard identificar concepciones arraigadas y naturalizadas
que serian dificiles de explorar con metodologias cuantitativas.

El abordaje fenomenolégico contribuira a reconstruir las visiones de
mundo y los marcos de referencia mediante los cuales los docentes dan
significado a la diversidad sexual y de género en sus contextos concre-
tos. Se podran explicitar supuestos subyacentes, valoraciones implicitas
y razonamientos que sustentan creencias particulares (Moustakas, 1994).
La fenomenologia permitira develar la texturay estructura de estas creen-
cias docentes para comprender su logica interna.
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En el contexto de la investigacion, la fenomenologia se basa en la
premisa fundamental de que la realidad debe ser entendida desde la pers-
pectiva de aquellos que la experimentan (Moustakas, 1994). Por lo tanto,
se centra en explorar y describir las vivencias directas de los participantes,
buscando captar la esencia y la estructura subjetiva de sus experiencias. A
través del método fenomenologico, los investigadores aspiran a descubrir
los significados inherentes a las experiencias humanas, yendo mas alla de
la mera descripcion superficial (Van Manen, 2016).

Los sujetos de estudio seran 20 docentes de educacion primaria que
se desempenan en escuelas publicas, seleccionados mediante un mues-
treo intencional que segin Hernandez et. al. (2014) es una técnica de
seleccion de la muestra en la que el investigador elige deliberadamente
a los participantes en funcion de ciertos criterios especificos. Por ello, los
participantes deben cumplir con el criterio de tener al menos 3 anos de
experiencia dando clases de primaria, para asegurar una trayectoria que
permita explorar sus creencias sobre la diversidad sexual y de género en
la practica docente.

La técnica de recoleccion de informacion sera la entrevista semies-
tructurada, la cual permite obtener informaciéon detallada sobre las
perspectivas y creencias de los participantes en sus propias palabras (Her-
nandez et. al., 2014). Esta técnica otorga la flexibilidad necesaria para
profundizar y aclarar ideas relevantes que surjan en el dialogo.

Se diseno una guia de entrevista con preguntas abiertas que exploran
creencias sobre diversidad sexual y de género, opiniones sobre inclusion,
relatos de experiencias en el aula, estrategias pedagogicas implementa-
das, capacitacion recibida, entre otros topicos. Las entrevistas, de una
duracion aproximada de 60 minutos, seran grabadas en audio previo con-
sentimiento informado y luego transcritas textualmente para su analisis.

El enfoque de andlisis sera cualitativo con un alcance descriptivo el
cual se refiere a la recopilacion, presentacion, caracterizacion detallada
de los hechos sin manipulacion de variables ni establecimiento de relacio-
nes causales (Hernandez et. al., 2014). Se realizara un proceso cuidadoso
y reflexivo de codificacion abierta de las transcripciones para identificar
categorias y temas emergentes sobre las creencias docentes. Luego se
interpretaran conceptualmente estas categorias dentro del contexto cul-
tural y educativo de los participantes.
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Fenomenologia de la creencia

La fenomenologia de la creencia se refiere a la aceptacion de la realidad
de lo que se dice, otorgando realidad a sus objetos y estableciendo una
posicion de realidad antes de cualquier afirmacién o negacion especifica
(Ortega, citado en Lorenzo, 2017). La creencia es fundamental para la
construccion del conocimiento, ya que es la base sobre la que se cons-
truye (Lorenzo, 2017). Se plantea que la duda hace a la creencia para-
litica, la deja como en suspenso e inerte sin matarla, y que esa creencia
basica es la que permite progresar al conocimiento a través de la duda
(Ortega, citado en Lorenzo, 2007). Dudar es, en este plano, plantear un
problema, y un problema bien planteado esta suponiendo la existencia
de una solucion. El problema destruye la creencia ingenua, pero supone
la creencia basica en la realidad (Lorenzo, 2017).

Por otro lado, segin ha senalado Garcia (2015), la creencia es una
actitud intencional que se dirige hacia un objeto, y que es fundamental
para la construccion del conocimiento. La intencionalidad de la creencia
reside en que siempre se cree en algo, se dirige hacia un contenido. Ade-
mas, la creencia cumple una funcion orientadora de la accion, guiando
nuestro comportamiento en funcién de lo que consideramos real (Vaz-
quez, 2014).

Asimismo, se ha planteado que las creencias conforman un sistema
que filtra la informacion entrante y condiciona la forma en que inter-
pretamos la realidad (Pajares, 1992). De este modo, las creencias actiian
como predisposiciones a la accion, siendo determinantes en el compor-
tamiento. Las creencias se van conformando a partir de las experiencias
y conocimientos previos, actuando muchas veces de forma inconsciente y
automatica (Abelson, 1979).

Desde la psicologia social, las creencias se conceptualizan como
representaciones sociales, es decir, como sistemas de valores, ideas y prac-
ticas que permiten establecer un orden para orientarse en el entorno
social y material (Jodelet, 1989). Las representaciones sociales guian las
interacciones de los grupos, definiendo la realidad para sus miembros.

Por su parte, también se plantea que la creencia es una forma de
compromiso con el mundo, y que es necesaria para la acciéon y la toma de
decisiones (Merleau-Ponty, citado en Garcia, 2015). La creencia otorga
sentido de realidad, permite situarse en el mundo y orientar la conducta.
Sin creencias que den sentido a la existencia no podriamos actuar, estaria-
mos paralizados (Vazquez, 2014).
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En el ambito educativo, las creencias de los docentes juegan un
papel crucial, ya que condicionan sus decisiones pedagogicas, sus rela-
ciones con los estudiantes, sus expectativas y su sentido de autoeficacia
(Pajares, 1992). Analizar las creencias permite comprender las practicas
educativas y mejorar los procesos formativos.

Es entonces que, desde la fenomenologia de la creencia, ésta se con-
cibe como una actitud intencional dirigida a otorgar realidad y sentido,
siendo fundamental para construir conocimiento, guiar la accién y tomar
decisiones. La duda permite problematizar las creencias ingenuas, pero
siempre partiendo de una creencia basica en la realidad. Las creencias
conforman sistemas que filtran nuestra percepcion y comprensiones del
mundo.

Resultados parciales

La diversidad de género y sexual en la escuela primaria

A partir de las entrevistas realizadas a los docentes, se reconoce la
creencia de que la identidad de género y la orientacion sexual son sino-
nimos, al usarlos de manera indiscriminada en su discurso. Para algunos
docentes lo “natural” es una manera de invisibilizar a la diversidad de
género y sexual, al considerar como unicas identidades de género el ser
hombre y mujer y a la heterosexualidad como la orientacion sexual legi-
tima y aceptable para cualquier persona. En los docentes entrevistados
se denota una representacion de la heterosexualidad como una tnica
orientacion “natural”, “normal” y socialmente valida. Algunos docentes
afirman que “la homosexualidad va en contra de la naturaleza humana”.
Este binarismo sexual constituye una construccion cultural mediante la
cual se divide y ordena a la poblaciéon en dos clases sociales desiguales
que deben cumplir roles distintivos (Rubin, 1989). Se logra reconocer
que las creencias hacia la inclusion de estudiantes fuera del sistema hete-
ronormativo sufren de exclusion por parte de sus docentes debido a sus
creencias religiosas. Una docente menciona “La homosexualidad no es
aceptada por Dios, ni por mi”. Al respecto Wittig (2006), mencioan que
el binarismo sexual se consolida a través de complejos entramados de
discursos y practicas institucionales que producen, regulan y sancionan
dos formas mutuamente excluyentes de vivir los cuerpos, los géneros y la
sexualidad.



APORTES ESTUDIANTILES A LA INVESTIGACION EDUCATIVA. AVANCES EN TESIS DE INVESTIGACION 2024

Al dialogar con los docentes se puede observar la existencia de la
creencia de que existen actitudes, formas de comportamiento, expresion,
vestir, actuar y ser, especificas y propias de cada género “el azul es para los
ninos y el rosa para las ninas”, “cuando un nino se comporta femenino
es porque va a ser gay’, “las ninas que juegan con los ninos tienen mas
probabilidad de ser lesbianas en su vida adulta”, “ es importante cuidar
como se visten y comportan los ninos porque se pueden confundir si no
ponemos atencion en eso”. Segun plantea Butler (2002), el género no es
una caracteristica intrinseca, inmutable o bioloégicamente determinada
de una persona, como se ha sostenido convencionalmente.

La diversidad sexual, la mayoria de las veces, se centra en solo reco-
nocer a personas homosexuales y lesbianas. Para los docentes representa
poco probable convivir con estudiantes trans pues consideran que no tie-
nen la edad suficiente para reconocer su identidad de género y su orien-
tacion sexual y cuando asi lo hacen es porque estan confundidos. Asumen
que este tipo de diversidades estan asociadas a malas crianzas y poca aten-
cioén por parte de los tutores al emitir comentarios como “esta confusion
ocurre porque los padres no estan al pendiente de los que sus hijos ven
en internet”. En el dialogo de los docentes persisten prejuicios y estereo-
tipos negativos que desembocan en creencias por parte de los docentes
al considerar que la transexualidad o la homosexualidad son trastornos,
confusiones o desviaciones afirma "los ninos trans tienen problemas psi-
cologicos".

Reconocen la importancia de abordar la diversidad para mejorar la
convivencia entre los estudiantes, maestros y padres de familia, pero es
mas relevante abordar aspectos relacionados a la diversidad de raza, reli-
gion o cultural que la diversidad de género y sexual. Existe la creencia de
que solo en la edad adulta es cuando se puede definir y decidir sobre su
orientacion sexual o su expresion de género.

Experiencias con relacion a la diversidad sexual y de género

Con respecto a las creencias derivadas de las experiencias vividas por los
docentes con relacion a la diversidad de género y sexual se reconoce que
son pocos los docentes que han convivido con una persona con una orien-
tacion o identidad diferente a la de ellas y ellos y cuando lo han hecho, en
su mayoria, ha sido personas homosexuales y lesbianas. La mayor parte
de las referencias sobre este tipo de diversidad son recuperadas de los
programas que pueden ver en internety en la television.
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Con relacion a la atencion que se le da a la diversidad en las escuelas
primarias, se comenta que "es mejor no meterse en esos temas". Por lo
que se considera problematico abordar estas tematicas en las escuelas por
miedo a entrar en conflicto con los tutores. Consideran que las familias
son las unicas responsables de abordar esos temas para el proceso forma-
tivo de sus estudiantes.

Los docentes expresan que han observado acoso hacia estudiantes
con una orientacion sexual diferente a lo “comun”, dentro de las insti-
tuciones educativas, sin embargo, la solucion planteada se centra en evi-
tar el conflicto, pero no es encontrar la causa que genera la situacion
para poder atenderla de manera pertinente, como menciona un docente
"Si no hacen publicos sus gustos, no tendrian por qué molestarlos". Se
observa la creencia de que el culpable del acoso es la persona violentada
y no quien realiza el acoso. Esto nos habla de una atribucién de respon-
sabilidad hacia las victimas, por lo que se tiende a responsabilizar a los
estudiantes de la comunidad LGBTQ+ de la discriminacion que sufren.

Formacion docente con respecto a la diversidad sexual y de género

A través de las respuestas otorgadas por los docentes, se reconoce
que existe un vacio formativo sobre la creacion de ambientes seguros
e inclusivos para estudiantes de la comunidad LGBTQ+, y comentarios
como el siguiente "Nunca nos formaron sobre esto en la normal”. Los
docentes consideran que “es un tema nuevo y no tienen las herramien-
tas para poder abordarlo”, también se observa la creencia de que “a los
padres de los ninos no les gustaria que se trabajaran esos temas porque los
ninos podrian confundirse”.

Por ello, este analisis preliminar de algunas entrevistas sugiere la pre-
sencia de creencias docentes limitadas, binarias y heterocentradas sobre
la diversidad sexual y de género. Estas creencias parecen obstaculizar la
generacion de ambientes educativos inclusivos, al considerar la expresion
de identidades LGBTQ+ como problematica o arriesgada.
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LA IMPORTANCIA DE LAS E

PARA EL APRENDIZAJE SI
EN ALUMNOS DE 4° DE

Escuela Normal de Los Reyes Acaquilpan



Introduccion

Las emociones son reacciones naturales del ser humano, las cuales nos
permiten expresar y comunicar sentimientos, estas llegan a influir direc-
tamente al estudiante, dado que, si el alumno tiene ciertas dificultades
en casa o en la propia escuela respecto al control de estas, se va a ver
afectado su desempeno académico. Ahora bien, para el desarrollo de esta
investigacion nos vamos a centrar en la Escuela Primaria Ignacio Manuel
Altamirano, ubicada en el municipio de Nezahualcoyotl, en donde, por
interés personal acerca del tema se inicié con una investigacion centrada
en las emociones, ya que, si estas no son bien orientadas o gestionadas,
pueden llegar a impedir el pleno desarrollo de los alumnos, dado que se
ve comprometido el aprendizaje significativo.

El autor Ekman (1984) menciona que: "Las emociones pueden
influir en la atencion, la memoria y la toma de decisiones, lo que afecta
directamente a la forma en que aprendemos" (p.85). Reconocerlas y
aprender a gestionarlas asertivamente es una accion esencial que incluso
llega a ser factor para la adquisicion y consolidacion de aprendizajes, por
lo tanto, este escrito tiene la finalidad de dar a conocer le papel funda-
mental que juegan las emociones.

En el contenido de este avance de investigacion, se abordan varios
aspectos fundamentales, iniciando por el planteamiento del problema,
aqui se describe un panorama mas detallado y contextualizado referente
al tema, se tiene un sustento teodrico, el cual ayuda a fundamentar a la
investigacion, posteriormente se detalla el objetivo y la pregunta de inves-
tigacion y el supuesto de investigacion. Aunado a esto se desarrolla una
ruta metodologica a seguir, tomando como referencia a la fenomenologia
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con un enfoque hermenéutico, de igual forma se detallan los instrumen-
tos para la recoleccion de datos y para finalizar se analiz6 la tematica cen-
tral del tema conforme a la Nueva Escuela Mexicana, ademas se realizé la
caracterizacion del grupo de trabajo y con base en ello se determinaron y
desarrollaron propuestas de intervencion las cuales ayudan al desarrollo
de los objetivos planteados al inicio, para finalizar se anexa la aplicacion
de las dos primeras intervenciones conforme a las propuestas, obteniendo
resultados sobresalientes.

Planteamiento del problema

El ser humano, estd hecho por un sinfin de células, pero no seriamos
diferentes a los animales si en las personas no existiera la conciencia, la
reflexion, el analisis, pensamiento, y algo que es de suma importancia,
a lo que cominmente nombramos las “emociones”. Cabe resaltar que
existen cinco variables de emociones, las cuales son; miedo, ira, enojo,
tristeza y alegria. Con esto se da pie, a profundizar en la importancia de
las emociones para el aprendizaje significativo de los alumnos, puesto que
no es lo mismo adquirir conocimientos en un estado de felicidad, a uno
de tristeza o angustia. Ekman (1984) enfatiza acerca de un numero limi-
tado de emociones, las cuales suponen un caracter biol6gico, pues si bien
cada una de las antes mencionadas tienen relacion con el aspecto facial,
expresivo y cognitivo del ser humano y por lo tanto son denominadas
como basicas.

Por lo anterior, es relevante darle la debida importancia a este tema
acerca de las emociones durante el transcurso de la educacion, principal-
mente primaria, ya que es una accion trascendental para el buen desa-
rrollo tanto personal, social, afectivo e incluso psicologico del estudiante,
pues mediante su gestion asertiva, se tiene un impacto directamente en el
aprendizaje significativo del estudiante.

Para los docentes es crucial tomar en cuenta toda esta parte emocio-
nal de los alumnos, pero no s6lo de ellos, también es importante enfatizar
en el contexto en el cual se desarrolla el alumno, pues si bien este va a ser
un factor fundamental y de suma importancia para su crecimiento tanto
personal, social y sobre todo cognitivo, por ende, los docentes deben
estar capacitados para identificar las necesidades especificas de cada estu-
diante, y asi poder brindarles el apoyo necesario para que puedan desen-
volverse de manera eficiente en su entorno escolar. Actualmente, existe
una situacion latente, en donde no hay muchos medios que retomen las
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emociones como un factor para el aprendizaje, pues se debe de establecer
que si las y los ninos no tienen una gestion asertiva de las emociones pue-
den bajar su rendimiento académico, Goleman (1995), menciona que:
"Las emociones son el fundamento del aprendizaje. Si no sientes algo, no
lo recuerdas" (p.85).

El impacto que ejercen las emociones en las personas estd vincu-
lado estrechamente con su éxito tanto personal como académico, estas
tienen un papel importante e innegable en el proceso de aprendizaje,
pues si bien, las experiencias emocionales pueden influir en la atencion
y concentracion de los alumnos, por ejemplo, un estudiante que se siente
motivado y emocionalmente comprometido con el aprendizaje es mas
propenso a centrar su atencion y retener informacion de manera signifi-
cativa, Garcia (2012) expresa que las emociones son eventos de caracter
biologico-cognitivo, y que estas se pueden clasificar como positivas y nega-
tivas, y a partir de ello se pueden obtener situaciones beneficiosas, como
la alegria, la cual facilita un mejor desarrollo personal. Hay que hacer
mencion en que las emociones denominadas como “buenas” siempre van
a acercar al alumno a adquirir mejores conocimientos, y por lo tanto se
deriva al éxito personal.

Por otro lado, las emociones negativas, como el miedo y la tristeza,
pueden distraer y dificultar la adquisicion de conocimientos enfocados
hacia lo académico, entender como las emociones afectan la atencion
dentro del salon de clases, es crucial para optimizar el proceso de apren-
dizaje, pues comunmente en las aulas educativas las emociones son vistas
de una forma muy superficial no existe un tiempo designado o un horario
especificamente para el trabajo con ellas, y aiin es menos su participacion
con el nuevo plan de estudio la Nueva Escuela Mexicana, es por lo que
se busca determinar un tiempo necesario en la aplicaciéon de estrategias
en esta investigacion. Comuinmente en los centros educativos no se tiene
importancia sobre el estado emocional del estudiante, pues si bien solo
se centra en el aspecto académico, y es por ello que hay que promover
un ambiente de apoyo emocional dentro del aula. Como se menciona, el
problema latente radica en no comprender la importancia y el impacto
de las emociones para mejorar el proceso de aprendizaje.

Resumen del estado del arte

Considero importante tomar en consideracion este apartado, ya que se
retoman algunas investigaciones recabadas las cuales abonan a este pro-
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yecto de investigacion, ahora bien, vamos a abordar algunas investigacio-
nes realizadas por personas externas, pero teniendo en cuenta en eje o
foco central del tema que es las emociones y el aprendizaje. En primer
lugar, se analiza las tesis de la autora Mamani. (2014) titulada: Programa
de estimulacion de la inteligencia emocional y su influencia en la forma-
cion de la personalidad en ninos y ninas de 6 a 10 anos de la primaria
“Manitas felices”. En dicha tesis, la autora hace un énfasis sobre la impor-
tancia y el papel que juega el contexto para el desarrollo de las emocio-
nes, ademas, se menciona que las emociones son un recurso natural del
ser humano, es por ello que, se debe saber controlarlas y como docentes
en formacion, hay que saber como “encaminarlas” u orientarlas, para que
los alumnos puedan desarrollarse de una mejor manera.

Retomando lo mencionado por la autora, destaca que el contexto
va a jugar un papel de suma importancia, para el desarrollo de los alum-
nos, existe un deber fundamental para los docentes, ya que, si un alumno
emocionalmente no esta estable, va a ser muy complicado que adquiera
aprendizajes significativos, por ende, hay que transformar este contexto
en uno mucho mejor, en donde el alumno se sienta feliz, emocionado o
en paz, para que asi pueda adquirir conocimientos.

Por otro lado, la tesis de Hernandez (2018) Como influyen las emo-
ciones en el aprendizaje. Nos habla acerca de la cognicion, y orientacion
emocional, las cuales son vinculos inseparables, porque las emociones
influyen en la capacidad de razonamiento, la memoria, la toma de deci-
sionesy en la actitud para aprender, aunado a esto, se considera que estas
forman parte del proceso de aprendizaje, de igual forma, se centra en
que permite realizar una mejor focalizacion para adquirir y consolidar los
aprendizajes en la memoria.

Cabe mencionar que el resultado que arroja dicha tesis, muestra que
las emociones son un factor fundamental para el proceso de aprendi-
zaje, puesto que estar feliz, alegre, contento o emocionado, enfoca mejor
la atencion y esto permite consolidar los aprendizajes haciéndolos sig-
nificativos en nuestros alumnos. Con esto podemos hacer mencion que
las emociones son muy importantes, ya que estas nos facilitan el proceso
de desarrollo-aprendizaje del alumno, sumando que nos pueden llevar a
consolidar un aprendizaje significativo.

En el articulo de Rojas. (2021) Emociones en el aprendizaje: :Qué
importancia tienen? la autora toma al inicio un enfoque mas inclinado
hacia la medicina, en donde describe las funciones cerebrales, que tienen
mas influencia en las emociones, y estas son las que interpretan las sen-
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saciones, el hipocampo es el factor fundamental, dice que las emociones
ayudan a fomentar el aprendizaje, ya que pueden estimular la actividad
de las redes neuronales, reforzando las conexiones sinapticas.

El enfoque tomado por la autora es interesante, ya que su objetivo
es describir todo el proceso que realiza el cerebro para interpretar las
emociones, y como es que estas tienen un gran peso o influencia en la
adquisicion de conocimientos.

Supuesto de investigacion.

Tanto la gestion asertiva de las emociones, como el aprendizaje significa-
tivo, se desarrollan trasversalmente, pues no se logra adquirir conocimien-
tos de manera plena si los alumnos no se encuentran emocionalmente
estables, por lo tanto es importante que en las actividades escolares se
retomen actividades las cuales favorezcan a la gestion asertiva de las emo-
ciones, para que funjan y creen en el alumno un cambio favorable y por
lo tanto pueda desarrollarse de una mejor forma en el ambito educativo.

Objetivo general

¢ Comprender la importancia de orientar asertivamente las emocio-
nesy como éstas repercuten en el aprendizaje significativo de los alumnos
de 4° grado

Pregunta general de investigacion

¢ :Cual es la importancia de gestionar asertivamente las emociones
y como éstas repercuten en el aprendizaje significativo de los alumnos de
4° grado?

Metodologia

Ahora bien, se enfatiz6 acerca de la ruta metodolégica, en donde nuestro
tipo de investigacion es cualitativa, este es un enfoque metodolégico utili-
zado para comprender e interpretar fenémenos o situaciones, desde una
perspectiva subjetiva, pues se basa en la comprension profunda de la rea-
lidad social y en la interpretacion de los significados y experiencias de las
personas involucradas. Taylor y Bogdan (1984) mencionan que: “Metodo-
logia cualitativa se refiere en su mas amplio sentido a la investigacion que
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produce datos descriptivos: las propias palabras de las personas, habladas
o escritas, y la conducta observable” (p.9). En la investigaciéon sobre emo-
ciones y aprendizaje significativo, el enfoque cualitativo es especialmente
relevante debido a su capacidad para profundizar en la comprension de
las experiencias y significados de las personas involucradas. A través de
esta metodologia, se pueden recopilar datos descriptivos a partir de las
propias palabras de los participantes y de la observacion.

Para el desarrollo del proyecto de investigacion, se va a retomar el
enfoque de la fenomenologia, pues para Heidegger (1927), una fenome-
nologia hermenéutica se centra en la comprension del ser y el sentido
del ser humano en el mundo. Para el autor, dicha corriente debe ir mas
alla de la descripcion de los fenémenos para explorar el significado y el
contexto en el que se desarrollan.

Se puede decir que, en el contexto de la fenomenologia, se busca
comprender la realidad tal como se presenta directamente a la concien-
cia, sin hacer suposiciones o interpretaciones previas. La fenomenologia
se preocupa por la descripcion detallada de las vivencias subjetivas, los
fenomenos tal como se experimentan en la conciencia, y busca captar la
esencia y significado de dichas experiencias.

Por altimo, retomamos a la hermenéutica, es un método de investi-
gacion en donde se busca la interpretacion, explicacion y traduccion de
la comunicacion escrita y verbal, para Gadamer (1975) la hermenéutica
es: “El proceso de comprender o interpretar, y ganar una perspectiva mas
general” (p. 37).

Instrumentos para la recoleccion de datos

Entrevista. Esta es una técnica de investigacion que implica la interaccion
directa entre el entrevistador y el entrevistado, con el objetivo de obtener
informacion y datos sobre un tema especifico, por lo que para el desa-
rrollo de esta investigacion se llevé a cabo la entrevista, la cual fue muy
util, para recabar toda aquella informacién relevante la cual abona datos
concretos a este trabajo de investigacion.

Observacion. Es una técnica de investigacion cualitativa que
consiste en sumergirse en el entorno y contexto de estudio para recopilar
datos y observar directamente los comportamientos, interacciones y even-
tos relevantes

Cuestionario. Esta accion es una parte esencial de esta investigacion,
ya que mediante esta se logré determinar el grado de conocimientos
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que los alumnos de 4 grado manejan, respecto a las emociones, su ges-
tion asertiva y cOmo es que esta impacta en su aprendizaje significativo,
aunado a esto se debe hacer mencion en que esta actividad dio pautaala
creacion de estrategias favorables, ya que se identificaron las fortalezas y
las areas de oportunidad de los estudiantes

Conceptos basicos de la investigacion

A continuacion, se definiran los siguientes conceptos los cuales son
base fundamental dentro de esta investigacion.
* Emociones

Goleman (1988) enfatiza en que las emociones: “son, en esencia,
impulsos que nos llevan a actuar, programas de reacciéon automdtica con
los que nos ha dotado la evolucion” (p. 8). Retomando la descripcion del
autor considero que las emociones son reacciones automaticas que cada
persona experimenta en respuesta a diversos estimulos que vivenciamos
durante nuestra cotidianidad, ademas estas desempenan un papel impor-
tante tanto en nuestro comportamiento, toma de decisiones e incluso en
las relaciones personales.

El autor Daniel Goleman, durante sus diversas investigaciones,
retoma la a inteligencia emocional, en donde se refiere a la capacidad de
reconocer, comprender y gestionar nuestras emociones, pues esta accion
es determinante dentro de una buena educacién emocional, ya que nos
permite desarrollarnos plenamente y que las respuestas impulsivas no
sean un factor de desequilibrio emocional.
¢ Aprendizaje significativo

El siguiente concepto basico es aprendizaje significativo, en donde
Moreira (2000) menciona que:

El aprendizaje significativo se caracteriza por la interaccién entre el nuevo
conocimiento y el conocimiento previo. En ese proceso, que es no literal y
no arbitrario, el nuevo conocimiento adquiere significados para el apren-
diz y el conocimiento previo queda mds rico, mas diferenciado, mas elabo-

rado en relacion con los significados ya presentes y, sobre todo, mds estable

(p-9)

Como docente en formacion actual, se deben de llevar a cabo diver-
sas estrategias las cuales nos den resultados fructiferos para la consolida-
cion de un aprendizaje significativo, como ya antes se habia mencionado
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el constructivismo nos orienta y acerca de una mejor forma el éxito o el
resultado que se espera, pues este se debe guiar desde un panorama mas
enfocada hacia el contexto del estudiante.

Teorias que sustentan la investigacion

Para el desarrollo de un proyecto de investigacion, debemos tener claro
que debe existir un fundamento en el cual se centre y ayude a evidenciar
nuestra investigacion, Pérez (2006), menciona que “Las bases teoricas son
el conjunto actualizado de conceptos, definiciones, nociones, principios
que explican las teorias principales del topico a investigar" (p. 69). Ahora
bien, respecto al tema de investigacion se engloban dos grandes vertien-
tes, la primera son las emociones y la segunda el aprendizaje significativo.
¢ Teorias sobre las emociones.

Teoria de la inteligencia emocional.

Como bien lo sabemos las emociones son una parte fundamental
para el desarrollo de cualquier persona, pues son ellas quienes nos van
formando y dando sentido a nuestro pensamiento e incluso en el caracter.

Daniel Goleman citado en IEBS (2021) describe que: “las emociones
son el puente entre el pensamiento y la accion. Y nuestras acciones deter-
minan nuestros resultados, configurando estos nuestra vida. Por lo tanto,
si somos capaces de elegir nuestras acciones, es mas que probable que
obtengamos resultados diferentes” (p.1). Conforme a lo que se enfatiza
sobre Goleman, las emociones son un puente determinante para lograr
el éxito de una persona, pues son estas quienes nos dan un aproxima-
cion al estado de animo de una persona, es decir, si emocionalmente no
me encuentro estable como estudiante, va a ser muy complicado que yo
pueda adquirir el aprendizaje significativo, ya que mi enfoque y mi per-
cepcion se encuentra en otro “lado”, es por ello que, debemos retomar
una buena educaciéon emocional con nuestros alumnos, para que ellos
logren autorregularse y asi el pensamiento y la accion se encuentren en
el mismo camino.
¢ Teorias sobre el aprendizaje.

Para poder continuar con la compresion de los siguientes temas,
debemos aunar un poco acerca de los esquemas de aprendizaje, en donde
Regarder (2015), menciona que: “El aprendizaje es un proceso que solo
tiene sentido ante situaciones de cambio. Por eso, aprender es en parte
saber adaptarse a esas novedades. Este psicologo explica la dindmica de
adaptacion mediante dos procesos la asimilacion y la acomodacion” (p.1).
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Ahora bien, lo anteriormente mencionado, menciona que los esque-
mas de aprendizaje son procesos cambiantes, los cuales estan expuestos a
modificarse paulatinamente, es necesario adquirir nuevos conocimientos
que estén relacionados con nuestro contexto, para que se pueda llevar a
cabo el proceso de asimilacién y acomodacion.

Aprendizaje significativo.

Como una primera vertiente, tenemos al aprendizaje significativo,
en donde su mayor exponente es Ausubel (2002), el cual menciona que:

Es un proceso cognitivo que desarrolla nuevos conocimientos, para
que, sean incorporados a la estructura cognitiva del estudiante, conoci-
mientos que solo pueden surgir si los contenidos tienen un significado,
que los relacione con los anteriores, facilitando la interaccion y restructu-
racion de la nueva informacion con la prexistente (p. 11).

Es muy importante comprender el verdadero significado del apren-
dizaje significativo, ya que este se da mediante la interaccion con el con-
texto del individuo, o con algo que se significativo para él. Por lo tanto,
un esquema antiguo se ve modificado. Ahora bien, para que podamos
llevar a cabo este proceso de calidad, debemos de hacer mencion en que
existen varias corrientes pedagogicas las cuales nos acercan a este, sin
embargo, en la actualidad el constructivismo es el que tiene mayor impor-
tancia por sus aportes a la educacion.

Resultados parciales

* Definicion de estrategia.

Durante la primera jornada de practicas de observacion, se realizé
una actividad de intervencion el dia 22 de septiembre del 2023, la cual
tiene como titulo: ;Qué tienen que ver mis emociones con mi aprendi-
zaje? en donde el propésito fue; reconocer mediante la reproduccion de
videos animados, las reacciones emocionales que tienen los alumnos y a
partir de ello, realizaron un dibujo y una reflexion que representaba su
situacion actual tanto personal como académica.

El desarrollo de la actividad consistio en tres etapas: En el inicio, se
realiz6 una pausa activa, ya que era la ultima intervencion educativa del
dia, por lo tanto los alumnos se encontraban inquietos, posteriormente
se contd una situacion o historia hipotética en donde a una persona
le sucedian un sinfin de problemas drastica y continuamente, y como
mediante estas se veria afectado su aprendizaje si es que no se controlan
las emociones asertivamente, a partir de esta problematica los estudiantes
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escribieron en un post it las reacciones que ellos hubieran tenido si es
que hubieran sido los protagonistas de esa historia, con la finalidad de ir
conociendo sus reacciones ante situaciones.

Se logré obtener como resultado un poco control y conocimiento
asertivo de las emociones, pues varios alumnos reaccionarian de formas
circunstancialmente "no correctas".

Para el desarrollo de la actividad, se proyect6 a los estudiantes tres
videos diferentes, en donde se englobaron las cinco emociones basi-
cas retomadas en esta investigacion (alegria, enojo, tristeza, sorpresa y
miedo), los titulos de los videos fueron: "ratéon en venta", "él es furia"
y "ella es tristeza", y a partir de ello se reflexion6 el contenido de estos
mediante las preguntas: ;Qué se pudo observar en los videos?, ;Como se
puede relacionar el video del raton en venta con la furia y la tristeza?, ;Por
qué es importante saber regular tus emociones?, ;Como influyen estas en
lo que aprendemos dia a dia?

Mediante las respuestas de la reflexion se infiere en que los alumnos
logran comprender las emociones, sin embargo, se debe de profundizar
con mas rigor acerca de estas, pues se debe de considerar que estuvieron
en una pandemiay es posible que sus relaciones interpersonales quiza no
estan tan desarrolladas, teniendo asi un conocimiento no exacto sobre las
emociones, ya que no se atendio. Posteriormente los estudiantes realiza-
ron un dibujo en donde plasmaron su situacion actual, tanto académica
como personal y a partir de eso redactaron una breve reflexion sobre la
importancia que tiene saber la autorregulacion, ante diversas situaciones,
para asi obtener un mejor aprendizaje.

A partir de la aplicaciéon de esta actividad, se tiene como primera
conclusion, que los estudiantes de cuarto grado tienen un conocimiento
vago en donde no pueden explicitar especificamente un concepto o un
ejemplo acerca de las emociones, ya que solo logran hacer mencién del
nombre de estas y conocer las reacciones o sentimientos que se gene-
ran, pero no van mas alla sobre, como poder controlarlas o como gestio-
nar una buena regulacion emocional ante situaciones que se presenten
dia con dia. La actividad sirvi6 para comprender la situacion actual del
grupo, respecto a temas en donde se involucren las emociones, todo esto
con la finalidad de poder guiar, en donde o en que temas se debe de
hacer mas énfasis y a partir de ello, con que estudiantes se debe centrar
mas atencion.

La propuesta de intervencién es un proceso el cual facilita cumplir
con los objetivos planteados en la investigacion, para lograr aplicar las
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diferentes estrategias propuestas de debe hacer un recorrido de planea-
cion y analisis, para determinar aquellas que agregan valor a esta investi-
gacion. Con todo esto se busco lograr el objetivo, el cual apunta a que la
intervencion mejore la gestion de las emociones para el aprendizaje sig-
nificativo de los alumnos de cuarto grado. En la propuesta se implemen-
taron cinco emociones basicas, Ekman citado por Mora (1999) menciona
que: “Se ha postulado la existencia de un reducido nimero de emociones
basicas y universales: tristeza, alegria, enojo, miedo, asco y sorpresa. Estas
emociones tienen un caracter marcadamente biologico y hereditario” (p.
2). El autor enfatiza en seis emociones basicas, sin embargo, se retoman
cinco las cuales nos permiten aunar mas acerca de su gestion asertiva del
alumno, para la adquisiciéon de un aprendizaje significativo.

1. Tristeza El mejor amigo de mi carta. Aplicar una dindmica de inte-
gracion con los alumnos, nombrada “el amigo secreto”, la cual consiste
en escribir cartas dia a dia, con la finalidad de que su contenido de estas,
sean frases o escritos que ayuden a mejorar conflictos personales.

2. Enojo “Elrincén de la calma". Crear un espacio dentro del sal6n,
en donde los alumnos puedan asistir cuanto sientan la emocion de enojo,
en dicha zona habra varios peluches y objetos con los cuales se pueda
interactuar.

3. Alegria “El Rincon de la alegria”. Crear un espacio en el salén en
donde los alumnos, todas las mananas coloquen un post it o un dibujo
sobre algo que los haga felices (papas, abuelitos, hermanos, mascotas)

4. Miedo Cuenta cuentos de superacion del miedo. Leer historias o
cuentos relacionados con personajes que enfrentan y superan sus miedos.
Después de realizar la lectura, reflexionar con los estudiantes, como los
personajes lograron superar sus miedos y como pueden aplicar esas lec-
ciones en sus propias vidas.

5. Sorpresa jLa entrevista sorpresival Realizar entrevistas sorpresas,
en las que un estudiante sea seleccionado al azar para ser el entrevistado.
Los demas estudiantes deben hacer preguntas inesperadas y creativas al
entrevistado, que no se prepar6 para responder.

Primeros resultados

Durante la aplicacion de las dos primeras estrategias llamadas “el mejor
amigo de mi carta” y “entrevista sorpresiva”, se realiz6 un andlisis sobre
el avance o el progreso que los alumnos han presentado al lograr gestio-
nar asertivamente sus emociones, y a partir de ello logren adquirir y con-
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solidar aprendizajes en general. Como un primer punto hay que hacer
mencion en que se realizé un proceso semanal con el trabajo diario de las
emociones de la sorpresa y tristeza y a partir de ello los estudiantes logra-
ron realizar evidencias las cuales fueron mejorando dia con dia, aunado
a esto su estado cotidiano era mas sereno y entre ellos se desarroll6 la
confianza, ademas de que el aprendizaje en general se vio beneficiado, ya
que si los alumnos tenian iniciativas de descontrol dentro del aula, eran
ellos mismos los cuales se regulaban, debemos hacer mencion en que esta
investigacion atn no se han concluido, sin embargo, se esperan buenos
resultados los cuales apuntan hacia el cumplimiento del objetivo general.

Para concluir este trabajo, hay que hacer mencién que el trabajar
con la gestion de las emociones siempre va a ser una accion fundamental,
ya que como futuros docente esta es nuestra labor, dado que se van a ver
beneficiados nuestros estudiantes, y no solo en el aspecto educativo, ya
que estamos en constante y diaria interaccion con estas, asi que considero
que siempre va a ser necesario brindarle un tiempo o un espacio nece-
sario, en donde se aborden temas referentes constantemente, Goleman
(1995) menciona que: "Las emociones son una parte integral de la inte-
ligencia humana y deben ser consideradas como un aspecto esencial del
aprendizaje” (p. 89)

Como ya se abordo con anterioridad el aprendizaje esta relacionado
estrechamente con el aspecto emocional de una persona, hay que desta-
car que todas las emociones son importantes para adquirir conocimientos
y cabe resaltar que tanto el miedo y el asco o la sorpresa en situaciones
cotidianas apartadas del ambito educativo nos van a generar algo signifi-
cativo, puesto que si en algin momento o una situacion hipotética nos
sucede una accion de algun tipo se atraco, el miedo nos va a permitir reac-
cionar de una forma drastica, si es que nos logramos gestionar nuestras
emociones, sin embargo, se genera un aprendizaje, el cual te hara pensar,
reflexionar y razonar sobre como impedir alguna accion similar a futuro
o como evitarla. En conclusiéon podemos decir que todas las emociones
son reacciones naturales de los seres humanos, pero si se trabaja con estas
vamos a lograr desarrollar habilidades y capacidad que nos permitan reac-
cionar de una mejor forma.
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RELACIONES INTRAFAMILIA
DESEMPENO ACADEMICO E
ALUMNOS DE 8- ANOS

Escuela Normal de Los Reyes Acaquilpan



Planteamiento del problema

1.1. Problema de investigacion.

La docencia se ha vuelto parte de mi vida, envuelve una parte de mi
ser y de lo que soy dia a dia, mi profesion es un camino de viejos y nue-
vos recuerdos claramente algunos mas bellos que otros, haber elegido
esta profesion me llena de emocion, satisfaccion y alegria, cada manana
puedo abrir los ojos, despertar y saber que estoy siendo parte importante
de la construccion de un mejor futuro para cada uno de mis alumnos, el
ser docente para mi implica tener carino, paciencia, tolerancia, respon-
sabilidad, amabilidad por los pequenos, pero si me pidieran definir la
palabra docencia simplemente diria que es tener amor por el otro.

Sibien esta profesion es muy bella y satisfactoria, debo mencionar que
también esta completamente llena de emociones incontrolables, estrés,
inquietud, algunas veces no duermes por esforzarte en hacer la mejor pla-
neacion diddctica para concretar el proceso de ensenanza-aprendizaje en
los alumnos, otras veces te desesperas y quieres salir corriendo, momentos
dificiles si que los hay y los abra siempre como en toda profesion, aunque
todo esto se queda atras cuando ves la cara de felicidad de tus alumnos, las
risas que te generan sus ocurrencias derivadas de su inocencia de ninos y
los abrazos de agradecimiento por darles un buen dia, esa si que es una
gran recompensa.

Recordando que el papel que ejerzo como docente esta en que a tra-
vés del uso de todos los medios posibles los alumnos adquieran aquellos
conocimientos, aprendizajes, competencias asi como habilidades que los
planes y programas solicitan, puedo mencionar que me he percatado de
la existencia de un medio el cual es un pilar fundamental para el aprendi-
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zaje del alumno, sé que al hablar de medios puedo abrir la puerta a una
cantidad exorbitante de variables las cuales conllevan a que los objetivos
que he establecido para mi profesion no se cumplan, sin embargo, desde
mi experiencia docente creo haber podido observar e identificar en mi
aula que existe un factor el cual esta teniendo un cierto impacto determi-
nante en el aprovechamiento académico de mis alumnos.

Durante mi practica profesional en la escuela de educacion basica
he tenido la gran oportunidad de poder realizar y aplicar evaluaciones a
cada uno de mis alumnados los cuales han obtenido calificaciones con un
rango numérico de entre siete a diez puntos en cada asignatura, siendo
Matematicas la materia en la que presentan mayor problemadtica con sus
calificaciones y Espanol la asignatura donde mi grupo obtiene una eva-
luaciéon mejor, cabe destacar que los alumnos que se encuentran entre
los nueve y diez puntos en su evaluaciéon son aquellos estudiantes consi-
derados por la escuela como alumnos con buen desempeno académico,
el pequeno que obtiene por calificacion un siete u ocho en su evaluacion
se considera que tiene un desempeno académico regular mientras que
aquel nino que obtiene entre un cinco o seis en sus notas de evaluacion
son aquellos infantes que son considerados con un mal aprovechamiento
académico.

La problematica surge en mi salon de clases, pues he podido obser-
var que algunos de mis alumnos los cuales tienen calificaciones elevadas
presentan un mayor apoyo por parte de sus padres, este se ve reflejado
a través de la participacion de los papas en actividades escolares, ayudan
a que sus hijos realicen sus tareas, tienen buena comunicacién con el
docente y estan interesados en saber como trabaja su hijo/a. Por otro
lado, he visto que los estudiantes que tienen una menor calificaciéon con
un rango de entre cinco y seis puntos, no tienen el suficiente apoyo de
sus papas ya que no hay participacion, comunicacion o involucramiento
alguno de estos con sus hijos.

Derivado de lo anterior, de todos los problemas observados el que se
va a estudiar es el relacionado con los padres de familia. Como docente
me es necesario saber si realmente las relaciones intrafamiliares impactan
en el desempeno académico de mis alumnos, pues desde lo observado en
mi aula, cuando existe una buena relacion entre el alumno y su familia,
este tendra una mayor oportunidad con la cual el infante podra mejorar
su aprovechamiento, y de manera contraria, si existe una mala relacion
entre alumno y su familia este presentara menos o nulas oportunidades
para poder obtener mejores calificaciones en sus trabajos realizados dia-
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riamente en el aula.

Por lo tanto, el tema de las relaciones intrafamiliares y su impacto
en el desempeno académico de los estudiantes reinserta en el campo
disciplinario de la pedagogia porque se relaciona con dos agentes que
intervienen en la educacion de los alumnos. Es cierto que los ninos estan
rodeados de diversos factores, entre estos son conocidos los sociales, cul-
turales, econémicos, la escuela, relacion de padres de familia-escuela, asi
como el de familia-alumno. En esta investigacion solo me centrare en los
factores relacionados con la familia - alumno y la relacion de padres de
familia con la escuela.

El tipo de problema a abordar en esta tesis de investigacion es de
tipo explicativo, segin (Sanchez, 1993, p.10) estos son “estudios sencillos
de busqueda de factores explicativos, entre ellos se encuentran las inves-
tigaciones teoricas y las conceptuales". Por otro lado, el presente trabajo
de investigacion es un estudio de tipo microsocial puesto que, durante
el desarrollo de este, se hace la observacion de un grupo de individuos
en especifico. Por ultimo, el problema de investigacion es ¢las relaciones
intrafamiliares impactan en el desempeno académico de los alumnos en
el tercer grado de e Educacion Primaria durante el ciclo escolar 2023-
2024.?

1.2. Contexto del campo de investigacion.

Aprender es vital para el desarrollo del ser humano, pues es una de las
bases vitales para poder ser un sujeto productivo dentro de la sociedad,
Gomez (1988) define el aprender como “aquel proceso subjetivo de cap-
tacion, incorporacion, retencion y utilizacion de la informacion que el
individuo recibe en su intercambio continuo con el medio” (p. 14). Para
(Piaget, 1978) el sujeto aprende por un proceso de maduracion indivi-
dual, a través de sus propias acciones y en interaccion con la realidad
por lo anterior, se puede decir que aprender va de la mano del contexto
en el que se desarrolla el sujeto, siendo este, parte esencial en su desa-
rrollo integral como persona, de acuerdo al tipo de contexto en el que
el infante se encuentre, sera la forma en que se desenvuelva mostrando
distintas actitudes en cada uno de estos contextos.

Contexto sociocultural
Uno de los contextos en los que el nino esta sumergido es el sociocul-
tural, de este mismo puedo recuperar que la escuela en la que se realiza el
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presente trabajo de investigacion se encuentra en el Municipio de Neza-
hualcéyotl, especificamente en la calle 15, No. 192, Colonia Las Aguilas,
entre Avenida 6 y Avenida 8. El municipio tiene un alto indicie delictivo y
de violencia, pues dentro en €l se registran muchos robos a mano armada
en el transporte publico, asaltos en la via publica, vandalismo, consumo y
venta de drogas, extorcion etc. Por otro lado, el municipio cuenta con los
servicios basicos de agua, luz, drenaje, gas, servicios como internet, tele-
vision por cable. Las calles en su totalidad estan pavimentadas y pintadas
con color amarillo, existe alumbrado publico, alertas sismicas, en los alre-
dedores existen comercios como café internet, farmacias, pizzeria, rosti-
ceria, cetros de salud, tiendas, lecheria, etc. Asi mismo, Nezahualcéyotl
tiene una presidencia, delegaciéon y monumentos. En este municipio la
mayor fuente de ingresos es el comercio, una gran parte de sus habitantes
trabajan en los tianguis los dias como martes, viernes y domingos.

El Estudio Basico de Comunidad Objetivo (EBCO) (S/A) propor-
ciona los siguientes datos acerca del municipio donde se nos menciona
que:

El nimero absoluto de hogares es de 280 391 de los cuales el 89.78% corres-
ponde a hogares familiares, el 66.68% hogares Nucleares, el 31.24% a hoga-
res ampliados y el 0.51% a hogares compuestos, informacién similar con
respecto a lo registrado a nivel estatal y nacional. La poblaciéon que asiste
ala escuela es de 999 607 entre los rangos de edad de 3 a 30 afnos y mas, el
28.11% corresponde a poblacién que asiste y el 71.69 % que no asiste, con
un incremento porcentual del 86.61 de poblacién que ha abandonado sus
estudios a partir de los 15 a 29 anos de edad, informacién con un incre-
mento porcentual menor con respecto a el estado de México. E183.59 % de
poblacion de 15 a 17 anos asiste a la escuela, es notable la disminucion de
la escolaridad en poblacion mayor de 18 anos, datos similares con respecto

alo reportado a nivel nacional. (p. 3).

Me fue pertinente mencionar los datos anteriores puesto que
abren el panorama acerca del territorio donde se esta llevando a cabo mi
investigacion.

Contexto escolar

Como segundo contexto se encuentra el escolar el cual se refiere a
un lugar en el espacio geografico en el cual ninos y ninas de entre 6 a 12
anos asisten para hacer la adquisicion de nuevos saberes y conocimientos,
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en €l participan distintos agentes educativos, uno de ellos son los docen-
tes quienes de la mano de directivos guian al alumnado a la adquisicion
del aprendizaje; en la escuela, el nino puede interactuar, jugar y aprender
con sus semejantes, llevando un proceso de aprendizaje de acuerdo a la
gradualidad en la que se encuentra. la presente investigacion es llevada
a cabo en la escuela primaria Hermenegildo Galeana como parte funda-
mental del proceso de titulacion para el altimo ano de la Licenciatura en
Educacion Primaria.

Es necesario mencionar que el plan de estudios que se aplica en
esta institucion es la Nueva Escuela Mexicana, un proyecto educativo con
un enfoque humanista, busca que el nino se reconozca como parte de
una comunidad. En este contexto se tiene como proposito que el alumno
pueda conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, apren-
der a obrar de acuerdo con ellas de forma empatica, prepararse para el
ejercicio activo de la ciudadania y respetar los derechos humanos, asi
como el pluralismo propio de una sociedad democratica.

Otros aspectos generales a mencionar acerca de la escuela es que en
la entrada a la institucion se observa que la mayoria de los alumnos llegan
acompanados por sus padres de familia quienes mayormente llevan a sus
hijos a pie. He podido observar que la mayoria de los alumnos al ingresar
a la institucion tienen ausencia de cortesia al no decir palabras como bue-
nos dias, buenas tardes, por favor y gracias.

La escuela primaria cuenta con 24 aulas, banos para ninos, ninas y
docentes, se cuenta con 24 docentes a cargo de grupo, un promotor de
educacion fisica, una psicologa y una maestra de educaciéon socioemocio-
nal asi también la escuela cuenta con una direccion, papeleria, aula de
medios, un patio mayor a 40 m?, cooperativa y una bodega pequena.

La institucion es dirigida por un director a cargo de 17 docentes, un
profesor de educacion fisica y una maestra de salud, cada academia de
primer a sexto grado cuenta con un representante quienes son informa-
dos de cualquier situacién por el director para después compartirla con
sus demas maestros companeros maestros, las decisiones son mayormente
tomadas por el directivo, sin embargo, en el consejo técnicos escolar se
hace de su conocimiento a los docentes y se pide su opinién. Por ultimo,
para la realizacion de actividades, estas son planteadas durante el consejo
técnico donde todos los maestros brindas sus ideas para mejor estas.

La relacion de los padres de familia con la escuela radia en la cola-
boracion y participacion, pues debido a esta, los papas forman parte de la
educacion que se les brinda a cada uno de sus hijos, tienen conocimiento
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de qué se les ensena y como se les ensena a sus pequenos sin olvidar
el como se les evalia durante el ciclo escolar, por ende, la relaciéon que
existe entre los padres de familia con la escuela debe ser fuerte ya que
gracias a la existencia de esta se crean lazos fuertes que ayudan a guiar a
un mejor aprendizaje de los alumnos.

Contexto aulico

La presente investigacion se realiz6 en el tercer grado grupo “C” el
cual estd a cargo de una Licenciada en Educacion Primaria quien cuenta
con nueve anos de servicio, el grupo cuenta con una matricula de 16
alumnos de los cuales 7 son ninos y 9 son ninas, En general los maestros
presentan una confusion derivada de la introduccion del nuevo plan de
estudios, pues el cambio de “asignaturas” a “campos formativos” no ha
sido asimilado, sin embargo, muchos de los docentes estan interesados
por tomar cursos los cuales les ayudaran a realizar mejores secuencias
diddcticas, asi como por tener una formaciéon continua. El rango de
edad de los alumnos oscila entre los 8 y 9 anos de edad, Piaget en su
teoria del desarrollo cognitivo menciona que los ninos que tienen de 7
a 11 anos se encuentran en la etapa de las “operaciones concretas”, en
esta etapa el infante adquiere la capacidad para poder descubrir cosas
que antes no entendia y resolver problemas por medio del lenguaje. Los
ninos son capaces de presentar argumentos sin ataduras, reflejando un
mayor nivel de inteligencia y operatividad, la principal caracteristica de
este periodo es la capacidad para poder utilizar el pensamiento logico
o de las operaciones.

La relaciéon del maestro con el padre de familia debe de ser de
mucha comunicacion debido a que ambos son factores que guian, impul-
san y motivan al alumno en el camino a la adquisicion de su aprendizaje,
mientras que uno crea las estrategias y utiliza metodologias para que el
alumno aprenda de mejor forma, el otro apoya, supervisa e interactia
con el alumno para que tenga una mejor actitud y motivaciéon ante el
trabajo, dicho lo anterior, la relaciéon que existe entre el padre de familia
y maestro consiste en la constante conversacion de ambos factores.

Contexto familiar

El primer contexto de los alumnos es el familiar el cual es una de
las influencias mas directas y reconocibles en la vida de un estudiante, ya
que, el ambiente familiar, junto con las actividades aprendidas en casa, se
reproducen en otros contextos de vida, al hablar de contexto familiar me
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refiero a las formas en las que el nino es tratado en casa, las emociones
que le son generadas diariamente ya sean positivas o negativas a su vez
hago referencia a los valores y actitudes que le son inculcadas al pequeno.

Dentro del aula de clases existe una gran diversidad y tipos de fami-
lias, pero para ser mas especifico en el aula donde se realiza la investiga-
cion existen 12 familias nucleares las cuales consisten en la presencia de
ambos padres y la existencia de hijos, una familia extensa la que se define
por la presencia de padre, madre, hijos, tios, primos y abuelos dentro de
la misma casa y 3 familias monoparentales las cuales se caracterizan por
solo estar presente ya sea la madre o el padre del infante.

Antecedentes/Estado del arte

El estado del arte “es una modalidad de la investigacién documental que
permite el estudio del conocimiento acumulado (escrito en textos) den-
tro de un drea especifica.” (Molina, 2015, p. 73). Para este trabajo de
investigacion se ha realizado una indagacion en aquellos antecedentes
nacionales e internacionales que preceden la tematica abordada, esto con
el fin de tener un panorama mads amplio y claro acerca de aquella infor-
macion obtenida de las distintas investigaciones relacionadas a mi objeto
de estudio, entre estos antecedentes se encuentran:

Sudrez y Vélez (2018) con su articulo titulado “El papel de la familia
en el desarrollo social del nino: una mirada desde la afectividad, la comu-
nicacion familiar y estilos de educacion parental.” muestran a través de
sus indagaciones, el papel de la familia en el desarrollo del nino, el arti-
culo fue hecho con el objetivo de identificar elementos de las dinamicas
familiares que contribuyen en el desarrollo social.

Su investigacion fue llevada a cabo en la Instituciéon Universitaria de
Envigado, en el periodo que transcurre de enero a junio del ano 2018,
donde los sujetos de investigacion fueron la familia y los ninos. La inves-
tigacion de estos autores se desarroll6 a través de un estudio de enfoque
cualitativo, nivel descriptivo y método bibliografico, en el cual los hallaz-
gos de su investigacion fueron los siguientes:

Se lleg6 a la conclusion de que la familia es el nucleo educacional de la
sociedad ya que desarrolla en cada uno de sus miembros una forma deter-
minada de desenvolverse dentro de la sociedad y los diferentes contextos
de los que hace parte, de tal manera que sus integrantes van a reflejar lo
aprendido en el hogar determinando asi unas pautas de comportamiento
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especificas, ademads, la familia es la primera estancia educadora de modo
que es importante potenciar en ellas las capacidades y habilidades necesa-
rias para que su influencia en la sociedad sea 6ptima promoviendo asi una
sociedad integra en la cual la educacion y la familia trabaje en conjunto y
de esta manera se conviertan en redes de apoyo para formar ciudadanos
responsables (Sudrez & Vélez, 2018, p. 190).

Gracias a su articulo pude reconocer que el papel de la familia es
muy importante ya que prepara a los infantes y a los adolescentes para
que se puedan desenvolver como sujetos integros dentro de la sociedad.
A su vez, la familia es aquella que se encarga de cimentar valores y accio-
nes que repercuten de forma directa en el bienestar de los demds por
lo que durante la crianza y el cuidado que reciben los infantes en casa,
adquieren las bases que les permitan ser mejores personas.

Como segundo antecedente encontré el articulo de Maestre (2009)
“Familia y escuela. Los pilares de la educacion” donde el objetivo fue
investigar si se necesita de una comunicacién familia-escuela para que los
ninos puedan desarrollarse mejor en todas sus dimensiones. La investi-
gacion tuvo como sujetos de investigacion a la familia, escuelas, asi como
ninos y ninas pertenecientes a una institucion educativa, este articulo
obtuvo como resultado de su investigacion lo siguiente:

Se debe establecer una relacién de cooperacién entre ambas instituciones,
ya que las dos buscan la formacién y desarrollo de los sujetos que albergan.
Tendran que entrar en interacciéon para unificar y complementar criterios,
aunar medios y esfuerzos, de modo que los ninos y ninas puedan percibir
una continuidad entre la educacién que reciben en el centro y la que reci-
ben en la familia. Esta colaboracion se puede ejercer a través de diferentes
vias y evidentemente ha de ajustarse a las posibilidades de intervencion de
cada familia (Maestre, 2009, p. 90).

Es necesario mencionar que este articulo abri6 el espacio a la acerca
de la gran relacion de confianza que se necesita entre la familia y la escuela
(padres de familia, directivos y maestros) pues desde el instante en que
los papas llevan a sus hijos a la escuela, la comunicacion es necesaria pues
se utiliza para establecer lasos de cooperacion y confianza que ayuden al
nino a desenvolverse de una manera satisfactoria dentro de la escuela.

La siguiente investigacion relacionado con la temadtica que abarco es
el “Involucramiento Familiar y Aprendizaje de los Ninos en los Subniveles
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Basica” este es un articulo de investigacion hecho por Gutiérrez & Mena
(2021) en el pais de Ecuador, donde el principal objetivo fue “Identificar
la influencia del involucramiento familiar en el proceso de aprendizaje
de los ninos de la Escuela de Educacion Basica Ciudad de Loja, en los
subniveles Basica Elemental y Medio” p.271 para este estudio las autoras
realizaron una investigacion de tipo cuantitativa donde la muestra fue de
entre 200y 250 padres de familia y 40 maestros.
El principal hallazgo de esta investigacion fue:

La familia se constituye en uno de los principales factores de influencia en
el proceso de aprendizaje de los ninos, acciones como el acompanamiento
parental en las actividades escolares, la relacion familia- escuela y activida-
des de refuerzo para el aprendizaje evidencian relacién positiva. A su vez
se encontré que, en la poblacién seleccionada, el involucramiento familiar
juega un rol significativo en el proceso de aprendizaje. (Gutiérrez y Mena,
2021, p. 15)

Derivado de lo anterior y gracias a estos dos autores, pude generar
la idea de que la familia es un factor de influencia en el aprendizaje de
los alumnos, es decir, todas aquellas acciones que la familia realiza ante el
infante, tendran un impacto ya sea positivo o negativo, ademas, la ausen-
cia o presencia de comunicacién, una buena relacion de padres de fami-
lia y escuela, tienen un impacto positivo en el alumno.

Otroreferente eslaRevistade Investigacion EducativadelaREDIECH
con el articulo titulado “El contexto familiar y su vinculacién con el rendi-
miento académico” por Martinez, G. Torres, M & Rios, V. (2020) quienes
se guian por el cuestionamiento de “:Qué relacion tiene el contexto fami-
liar con el desempeno académico de los alumnos?” es necesario decir que
para dar respuesta a esta pregunta los autores guiaron su investigacion a
través de un enfoque cuantitativo. Gracias a su investigacion los autores
pudieron recuperar los siguiente:

Se concluye que si existe asociacion entre el contexto familiar en logro o
fracaso educativo del alumnado, por lo cual es indispensable implementar
acciones en el Programa Escolar de Mejora Continua de las instituciones
para intervenir de una manera mas fructifera en las diversas problematicas
que se desligan a causa del factor familiar, ademas de que los padres de
familia se comprometan en la formacion, crianza y educacion de sus hijos,
que reconozcan que ellos ocupan mas de su tiempo, afecto, palabras de
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motivacion, que se sientan orgulloso de él, mds que lo econémico que le
pueda brindar, en si que utilice un estilo de crianza democratica y que no
se convierta en un padre de un estilo de no implicacién (Martinez et. al,
2020, pp. 16-17)

Para ampliar mi estado del arte retomé a Sanchez & Valdés (2011)
quienes en su articulo “Una aproximacion a la relacion entre el rendi-
miento académico y la dinamica y estructura familiar en estudiantes de
primaria” publicado por la Revista Intercontinental de Psicologia y Edu-
cacion retoman la relacion entre el rendimiento académico, la dinamicay
estructura familiar en estudiantes de primaria, el objetivo de este estudio
era determinar si existian diferencias en la dindmica familiar de estudian-
tes de primaria provenientes de familias nucleares y monoparentales.

De la presente investigacion, los autores pudieron obtener los
siguientes resultados:

Los estudiantes provenientes de familias monoparentales evaluaron en
todos los aspectos su dinamica familiar como disfuncional, A su vez, dos
de los aspectos mads afectados en las familias monoparentales se relacionan
con el manejo de las reglas, la frecuencia y la calidad de las interacciones
que mantienen los padres con los hijos; esto pone en una posicion mas vul-
nerable a los menores que crecen en estas familias, ya que ambos aspectos
son esenciales para su desarrollo integral. (Sanchez & Valdés, 2011, pp.
190-191).

Producto de haber leido esta investigacion, pude identificar que los
alumnos que viven dentro de familias monoparentales son mads vulnera-
bles que los que tienen familias nucleares, y presentan conflictos dentro
de la escuela, lo que genera un bajo aprovechamiento académico en el
nino; dentro de la familia sin importar si es monoparental o nuclear, exis-
tan problemas de comunicacion, autoridad y la valoracion de su familia.

Como sexto referente que ha abordado mi temadtica se encuentra
Vazquez & Serrano (2017) ambas autoras realizan una investigaciéon que
inicia en el ano 2014 y culmina un ano después, en este estudio se utili-
zan métodos cualitativos y cuantitativos, donde el principal objetivo es
“evaluar la dinamica familiar de los y las adolescentes de educacion basica
superior, de una Unidad Educativa de la ciudad de Cuenca” (p. 797), uno
de los cuestionamientos que ayudan a guiar la investigacion es :Como es
tu familia? Derivado del andlisis de los resultados de la investigacion se
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pudo concluir los siguiente:

El comportamiento de los elementos estructurales con dificultades en estas
familias, constituyeron aspectos de trascendental importancia en el con-
texto de desarrollo académico de los/as adolescentes. Las caracteristicas
con mejor manifestacién a nivel familiar no fueron suficientes para contra-
rrestar los efectos de las negativas en los resultados escolares que presenta-
ron los estudiantes. (Vazquez & Serrano, 2017, p. 826).

Otra investigacion es la de Castillo (2021) con el titulo “Dinamica
familiar y desempeno académico de los estudiantes de una unidad educa-
tiva de Huaquillas” donde el objetivo es “analizar aspectos que conllevan
al entorno familiar de los hijos que pueden incidir de forma positiva o
negativa en su rendimiento académico” (p. 5) haciendo uso del enfo-
que cuantitativo recogiendo percepciones del contexto familiar en el
que los alumnos viven. Producto de su investigacion, el autor concluye lo
siguiente:

Existe relacion entre la dinamica familiar y desempeno académico de los
estudiantes de una Unidad Educativa de Huaquillas, deduciendo que dina-
mica familiar y desempeno académico van de la mano. Uno de los escena-
rios mds frecuentes en los que los estudiantes presentan variaciones en sus
conductas y rendimiento académico, es el nucleo familiar, entendiéndose
como familias multiproblematicas, que prestan escaso o nulo interés por
sus hijos, por la situaciéon que atraviesan en la institucion educativa y de
c6mo la problemadtica familiar afecta directamente el rendimiento acadé-
mico. (Castillo, 2021, p. 90).

Gracias a sus conclusiones he podido llegar a la idea de que el ren-
dimiento escolar es producto del apoyo que tienen los padres de familia
hacia sus hijos, cuando los padres de familia le dan de su tiempo a sus
hijos, les dan la atencién que merecen y necesitan, los pequenos tienden
a desarrollar una mejor conducta y comportamiento lo cual le beneficia
en su desempeno académico.

Para complementar el estado del arte de la presente investigacion
me he enfocado en el articulo de investigacion de enfoque cualitativo lla-
mado Rol familiar en el proceso de ensenanza-aprendizaje” este articulo
me intereso puesto que su objetivo es “analizar la influencia de los padres
en el proceso de ensenanza— aprendizaje en la formacion de sus hijos
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La conclusion a la que llegaron los autores de este articulo es:

Aspectos como el nivel de preparacion de sus descendientes, el estatus alto
o bajo de los recursos tanto econémicos como materiales; ocasionan dificul-
tades tales como: bajo rendimiento, des-motivacién, informaciones impro-
ductivas para los nuevos aprendizajes y poco involucramiento de parentesco
en las actividades escolares. (Vigueras y Zambrano, 2020, p. 468).

Este articulo y los anteriores comparten la idea de que la dinamica
familiar si tiene cierto impacto sobre el desempeno académico de los
alumnos, asi también, he encontrado cierta relacion en que si en la dina-
mica familiar hay un aspecto que esta funcionando negativamente enton-
ces el desempeno del nino sera negativo mientras que, si dentro de la
dinamica familiar todos sus elementos son positivos y se encuentran en
armonia, entonces el alumno tendra un buen o excelente desempeno
académico.

Como ultimo estado del arte me di a la tarea de hacer la busqueda
de algun articulo de investigacion relacionado a mi tematica en el idioma
ingles a lo cual encontré el articulo titulado “Cognitive performance and
academic achievement: How do family and school converge?” Filipa, A.
Gomes, M. Martins, A. & Leandro, A. (2017) o “Rendimiento cognitivo
y rendimiento académico: ;Como confluyen familia y escuela?” por su
traduccion al espanol, este articulo busca “comprender el impacto de la
familia y de la escuela en el desempeno cognitivo y el rendimiento aca-
démico de los ninos durante la educaciéon primaria” y los resultados que
obtuvo fueron los siguientes:

Hay un importante impacto de la familia en el coeficiente intelectual, lo
que sugiere un papel fundamental en los primeros anos de vida como
promotor del desarrollo cognitivo y del aprendizaje escolar. Desde que los
ninos cursan sus primeros anos de escolaridad (preescolar y primer ciclo de
educacion basica), la familia parece ser un factor determinante, mas fuerte
que la escuela en el rendimiento cognitivo. El estudio confirma que hay un
importante papel por parte de la familia en el rendimiento académico y
cognitivo de los ninos. (Filipa, et. al, 2017, p 49)

Desde mi perspectiva gracias a esta investigacion llevada a cabo
en una escuela de Portugal identifiqué una relacion entre la dinamica
familiar y el aprovechamiento académico de los alumnos, sin embargo,

198



199

encontré que esta investigacion se pudo ver afectada debido a que las
muestras que se tomaron fueron alumnos que no habian tenido todos los
grados de escolaridad por lo que los resultados pueden variar mucho, esta
deduccion la hago derivada de mi experiencia donde aquellos alumnos
rezagados.

Justificacion

La presente tesis de investigaciéon es un requerimiento necesario para
toda la comunidad de docentes frente a grupo, ya que de acuerdo a los
resultados obtenidos, éstos hardn una reflexion del proceso de interven-
cién de cada uno, partiendo del supuesto de que todos somos agentes o
cumplimos un rol dentro de la dindmica familiar, esto nos llevara al bene-
ficio de mejorar la practica profesional de cada docente, pues podran
entender una parte del porqué del comportamiento de sus alumnos den-
tro de las aulas e instituciones, asi como las particularidades que atende-
ran en el salén de clases para poder guiar a los alumnos de manera eficaz
en su proceso educativo.

Asi como este estudio tiene beneficios para los docentes, también
tiene un impacto social pues ayuda a los padres de familia y tutores de los
alumnos que lean este trabajo a hacer una reflexiéon de c6mo su papel sea
familiar o no, esta influyendo en el desempeno académico de sus hijos o
tutorados, una vez hecha esta reflexion, se espera ver reflejado un impacto
favorable en el ambito académico dentro del aula o la institucion, pues
como nos menciona Sanchez (2015) “la familia se reconoce como el esce-
nario por excelencia donde, a partir de los valores, las normas, las pautas
de comportamiento que se orienten, configuran la conducta y proceder
del individuo.” (p. 117).

Por 1ultimo, este estudio es necesario porque brinda algunas de las
pautas para llevar a cabo una educacion mas eficaz y fructifera en los
ninos, donde tanto padres de familia como docentes, al leer este estudio
aparte de comprender el impacto de la dinamica familiar en el desem-
peno académico de los alumnos, podran hacer una reflexion sobre c6mo
guiar o encaminar sus acciones hacia un mejor desempeno de cada uno
de los alumnos, beneficiandolos en su vida futura ante la diversidad de
situaciones que se le presenten.

Mi investigacion tiene un impacto teérico metodolégico debido
a que brindard algunas de las bases para futuras investigaciones deriva-
das de las disciplinas como psicologia, pedagogia o educacion, con esta,
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pretendo que futuros investigadores tengan una mayor nociéon de como
impactan las relaciones intrafamiliares en el desempeno académico de
los ninos.

Delimitacion espacial y temporal

La presente investigacion se llevard a cabo en la escuela primaria Her-
menegildo Galeana con C.C.T 15EPR1193] ubicada en calle 15, No. 192,
Colonia Las Aguilas en el Municipio de Nezahualcéyotl, El periodo de
tiempo contemplado para la realizacion de este este estudio es de febrero
del 2023 al mes de mayo del 2024. El objeto de estudio de esta son las rela-
ciones intrafamiliares de los alumnos, asi como, sus evaluaciones durante
este ciclo escolar.

Los conceptos claves que se abordaran durante el desarrollo de esta
tesis de investigacion son: Relaciones intrafamiliares, aprovechamiento
académico y educacion primaria.

Objetivos, preguntas y supuesto de investigacion.

Por otra parte, para poder desarrollar este trabajo de investigacion es
necesario tener en mente cuales son los objetivos de esta misma, Gomez
(2004) menciona que estos “son las guias del estudio y hay que tenerlos
presentes durante todo su desarrollo” (p. 2) por lo que algunos de mis
objetivos establecidos para esta investigacion son los siguientes:

Objetivo general

El objetivo general de mi investigacion es el analizar si las relaciones intra-
familiares tienen impacto en el desempeno académico de los alumnos del
tercer grado en el ciclo escolar 2023 - 2024 a través de guias de observa-
cion y escalas de valoracion para identificar el grado en que se encuentra
cada alumno en las relaciones intrafamiliares.
Objetivos particulares

Objetivo 1

Describir la relaciéon de los alumnos con su familia para conocer el
grado de comunicacion, empatia, valores y actitudes que se dan con la
familia a través de una escala Likert.

Pregunta de investigacion 1 ;Cuando el alumno es parte de una rela-
cion intrafamiliar sana?

200



201

Objetivo 2

Analizar el desempeno académico de los alumnos a través de guias
de observacion y contrastarlo con el nivel de participacion de los padres
de familia en las actividades que se presenten en la escuela y en el apoyo
que se brinda a los alumnos para realizar las tareas.

Pregunta de investigacion 2: ;Por qué es necesaria la participacion
de los padres de familia en actividades escolares?

Supuesto de investigacion

Una buena relacion intrafamiliar tiene un impacto favorable en el
desempeno académico de los alumnos de tercer grado grupo C de edu-
cacion primaria.
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FORTALECIMIENTO DE LA
COMPRENSION LECTORA
GRADO

Escuela Normal No. 1 de Toluca



Introduccion

La comprension lectora es un proceso fundamental en el ambito del
aprendizaje escolar, debido a que supone la habilidad para extraer el
significado de un texto, entenderlo y reflexionarlo haciendo uso de sus
propios conocimientos. El problema parte de la necesidad de que los
alumnos desarrollen la competencia lectora necesaria para que la apli-
quen en la escuela y en su vida cotidiana, asi como para que aprendan a
reflexionar y analizar textos, la pregunta de investigacion es ¢;como for-
talecer la comprension lectora en alumnos de cuarto grado de primaria?

El objetivo es fortalecer la comprension lectora de los alumnos de
cuarto grado. Para ello utilizo una estrategia basada en la metacompren-
sion la cual busca que el lector reflexione acerca de su proceso de lectura
y de la actividad mental que conlleva, asi como de conocer hasta donde
comprende un texto, como se logra y la evaluacion para medir los niveles
alcanzados.

El uso de estrategias metacognitivas puede servir para que los alum-
nos aprendan a leer de una forma diferente y consciente, de tal manera
que adquieran la experiencia y herramientas necesarias para poder com-
prender y analizar textos de forma critica. En este trabajo se extraen los
fundamentos teoricos acerca de la metacomprension y comprension lec-
tora, basandose en las investigaciones y marcos educativos previos que
aportan conocimiento para la aplicacion de esta propuesta.

Para llevar a cabo esta investigacion, utilizo la investigacion accion,
la cual propone identificar algin problema dentro de la practica educa-
tiva con la finalidad de conocerlo, reflexionarlo y mejorarlo. Las fases que
la componen son: planificar, actuar, observar y reflexionar. En los resulta-
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dos parciales incluyo la propuesta de accion que construi para fortalecer
la comprension lectora mediante la metacomprension.

Planteamiento del problema

La lectura es una actividad que lleva a desarrollar la imaginacion de las
personas, ampliar el panorama que tienen sobre el mundo y aprender
cosas nuevas sobre diversos temas. Es una actividad cognitiva que permite
pensar, construir nuevos conocimientos y ampliar el lenguaje. posibilita la
reestructuracion de esquemas y significados, por lo cual es indispensable
comprender aquello que se lee.

La comprension lectora ofrece una perspectiva mds amplia de los
textos y brinda la posibilidad de desarrollar la capacidad de analisis para
entender la informacién que nos proporcionan. Es indispensable que el
lector infiera, a través de sus conocimientos previos, decodifique la infor-
macion y sea capaz de conectar ideas dentro y entre oraciones, asi como
de interpretar su sentido. Las habilidades que se requieren desarrollar
para comprender un texto son anticipar, predecir, analizar y reflexionar
sobre lo que se lee.

Leer y comprender son acciones que permiten alcanzar una nueva
vision del mundo. En este sentido, si no se involucra la lectura, se esta
privando al individuo de experimentar nuevas realidades y, sobre todo,
de adquirir conocimientos a través de los libros y todos los medios que
hacen posible la lectura, siendo esta el puente para la creacion de nuevos
(Granda et al., 2023).

En México se han implementado diversas estrategias e instrumentos
que han permitido evaluar dentro de las escuelas de educacion basica el
avance de los alumnos para dar seguimiento y fortalecer el desarrollo de
su comprension lectora.

Para medir el nivel de lectura que tienen los estudiantes en edu-
cacion basica se realizan dos evaluaciones, la prueba del Plan Nacional
para la Evaluacion de los Aprendizajes (PLANEA), la cual cuenta con
diferentes parametros que evalian el nivel de comprension, y la prueba
del Programa para la Evaluacion Internacional de Alumnos (PISA por sus
siglas en inglés), que valora la competencia lectora.

La prueba PLANEA busca establecer en qué medida el estudiante, al
término de los distintos niveles de la educacion obligatoria, logra el domi-
nio de aprendizajes esenciales. En la dimensiéon de comprension lectora
de la prueba PLANEA 2018, las unidades de evaluacion fueron la extrac-
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cion de informacion y comprension, el desarrollo de una interpretacion
y analisis de la estructura textual (INEE, 2018).

Se aplic6 la prueba a una muestra de estudiantes de sexto grado
que permitié obtener resultados a nivel nacional, regional, entidad fede-
rativa y por tipo de escuela. Los resultados de Planea se expresaron en
una escala de 200 a 800 puntos, con una medida de 500 puntos que se
estableci6 a partir del 2015 y en cuatro niveles de logro: Dominio sufi-
ciente (nivel I), dominio basico (nivel II), dominio satisfactorio (nivel
III) y dominio sobresaliente (nivel IV). A continuacion, se muestran los

resultados obtenidos por los estudiantes a nivel nacional en Lenguaje y
Comunicacion (tabla 1).

Tabla 1

Resultados obtenidos a nivel nacional en Lenguaje y Comunicacion
PLANEA 2018

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3: Dominio Nivel 4. Dominio
Dominio suficiente Dominio basico satisfactorio sobresaliente
49% 33% 15% 3%
Releconar enle & Relacionar )
_ A . informacion Informacion en
Localizar informacion explicita y explicita e implicita textos narrativos,
informacion e_&‘.ta_b lecer ol en textos expositivos,
explicita significado de narrativos, argumentativos vy

elementos no explicitos

en textos narativos expositivos dialogicos.
o y argumentativos
EXPOSitivos.
Nota. Elaboracion propia con base en resultados Planea, 2018 (INEE, 2018, p.12)

De acuerdo con los resultados obtenidos en la evaluacion, se puede
observar la necesidad de fortalecer la habilidad lectora, ya que tomando
en cuenta que solo el 3% de los alumnos a nivel nacional llegaron a un
dominio sobresaliente en el area de Lenguaje y Comunicacion se eviden-
cia el claro problema con el cual se debe trabajar dentro de las escuelas
con el fin de mejorar y fortalecer en los ninos la comprension de textos,
asi como su interpretacion y analisis.

Por su parte, el Programa para la Evaluacion Internacional de Alum-
nos de la Organizacion para la Cooperacion y Desarrollo Econémico
(OCDE, 2018), es una encuesta trienal de alumnos de 15 anos que eva-
Ida hasta qué punto han adquirido los conocimientos y habilidades esen-
ciales para la participaciéon plena en la sociedad. La evaluacion PISA se
enfoca en las areas escolares centrales de lectura, matematicas y ciencias.
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En PISA 2018 el 55% de los estudiantes mexicanos alcanz6 un nivel
2 de competencia en lectura. Estos estudiantes pueden identificar la idea
principal en un texto de longitud moderada, encontrar informaciéon
basada en criterios explicitos, y pueden reflexionar sobre el propésito y
la forma de los textos cuando se les indica explicitamente que lo hagan
(OCDE, 2018).

Alrededor del 1% de los estudiantes mostré un rendimiento superior
en lectura, lo que significa que alcanzaron el nivel 5 o 6 en la prueba PISA
de lectura. En estos niveles, los estudiantes pueden comprender textos
largos, tratar conceptos que son abstractos o contra intuitivos, y establecer
distinciones entre hechos y opiniones, basadas en claves implicitas rela-
cionadas con el contenido o la fuente de la informacion (OCDE, 2018).

Los resultados obtenidos en la evaluacion PISA 2018, en el area de
lectura, muestran las deficiencias que tienen los alumnos y los aspectos
que se requieren mejorar, derivado de que la lectura se esta trabajando
como algo inherente, una actividad mecanizada que los alumnos realizan
sin sentido y que ademas no se esta reflexionando.

Esta evaluacion se realiza inicamente a alumnos de 15 a 16 anos, es
decir, se esta hablando de alumnos de secundaria que atin tienen un nivel
bajo en comprension lectora, si esta habilidad se comienza a desarrollar
desde niveles bajos, al llegar a secundaria se obtendrian mejores resulta-
dos, y en consecuencia los alumnos no tendrian dificultad para compren-
der aquello que leen.

El problema parte de la necesidad de que los alumnos desarrollen
las competencias lectoras necesarias para que las apliquen en la escuelay
en su vida cotidiana, aprendan a reflexionar y analizar textos, pero tam-
bién en mejorar resultados en las evaluaciones que se realizan a los alum-
nos, subir las estadisticas, tener resultados competentes a nivel nacional,
estatal y regional, asi como investigar e implementar estrategias que per-
mitan el logro de estos objetivos.

La comprension lectora en los ninos es un proceso fundamental en
el ambito del aprendizaje escolar, debido a que supone la habilidad para
extraer el significado de un texto, entenderlo y reflexionarlo haciendo
uso de sus propios conocimientos, por ello, el papel que juegan las escue-
las y los docentes en este proceso es fundamental, ya que es en las aulas
donde los ninos pueden llegar a apropiarse de lo que leen y pueden darle
un significado distinto a lo que se trabaja normalmente.

A lo largo de mi formacion docente, he tenido la oportunidad de
trabajar en distintos grados en escuelas primarias, donde he implemen-
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tado instrumentos que me han permitido realizar un diagnéstico, identifi-
car las areas de oportunidad y las fortalezas que cada uno ha tenido, pero
también, la forma en que los docentes titulares trabajan con los ninosy
como ellos aprenden.

Una de las principales areas de oportunidad que he detectado en la
mayoria de mis grupos de intervencion es el fortalecimiento de la com-
prension lectora, los ninos han adoptado laidea de que leer es “aburrido”,
o lo ven como una obligaciéon mas, a causa del tedio de las tareas después
de la escuela, ya que son actividades que casi siempre implican leer.

La comprension lectora es compleja porque los ninos deben realizar
distintos procesos mentales a la vez, lo cual puede resultar en una situa-
cion desagradable o frustrante para ellos y, a su vez, generar un rechazo
a la lectura. Si conocemos las dificultades que los alumnos presentan al
momento de leer, sera mas facil aplicar estrategias que les permitan forta-
lecer esta habilidad.

En la labor docente dentro de mi practica profesional, he aplicado
estrategias que buscan facilitar la comprension de lo que se lee, tales
como brindar libros acordes a la edad, leer en grupo, platicar sobre algtin
libro, escribir sobre lo que se lee o incentivar a los alumnos para que lean
textos que les llamen la atencion y sean de su interés.

Sin embargo, dentro de mi misma practica he observado que la
comprension lectora se ha considerado un problema especifico de la
asignatura de Lengua Materna Espanol, cuando los ninos no pueden
interpretar ni comprender un texto, detona dificultades en todas las asig-
naturas del grado, desde la lectura de cuentos o articulos, hasta la com-
prension de problemas que se les plantean.

Segun Manrique (2020, como se cit6 en Granda etal., 2023), la com-
prension constituye un aspecto vinculado al desarrollo de ciertos proce-
sos cognitivos, es decir, es una habilidad que se desarrolla en funcion de
una serie de actividades que deben ser practicadas de manera secuencial.
Dicho autor, también anade que puede ser entendida como una capa-
cidad que requiere de operaciones como: organizar y resumir una gran
cantidad de informacién, relacionarla, almacenarla en la memoria, recu-
perarla y reproducirla. (p. 4)

La comprension lectora, no es una habilidad que simplemente “apa-
rece”, es una habilidad que debe fortalecerse, aprenderse y mejorarse,
asi, eventualmente irse desarrollando hasta que se pueda hacer de forma
reflexiva y auténoma. Es importante, en este proceso, que dentro del aula
se implementen actividades y estrategias que sirvan de apoyo y ensenen a
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los alumnos primeramente a interesarse por leer. Partiendo de esta situa-
cion, surge la pregunta ;como fortalecer la comprension lectora en alum-
nos de cuarto grado de primaria?

Objetivos

Objetivo general

* Fortalecer la comprension lectora en alumnos de cuarto grado.
Objetivos especificos

¢ Disenar una propuesta que permita fortalecer la comprension lec-
tora en cuarto grado.

e Aplicar la propuesta para fortalecer la comprension lectora en
cuarto grado.

® Observar la puesta en practica de la propuesta para fortalecer la
comprension lectora en cuarto grado.

* Reflexionar sobre los resultados de la propuesta para fortalecer la
comprension lectora en cuarto grado.

¢ Evaluar los resultados de la propuesta para fortalecer la compren-
sion lectora en cuarto grado.

Supuesto
La comprension lectora se puede fortalecer a través de la metacomprension.
Metodologia

La metodologia que uso es la investigacion-accion que segun Elliot (1993,
como se cité en Latorre, 2005), se entiende como:

Una reflexion sobre las acciones humanas y las situaciones sociales
vividas por el profesorado que tiene como objetivo ampliar la compren-
sion (diagnostico) de los docentes de sus problemas practicos. Las accio-
nes van encaminadas a modificar la situacion una vez que se logre una
comprension mas profunda de los problemas. (p.24)

Este método propone identificar algin problema dentro de la prac-
tica educativa con la finalidad de conocerlo, reflexionarlo y mejorarlo, no
es un proceso donde solo se recurra a la teoria, sino que toma la practica
como punto de partida para la exploracion reflexiva desde el punto de
vista de quienes interactian en la situacion problematica. El propésito de
la investigacion-accion es profundizar la comprension del profesor sobre
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la situacion problematica que detecte, por lo tanto, su papel en este pro-
ceso es explorar el problema y reflexionar sobre posibles acciones que
sean adecuadas.

Elliot (1990) menciona que “La investigacion-accion contempla los
problemas desde el punto de vista de quienes estan implicados en ellos.
La investigacion-accion implica necesariamente a los participantes en la
autorreflexion sobre su situacion” (p.26).

Para Kemmis (1984, como se cit6 en Latorre, 2005) la investigacion
accion es:

Una forma de indagacién autorreflexiva realizada por quienes participan
(profesorado, alumnado, o direccion, por ejemplo) en las situaciones socia-
les (incluyendo las educativas) para mejorar la racionalidad y la justicia de:
a) sus propias practicas sociales o educativas; b) su comprensién sobre las

mismas; y ¢) las situaciones e instituciones en que estas practicas se realizan.

(p.24)

Ademas, algunas de las caracteristicas que definen la investigacion-
accion son que es participativa, colaborativa, sistematica, teoriza la practica
e implica registrar, recopilar, analizar nuestros propios juicios, reacciones
e impresiones sobre lo que ocurre, Latorre (2005) menciona que se debe
llevar un diario personal en el cual se registren nuestras reflexiones y que
se empieza con pequenos ciclos de planificacion, accién, observacion y
reflexion.

Figura 1

Espiral de ciclos de la investigacion-accion

Plan 4l-®

N TN

Reflexionar @ Actuar Reflexionar @ Actuar

\ Observar // \ Observar 4/

Planificar

Nota. Esquema recuperado de Latorre, 2005, p.32.

Latorre (2005) dice que los ciclos de investigacion-accion se trans-
forman en nuevos ciclos, de modo que la investigacion puede verse como
un «ciclo de ciclos» que se inicia con una situacion o problema practico,
se analiza y revisa el problema con la finalidad de mejorar dicha situacion,
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se implementa el plan o intervencion a la vez que se observa, reflexiona,
analiza y evalda, para volver a replantear un nuevo ciclo. (p.39)

La primera etapa es la de planificar, en ella identifiqué una situacion
de mi practica que deseaba mejorar, para después realizar un diagnostico
que me permitiera describirla, explicarla y comprenderla, al final planteé
una hipotesis o accion estratégica. Como senala Elliot (1993, como se
cit6 en Latorre, 2005) “el proceso de investigacion se inicia con una idea
general cuyo proposito es mejorar o cambiar algin aspecto problema-
tico de la practica profesional; identificado el problema, se diagnostica
y, @ continuacion, se plantea la hipétesis de accion o accion estratégica”.
(p.41)

Planteé la hipotesis o accion estratégica con la finalidad de mejo-
rar la problematica detectada, este plan, segin Latorre (2005), “debe ser
flexible, de modo que permita la adaptacion a efectos imprevistos”. (p.33)

La segunda etapa fue la accion en la cual puse en practica la hipote-
sis que formulé en la etapa uno. Durante esta etapa recolecté evidencias
sobre como ocurre el cambio en el proceso y fui sistematica en la reco-
gida de datos para el momento de la reflexion. Latorre (2005) propone
como técnicas de recoleccion de datos notas de campo, diarios, estudios
de casos, entrevistas, cuestionarios o las propias observaciones.

La tercera etapa es la de observacion, Latorre (2005) dice que:

la observacion recae sobre la accién, nos permite ver lo que esta ocurriendo
e implica la recogida de informacién relacionada con algiin aspecto de la
practica profesional. Observamos la acciéon para poder reflexionar sobre
lo que hemos descubierto y aplicarlo a nuestra acciéon profesional. (p. 49)

En esta etapa observé la puesta en practica de mi hipétesis con la
finalidad de identificar qué estaba sucediendo y como podia mejorarse,
saber si existia un progreso o cambio dentro de la prdctica y si estaba
impactando en el problema detectado, hice la evaluacion del impacto de
la propuesta mediante un fichero con las evidencias recolectadas.

Por ultimo, en la cuarta etapa reflexioné acerca de la accion que
llevé a cabo, utilizando las evidencias que recolecté para hacer las mejoras
que se requerian. Latorre (2005) dice que:

La reflexion, en la investigacion-accion, constituye la fase con la que se
cierra el ciclo y da paso a la elaboraciéon del informe y posiblemente al
replanteamiento del problema para iniciar un nuevo ciclo de la espiral
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autorreflexiva La reflexion constituye uno de los momentos mas importan-
tes del proceso de investigacién-accién. No es una fase aislada en el tiempo,
ni algo que ocurre al final de la investigacién, sino una tarea que se realiza
mientras persiste el estudio. (p. 82

“Al seleccionar las técnicas de recogida de informacion para conse-
guir evidencias de los cambios producidos, debemos tener en cuenta el
«tiempo habil)) que podemos dedicar a esta tarea” (Latorre, 2005, p.56).
Algunos de los instrumentos que utilicé para llevar a cabo el ciclo fueron
entrevistas, cuestionarios, diario de campo y fotografias. Por ultimo, ana-
licé las evidencias que recolecté para dar paso al informe, donde se pueda
realizar la reflexion de la propuesta.

Resultados parciales: propuesta de accion

Pinzas (2017) menciona que “al leer, mas que el reconocimiento de pala-
bras o de partes del texto, es la experiencia y la informacion previa que
trae el lector consigo y sus procesos mentales superiores (pensamiento)
los que guian el flujo de transformaciones de la informacion escrita” (p.
101).

En los anos recientes, se ha mecanizado el proceso de lectura con
los alumnos, limitandolos a memorizar aquello que viene explicitamente
en el texto para después repetirlo de manera verbal o escrita, pero sin
ningun proposito establecido que permita a los alumnos encontrarle sen-
tido a aquello que leen ni hacer uso de sus conocimientos previos para la
comprension de los textos.

La comprension lectora va mas alld de solo leer sobre lineas, implica
una serie de pasos que permiten al lector comprender, analizar, interpre-
tar y reflexionar un texto, asi como su proceso de lectura. Cassany et al.
(2003) senalan que “quien aprende a leer eficientemente y lo hace con
constancia desarrolla, en parte, su pensamiento” (p. 193)

Comprender lo que se lee es uno de los objetivos mas importan-
tes que se deben lograr en las escuelas primarias, ya que de ahi surge
la posibilidad de que los estudiantes puedan aprender sobre cualquier
tema. Pinzas (2017) senala que “la lectura es un proceso constructivo,
interactivo, estratégico y metacognitivo porque implica controlar los pro-
pios procesos de pensamiento para asegurarse que la comprension fluya
sin problemas” (p.53).

En el mismo sentido, Paz (2019) afirma que:
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Si queremos formar lectores fluidos que comprendan lo que leen y que
lo puedan aplicar en los diferentes textos, es importante ensenarles a ser
metacognitivos en todo el proceso lector, porque les va a permitir no sélo
utilizar sus procesos cognitivos, sino que también utilizar estrategias meta-
cognitivas que controlan y regulan su comprensién. (p. 27)

En la metacomprension se busca que el lector sea capaz de cono-
cer y controlar su proceso de lectura para apropiarse del texto, asi como
reconocer las dreas de oportunidad y buscar las estrategias que permitan
mejorarlas. La propuesta de accion esta basada en la metacomprension,
Pinzas (2012, como se cit6 en Paz, 2019) explica que:

En la lectura la metacognicién sélo se puede dar cuando el estudiante per-
cibe que leer es comprender, se esfuerza y busca las estrategias mas adecua-
das para entender lo que lee. Es asi como sus estrategias metacognitivas lo
ayudaran a estar atento frente a alguna confusién o fallas en la compren-
sién y utilizar los recursos necesarios para eliminarla. (p. 27)

En este sentido, Miguez (2021) afirma que:

Estas habilidades de regulacion metacognitiva consisten en la planificaciéon
y seleccion de las estrategias que se van a emplear con el objetivo de antici-
par las dificultades, resolver problemas, monitorizar la efectividad de una

accion, planificar y evaluar la estrategia utilizada. (p. 133)

Las estrategias metacognitivas permiten monitorear el proceso
que se sigue en la lectura y reflexionar sobre sus momentos. Altamirano
(2010) propone tres momentos para el proceso, los cuales son: planifica-
cion, supervision y evaluacion. Los describe como acciones importantes
para encaminar el proceso de lectura:

En Ia etapa de planificacion el lector debe determinar los objetivos de su
lectura, revisar informacion previa y nueva y seleccionar estrategias que le
permitan cumplir los objetivos; la accion de supervisar requiere que el lec-
tor verifiqué si se estan logrando los objetivos, si se estd comprendiendo el
texto y que detecté las dificultades para la comprension, asi como las estra-
tegias para superarlas, por Gltimo, la evaluacién es indispensable para saber
si se comprendi6 o no el texto. (p.34)
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A partir de las etapas descritas, la propuesta de accion pretende for-
talecer la comprension lectora haciendo uso de la metacomprension, y se
compone de cuatro fases:

a) Establecimiento de propositos
b) Prediccion de la lectura

c) Auto preguntas

d) Verificacion de predicciones

a) Establecimiento de propositos

En esta primera fase los alumnos establecen el propésito del texto para
promover una lectura activa, se consideran los cuatro propositos propues-
tos por Diaz y Hernandez (1998, como se cit6 en Altamirano, 2010, p.25):
leer para encontrar informacion, leer para actuar (seguir instrucciones o
procedimientos), leer para demostrar que se ha comprendido un conte-
nido y leer comprendiendo para aprender. Los alumnos definen cudl es el
que mas se ajusta a sus necesidades mediante algiin proceso democratico.

El proposito debe estar visible para todos en un espacio dentro del
aula, pues como mencionan Marino et al. (2022) “esta fase se hace nece-
saria debido a que aqui, es el lector el que debe administrar su lectura,
regular y evaluar su proceso lector. Asimismo, esto motiva al desarrollo de
una lectura activa y estratégica” (p.4).

Segin Schmitt y Baumann (1989), establecer propésitos para la lec-
tura ayuda a los alumnos a focalizar su atenciéon y mejorar la comprension
activa (p. 47). De esta forma se logra que los alumnos le encuentren sen-
tido a lo que van a leer y que interactiien con el texto. Esta fase se ubica
en el primer momento planteado por Altamirano (2010) que es el de
planificacion donde el lector “anticipa las consecuencias propias de sus
acciones” (p.34).

b) Prediccion de la lectura

Durante la segunda fase se plantean tres preguntas a los alumnos en fun-
cion del texto y del proposito que se haya escogido para la lectura, estas
preguntas sirven para que los alumnos puedan anticipar el contenido del
texto y hacer uso de sus conocimientos previos, por ejemplo, ;qué te dice
el titulo sobre el contenido del texto? ¢de qué trata el texto? ¢;qué te dicen
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las imagenes sobre el texto?, las preguntas se responden por escrito en
una hoja.

Posteriormente, los alumnos comparten sus respuestas con el resto
del grupo y se anotan en el pizarrén las predicciones que mads se repitan
para verificarlas después. Quinonez y Echeverria (2012) mencionan que
“hacer predicciones del contenido de un texto permite al lector: planifi-
car la tarea porque proporciona un objetivo para leer, comprobar, revisar
y controlar lo que lee, ser parte activa del proceso de lectura y anticiparse
a los hechos” (p.14).

En esta fase, los alumnos tienen un primer acercamiento con el texto
y comparan aquello que pensaban con lo que aprenderan al finalizar la
lectura, brindandoles una motivacion para seguir generando nuevas pre-
dicciones o verificar sus respuestas.

Paz (2019) expresa que el lector interpreta el texto que va a leer de
acuerdo con las predicciones que establecera y la verificacion que se va
realizando a lo largo de la lectura en relaciéon con los objetivos que lo lle-
van a leer y que le permiten ir orientando su lectura de manera cada vez
mas precisa y critica. (p.18)

¢) Auto preguntas

Esta es una de las etapas mas importantes de la propuesta, ya que a partir
de las preguntas los alumnos prestan atencién a su propio proceso lec-
tor y se detienen para verificar hasta qué punto estin comprendiendo el
texto y qué podrian hacer para mejorar.

Altamirano (2010) establece que “Es muy importante que los estu-
diantes se formulen sus auto preguntas sobre el texto y responderse
durante y al final de la lectura. Esta estrategia lleva a los estudiantes a acti-
var el conocimiento previo y a desarrollar el interés por la lectura antes y
durante el proceso de lectura” (p. 26).

En esta fase los alumnos leen detenidamente la primera mitad del
texto y posteriormente responden las preguntas ;de qué trata la primera
parte del texto?, ¢chasta este momento, hay alguna parte del texto que no
comprendi?, ;qué estrategia me permitiria comprender mejor el texto?

Marino et al. (2022), sostiene que “las preguntas que se formulen
deben estar acorde al objetivo o intencion de lectura. Esta estrategia per-
mitird supervisar activamente la comprension, y a su vez le permitird a la
persona realizar la autorregulacion de su aprendizaje” (p. 5).

Posteriormente los alumnos terminan de leer el texto y al finalizar
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responden las preguntas: ¢cudl es la idea principal del texto?, ¢;de qué
trat6 la segunda parte del texto?, ;qué estrategia me permitiria tener una
mejor comprension al leer? Lo anterior se sustenta en la fase de super-
vision propuesta por Altamirano (2010) quien dice que “El uso y formu-
lacion de auto preguntas, puede servir como estrategia cognitiva para
supervisar de un modo activo la comprension, a comprometerse en una
accion estratégica y, en definitiva, a autorregular la propia comprension

y aprendizaje” (p.26).
d) Verificacion de predicciones

Esta ultima fase hace referencia al tercer momento propuesto por Alta-
mirano (2010): lIa evaluacion. El alumno verifica si comprendio el texto
o no y comprueba si se logré el objetivo en funcién de sus respuestas. Si
no logro el objetivo deberd responder como pudo haberlo conseguido.

Durante esta fase, el alumno responde nuevamente las preguntas
planteadas durante las predicciones, pero esta vez haciendo uso del cono-
cimiento nuevo que adquirio después de leer el texto. Schmitt y Baumann
(1998) proponen para esta fase que “los alumnos deben emplear toda
la informacién que aparece en el texto para evaluar sus predicciones y
discutir acerca de como mejorarlas” (p. 49). Por ultimo, responde tres
preguntas: ¢las predicciones que realicé fueron correctas? ¢comprendi
mejor el texto después de leerlo? ;como puedo mejorar mi comprension
lectora?

Cassany (2005, como se cit6 en Macay y Véliz, 2019), dice que, a
través de la micro habilidad de anticipacion, podemos comprobar si nues-
tras hipotesis sobre el contenido del texto eran correctas y comprobar si
realmente hemos comprendido el contenido del propio texto. (p. 408).
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FORTALECIMIENTO DE LA P,
TEXTUAL EN QUINTO GRA

Escuela Normal No. 1 de Toluca



Introduccion

La produccion textual es un proceso fundamental, el cual juega un papel
importante en la capacidad para comunicarnos, expresar ideas y construir
conocimiento en los diferentes niveles educativos. Sin embargo, al observar
su estado actual en educacion primaria, surge la necesidad de mejorarlo a
fin de establecer las bases que favorezcan el desarrollo de este proceso en
niveles educativos posteriores, partiendo de la pregunta ¢como favorecer el
acto de escribir en quinto grado de educacion primaria?

El objetivo es disenar, aplicar y observar una propuesta pedagogica
para favorecer la produccion de textos en alumnos de quinto grado de
educacion primaria, reflexionando sobre sus fortalezas y debilidades: Se
parte del supuesto de que la produccion textual se favorece si el alumno
planifica la estructura de su escrito.

Diversos estudios sobre la produccion textual en educacion primaria
en distintos niveles educativos, tanto en México como en otros paises de
habla hispana, dan cuenta de diferentes aspectos. Por ejemplo, De los
Santos-Juarez et al. (2020) destacan el uso del cuento como estrategia
didactica para mejorar las producciones textuales en quinto grado. De
manera similar, Flores Ibarra (2020) aborda las dificultades en la creacion
de textos en secundaria y propone un enfoque metacognitivo, mientras
que Alonso Sanchez y Alonso Cortés Fradejas (2023) exploran la auto
observacion en la ensenanza de la expresion escrita en educaciéon secun-
daria. Estas investigaciones destacan la importancia del uso de estrategias
diferentes, como el uso de tecnologias de la informacion y la comunica-
cion (TIC) y la creacion de clubes de escritura para fortalecer la produc-
cion textual.
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Dentro del marco teoérico, se aborda el texto como elemento fun-
damental para la comunicacion debido a que transmiten informacion,
conocimientos, emociones e ideas entre individuos y culturas. Ademas, se
clasifican segtn su funcion (informativa, expresiva, literaria y apelativa) y
su trama (narrativa, argumentativa, descriptiva y conversacional).

De igual manera se aborda el proceso de produccion textual como
un conjunto de actividades planificadas que incluyen tres procesos prin-
cipales: planificacion, textualizacion y revision. Durante la planificacion,
quien escribe toma decisiones, como la generacion de ideas, la organiza-
cion, jerarquizacion, y el establecimiento de objetivos. La textualizacion
implica la construcciéon de texto de acuerdo con los objetivos estableci-
dos durante la planificacion. Finalmente, la revision implica repensar las
ideas, reorganizar el texto y asegurarse de que esté bien escrito.

La investigacion es de enfoque cualitativo, implementando la inves-
tigacion-accion en la que se busca la mejora de la propia practica, articu-
lando lo teérico con lo metodologico. El proceso es de manera ciclica,
abarcando la planificacién, accién, observacion y reflexion. Durante la
planificacion, se identifica una problematica, se revisa informacion exis-
tente y se propone una estrategia de cambio. La fase de accion implica la
ejecucion meditada y fundamentada, siendo flexible ante imprevistos. La
observacion recopila datos para evaluar la mejora, y la reflexion cierra el
ciclo, permitiendo ajustes y adecuaciones.

Planteamiento del problema

Derivado de la necesidad del ser humano de comunicarse con otros, surge
la produccion de textos como un proceso complejo que implica expresar
lo que se piensa o se siente a los demas por medio del acto de escribir.

Cabe resaltar la importancia de este proceso que se mantiene conti-
nuo y en constante mejora durante la formacién académica y profesional
y, con el paso del tiempo, permite estructurar ideas con mayor nivel de
complejidad sobre cualquier tema sobre el que desee comunicar, que va
mas alla de copiar o registrar informacion.

Para lograr este objetivo es importante que durante la educacion
basica se construyan las bases que permitan desarrollar las habilidades
que favorezcan en el alumno la creacion de producciones textuales de
manera auténoma, concreta y argumentada acorde al grado escolar y la
etapa de desarrollo en la que se encuentre. “’Las habilidades comunicati-
vas basicas como escuchar, hablar, leer y escribir” (Cassany, Luna y Sanz,
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2003, p. 2), son desarrolladas en diferentes contextos a través del proceso
de comunicacion.

A pesar de la relevancia de la produccion de textos, falta informacion
nacional e internacional sobre el tema, pues, en la aplicacion de pruebas
como el Programa para la Evaluacion Internacional de los Estudiantes
(PISA, por sus siglas en inglés) o el Plan Nacional Para la Evaluacion de
los Aprendizajes (PLANEA), se prioriza la evaluacion de otros procesos
como la lectura, comprension lectora y matematicas, dejando de lado
el proceso de escritura en vez de trabajar en conjunto estas habilidades
mediante situaciones comunicativas reales para alcanzar un aprendizaje
significativo.

No obstante, de acuerdo con la Encuesta Nacional de Lectura y
Escritura (2015), “alrededor de un 32% de los mexicanos les gusta en
buena medida la escritura, nimero similar al 35% que senala que no le
gusta escribir o lo disfruta poco” (p. 111)

Figura 1

Grafica del porcentaje de menciones sobre qué tanto les gusta escri-
bir a un grupo
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Nota. Tomada de Encuesta Nacional de Lectura y Escritura, CONACULTA, 2015, p.111.
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La figura 2 muestra el porcentaje de personas al que no le gusta
escribir, de acuerdo con su nivel de escolaridad. En educacion primaria
existe un mayor rechazo al gusto por escribir, a diferencia de secundaria,
bachillerato y universidad. Esto implica una dificultad en el proceso de
escritura pues cuando es impuesto lo ven como una obligacion. Al finali-
zar no se sienten satisfechas porque son mas valoradas sus areas de opor-
tunidad que sus fortalezas.

Figura 2

Gusto por la lectura reportado por grupos demograficos
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Nota. Tomada de Encuesta Nacional de Lectura y Escritura CONACULTA, 2015, p.112. EI dato mos-
trado en la columna casos es el tamano de muestra, s6lo los porcentajes son resultados ponderados.

El proceso de escritura en nivel superior (licenciatura), retomando
a Salazar-Silva (2023), ha implicado que:

desde que nos ensenan a escribir, el asunto no les interesa mas, lo mads
preocupante es que tampoco es de interés del sistema educativo, ¢Escri-
bir? ¢para qué?, no serdn escritores ni escritoras, lo que importa es que
aprendan contenidos, informacién. Por lo general, en los procesos de
ensenanza-aprendizaje se prioriza el absorber y repetir lo que dice el profe-
sorado al registrar textualmente lo que dicta, copiando resimenes de algu-
nos fragmentos que previamente las personas docentes han seleccionado
ni siquiera el alumnado. Muy lejos esta la pretension de formar sujetos que

224



225

cuestionen los conocimientos vigentes para generar nuevos o por lo menos

transformar los existentes (p. 3)

A lo largo de mi formaciéon docente he observado que durante la
produccién textual de los alumnos en diferentes grados y contextos se
favorece la aplicacion correcta de aspectos como las reglas ortograficas
y gramaticales, convirtiéndolo en un proceso dificil cuando los alumnos
pierden su confianza al escribir por miedo a cometer errores, y, en muchas
ocasiones, se omite la realizaciéon de borradores o esquemas que le permi-
tan organizar y jerarquizar sus ideas por la organizacion del tiempo que
se considera.

También los alumnos asumen un papel de receptores de informa-
cion en la que, en la medida de lo posible, copian lo que el docente
escribe en el pizarrén tal y como estd para evitar errores. A su vez, copian
de forma literal lo que los docentes explican sin buscar otra manera en la
que ellos puedan explicarlo con sus propias palabras.

Por ello, en los niveles educativos posteriores a la educacion basica
es comun encontrar textos que son “copiay pega” de la informacion que
hay en internet como resultado de que algunas competencias comunica-
tivas que se usan durante la produccién textual no se desarrollaron en su
totalidad.

Asimismo, se pretende resignificar el enfoque de la escritura y valo-
rar tanto el producto como el proceso del acto de escribir. Si bien se pro-
cura que los alumnos consoliden este proceso acorde al grado, madurez
y la etapa de desarrollo cognitivo en la que se encuentran, es importante
valorar que los alumnos no llegan al aula “en blanco”, contando con
experiencias y conocimientos previos que se enriquecen cuando lo rela-
ciona con los aprendizajes que adquiere en el aula, lo socializa con sus
pares, hace preguntas y lo aplica en su vida cotidiana.

Es necesario valorar aquellos aciertos en las producciones textuales
que los alumnos incorporan durante este proceso y no unicamente las
producciones sobresalientes, para evitar caer en practicas en las que cla-
sificamos los productos y minimizamos el avance de cada alumno. Enton-
ces, se busca que la escritura sea sobre temas que el alumno conoce y esta
interesado en transmitir a diferencia de si lo vinculamos directamente a
un producto del cual se obtiene un resultado: la calificacion.

Su importancia radica en que si no se motiva al alumno a ver la escri-
tura como un proceso complejo que abarca habilidades cognitivas tales
como la atencion, la memoria, el aprendizaje y la reflexion, se pierde
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“una herramienta imprescindible para mejorar el aprendizaje de otras
disciplinas, construir el conocimiento y apropiarse de otros contenidos y
habilidades para adquirir la literacidad” (Woodward Kron, 2009 y Strauss,
2006, como se cité6 en Fuentes, 2013, p.34), lo cual le sera de utilidad
en su vida cotidiana no s6lo como destreza comunicativa y lo va fortale-
ciendo durante su formacion.

Por lo que resulta necesario cambiar aquellas practicas en las que se
limita al alumno a solo cuidar el uso adecuado de las reglas ortograficas y
gramaticales, asi como brindarle oportunidades en las que pueda relacio-
nar sus experiencias, conocimientos y vivencias con lo que desea comuni-
car a través de la escritura, dandole un sentido y significado a todo lo que
escribe y desea transmitir a los demas, concretando la pregunta ¢;c6mo
favorecer el acto de escribir en quinto grado de educacién primaria?

Objetivos

Objetivo general

Favorecer la produccion de textos de los alumnos de quinto grado
en educacion primaria.
Objetivos especificos

1. Disenar una propuesta para favorecer la produccion de textos de
los alumnos de quinto grado en educacion primaria.

2. Aplicar una propuesta para favorecer la produccion de textos de
quinto grado en educacion primaria.

3. Observar la funcionalidad de la aplicaciéon de la propuesta para
favorecer la produccion de textos de quinto grado en educacién primaria.

4. Reflexionar sobre las fortalezas y debilidades de la propuesta para
favorecer la produccion de textos de quinto grado en educacion primaria.

Supuesto

La produccion textual se favorece si el alumno planifica la estructura de
su escrito.

Metodologia
El trabajo de investigacion es de tipo cualitativo, Taylor y Bogdan (1986,

como se cité en Herrera, 2017) senalan que “’la investigacion cualitativa
por definicion se orienta a la produccion de datos descriptivos, como son
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las palabras y los discursos de las personas, quienes los expresan de forma
hablada y escrita, ademads, de la conducta observable” (p. 7).
Para LeCompte (1995, como se cit6 en Herrera, 2017),

la investigacion cualitativa podria entenderse como una categoria de dise-
nos de investigacion que extraen descripciones a partir de observaciones
que adoptan la forma de entrevistas, narraciones, notas de campo, graba-
ciones, transcripciones de audio y video cassetes, registros de escritos de
todo tipo, fotografias, peliculas y artefactos. (p. 7)

Por tanto, implica hacer una reconstruccion lo mas cercana a la rea-
lidad de los hechos que acontecen en la escuela a fin de conocer el con-
texto en el que se encuentran inmersos los alumnos y, de este modo, el
diseno e implementacion del plan de acciéon que favorezca la produccion
textual.

Asimismo, se utiliz6 la investigacion accion que de acuerdo con
Elliot (1993) es “’el estudio de una situacion social para tratar de mejorar
la calidad de la accion en la misma” (p. 88). Esto permiti6é que, durante el
desarrollo del plan de accion, se resolviera una problematica en el aula.

La investigacion- accion, de acuerdo con Latorre (2005), implica una
serie de fases: planificar, actuar, observa y reflexionar (como se observa en
la figura 4), de manera ciclica a fin de mejorar la practica a partir de los
resultados, asi como el analisis y la comprension que se realiza del primer
ciclo para mantener aquellos aspectos funcionales y cambiar en los ciclos
posteriores los que no lo fueron.

Figura 3

Esquema del modelo de formacion reflexiva mediante la investiga-
cion accion.

Cuadro 6. Espiral de ciclos de la investigacidn-accidn

Man ——= @

revisado
.f N\

Refexionar @ Actuar Reflexionar @ Actuar

Observar 4/

Planificar

Ny

N,/

/'

Nota. Recuperado de Latorre, 2005, p. 32.
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En la fase de planificacion inicié con la identificaciéon de una pro-
blematica mediante el diagnéstico del grupo con la que intervine con el
fin de mejorar mi practica. Asimismo, consideré la informacion existente
sobre el problema a través de diversas fuentes para tener referentes y un
punto de partida en el plan de accién, a fin de concretar una propuesta
de cambio acorde con el supuesto establecido.

En la fase de accion ejecuté el plan de accion elaborado durante
la planificaciéon. Dicha intervenciéon de acuerdo con Latorre (2005, p.
47) debe ser “meditada, controlada, fundamentada e informada critica-
mente”. Aunque concreté el plan de accién al inicio, durante esta fase
realicé cambios conforme la situaciéon en la que me encontraba, por lo
que una de las caracteristicas es que debe ser flexible ante eventos previs-
tos e imprevistos que se susciten en el aula.

Durante la fase de observacion, recogi la informacion necesaria para
dar cuenta si la mejora estd sucediendo e hice un registro de aquellos acon-
tecimientos importantes o imprevistos que han tenido lugar durante la apli-
cacion del plan de accion a través de diarios de practica. Dicha observacion,
de acuerdo con Latorre (2005), “'recae tanto en la propia accion [...] como
en la accion de otras personas” (p. 49) y, a su vez, se pueden utilizar técnicas
e instrumentos de recoleccion de informacion para tener un sustento de lo
que se afirma o niega con respecto a la practica.

Por tultimo, realicé la reflexion de la accion que de acuerdo con
Latorre (2005, p. 82) es la etapa en la que “’se cierra el ciclo y se da paso
a la elaboracion del informe y posiblemente al replanteamiento del pro-
blema para iniciar un nuevo ciclo de la espiral autorreflexiva.”. Conlleva
la realizacién de una serie de tareas en las que obtuve evidencias de los
avances que tuvo la aplicacion del plan de accion y me permitieran reali-
zar los cambios necesarios en el siguiente ciclo.

Resultados parciales: plan de accion

Cansigno (2005) define la produccién textual como “una habilidad lin-
guistica que tiende a desarrollar las capacidades de organizacion, estruc-
turacion y distribucion de las ideas que fomenta la aplicacion de las
funciones retéricas como descriptivas: definicién, explicacion, ejempli-
ficacion, ilustracion, comparacion, integracion, generalizacion, elabora-
cion de hipétesis y critica” (p.2).

La produccion textual es un proceso, el cual abarca un conjunto
de actividades planificadas para el logro de determinado fin, que en este
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caso es dar a conocer una idea o mensaje a los demas, algunos autores
han determinado una serie de etapas, fases o subprocesos con los que se
desarrolla la composicion de textos y varian minimamente.

Se han identificado tres procesos o componentes de acuerdo con
Cassany y Garcia (1999) dentro del proceso de produccion textual: “la
planificacion (o preescritura), la textualizacion (o escritura) y la revision
(o reescritura)” (p. 15).

La propuesta de accion pretende favorecer las producciones textua-
les de los alumnos, tomando en cuenta los componentes anteriores, por
medio de tres fases:

a) Planificacion

b) Textualizacion

c) Revision

a) Planificacion

En esta fase el alumno define las razones por las que va a escribir su
texto ya quién va dirigido, genera ideasy, finalmente, elabora un esquema
libre que mejor se adapte a la informacioén que desea plasmar en el texto
que va a producir.

El alumno piensa en la persona que leera su produccion textual de
modo que en la siguiente fase pueda adaptarlo al lenguaje del potencial
lector, también establece el proposito comunicativo de su texto, lo que le
proporciona una direccion clara y un enfoque definido para su escritura.

Después, genera ideas de manera grupal de lo que va a escribir para
tener en cuenta aquellas palabras o frases que tengan mayor relevancia
para considerarlas dentro de su texto, a esta técnica se le considera tor-
menta de ideas. De acuerdo con Arroyo (2015), la tormenta de ideas es
una técnica que lleva a los alumnos a “’desarrollar la creatividad a partir
de la asociacion de palabras o expresiones a un tema principal. Se trata
de escribir palabras que nos recuerden al tema principal propuesto por el
docente y que todas ellas estén relacionadas” (p. 26).

Antes de esquematizar los elementos que pretende incluir su texto,
el alumno debe terminar una serie de frases inacabadas que lo orienten
en la realizacion del esquema que mejor se adapte a las caracteristicas del
texto que va a elaborar, de las cuales algunos ejemplos pueden ser:

1. Para escribir un texto, lo primero que hago es...

2. Ordeno mis ideas de modo que...

3. El tipo de texto que voy a escribir es...

4. Las partes que contiene el texto que voy a escribir son...
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5. El esquema que se me facilita hacer para organizar mis ideas es...

Este ejercicio, segin Arroyo (2015), “consiste en plantear al alumno
una serie de frases inacabadas a partir de las cuales, sea capaz de desarro-
llar una idea. El objetivo es ayudar al alumno en el comienzo para luego
dejarle que escriba libremente a partir de la idea que le hemos mostrado
en un principio. [...] Esta técnica aparece en el libro de Cassany (1996):
La cocina de la escritura.” (p. 28).

En esta fase, se da a conocer el instrumento de evaluacion, una
rubrica, que considera legibilidad, propésito comunicativo, cohesion,
coherencia, diversidad de vocabulario y uso correcto de los signos de pun-
tuacion en las producciones textuales que el alumno elabore durante la
aplicacion de la propuesta.

De acuerdo con Cassany y Garcia (1999), el proceso de planificacion
“te permite tomar conciencia de la situaciéon de comunicacién en la que
vas a intervenir y preparar un escrito que pueda lograr tus propositos”
(p. 16). Esta fase es fundamental, dado que implica la toma de decisiones
antes de escribir y su importancia radica especificamente en que permite:

decidir lo que se va a escribir, qué aspectos se van a resaltar y cudles se van
a mantener en un segundo plano, a quién se va a dirigir la informacion,
c6mo se va a escribir, qué objetivos se pretenden, qué sabe el lector sobre
el tema, etc. Asi, la planificacién de un texto podria entenderse como la
elaboracién de un “borrador mental” de la composicion, en el que se sin-
tetizan todos los elementos del escrito, como el contenido, la estructura
y el sentido del texto. (Arroyo y Salvador, 2005 como se cit6 en Roldan y
Gonzadlez, 2016, p. 10)

En algunas ocasiones, el proceso de planificacion se da de manera
simultdnea junto con otros procesos de la produccién textual, lo cual
implica la escritura de manera espontanea conforme van surgiendo o se
encuentran las ideas que se desean plasmar en el texto, sin embargo, en
el proceso es comun que varias ideas se pierdan o conforme el tiempo y
la informacion que se tiene, se pierda de vista el objetivo del texto. Esta
fase constituye la parte crucial de la propuesta de acciéon dado que, es en
la que los alumnos son reflexivos previamente y en el transcurso de su
proceso de produccion textual.

Finalmente, existen numerosos estudios que han demostrado que la escri-
tura del alumnado de primaria, tanto en inglés L1 (véase el meta- 632
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Rev. Bras. Linguist. Apl., v. 20, n. 3, p. 627-654, 2020 analisis de Graham,
McKeown, Kiuhara y Harris, 2012) como en espanol L1 (L6pez; Torrance;
Rijlaarsdam; Fidalgo, 2017; Rolddnprego; Gonzilez-Seijas, 2016), mejora
tras intervenciones diddcticas centradas en las operaciones y en los pro-
cedimientos de planificaciéon previa. El éxito de este tipo de intervencio-
nes puede deberse a que la planificacion permite al alumnado registrar las
ideas que necesitara durante la escritura del texto y reduce la carga cogni-
tiva que supone planificar durante la textualizacion. (Kellogg, 1988 como
se cit6 en Aznares y Lopez, 2020, p. 632)

b) Textualizacion

En la fase de textualizacion el alumno escribe su texto. Primero, ade-
cua su lenguaje de modo que el lector o el publico al que va dirigido lo
pueda entender mejor. Su tarea siguiente es organizar las oraciones de
manera clara, relacionarlas entre si, hacer uso de conectores y emplear
sinénimos para evitar repetir palabras. Por ultimo, elabora su primer
borrador del texto en su cuaderno tomando en cuenta su esquema de
planificacion.

En esta fase es importante “transformar o traducir el proyecto pla-
nificado en un escrito, que organiza las ideas y las palabras de manera
lineal”. (Cassany y Garcia, 1999, p. 20). Consiste en la etapa en la que las
ideas se expresan mediante palabras y oraciones para comunicarlas a los
demas.

c) Revision

En la fase de revision el alumno autoevalua su texto, lo coevalua
junto con los de otros de sus companeros y elabora una nueva version
del texto corregida. Primero, lee y revisa el borrador junto con la planifi-
cacion (esquema) que elaboré del texto para asegurarse de que cumpla
con los propositos previamente establecidos. Si identifica errores o pro-
blemas, decide la manera en la que los corrige para mejorarlo y se con-
vierta en la produccion final. Cassany y Garcia (1999) mencionan que la
revision “’es el proceso por el que evaluas el escrito que estas produciendo
y desarrollas versiones mejoradas del mismo” (p. 22).

Luego se integra en comunidad con varios de sus companeros y con
base en la rabrica verifica que los escritos cumplan con los parametros
establecidos, recupera aciertos de sus pares, hace sugerencias para mejo-
rar la produccion textual y lo corrige.
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Después, entrega su escrito al docente para que lo valore a partir de
la rabrica empleada para su produccion, corrobore que cumple con los
parametros y realice sugerencias de mejora e incorpora las recomenda-
ciones a su siguiente produccion textual.
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LA REESCRITURA EN LA ME]
PRODUCCION DE TEXTOS

Escuela Normal No. 1 de Toluca



Introducciéon

La produccion de textos es parte fundamental en la formacion de los
alumnos, es una forma de comunicacion donde se expresan sentimientos
e ideas, que conlleva la capacidad para redactar, dar coherencia y usar
reglas ortograficas. Sin embargo, existen barreras que los alumnos enfren-
tan al producir un texto de su propia autoria debido a que copian tal cual
lo que escribe el docente o no cuentan con momentos para reflexionar
sobre lo que van a escribir, para qué lo escriben y cual es su proposito.

Conforme los alumnos van cursando los diferentes grados de la
educacion primaria la producciéon de textos se vuelve menos relevante
y se dedican mas a copiar informaciéon que a reflexionar o producir un
escrito. Mis actuales alumnos presentan dificultades para producir un
texto, de ahi planteo la pregunta ;como mejorar la produccion de textos
en alumnos de cuarto grado de primaria?

Los trabajos publicados sobre la produccion de textos no solo mues-
tran dificultades que presentan los alumnos sino también la importancia
del uso de borradores en el proceso. Este proceso surge de la lectura,
comprension y conocimientos previos sobre el tipo de texto que produ-
ciran, no se trata solo de calificar que tenga letra bonita sino que cumpla
con el prop6sito, el uso correcto de reglas ortograficas, la coherencia, la
cohesion y una correccion gramatical. Es necesario implementar instru-
mentos que guien la evaluacion de la produccion de un texto.

Planteamiento del problema

De la combinacion entre texto y escritura surge la produccion de textos
como una actividad compleja en la que se integran aspectos del lenguaje
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y la lingtistica mediante pensamientos o sentimientos de forma escrita,
de acuerdo con las relaciones comunicativas y sociales. Ademas, involucra
procesos en los que se consideran aspectos como la coherencia, la escri-
tura, la revision y la creatividad.

De acuerdo con Maya y Estella (2015)

Escribir es producir textos, es decir, es escribir sobre situaciones reales, es
inventar un cuento, escribir una carta, es hacer un letrero. Producir textos
escritos, es posible si desarrollamos la capacidad de poder expresar [...]
las propias experiencias y motivaciones, lo que significara escribir sobre lo
que deseamos, creemos y sentimos, a partir de necesidades reales y codigos
culturales.

La produccién textual implica, escribir los textos con los ninos, en forma
coherente, teniendo en cuenta un propoésito, un plan, una finalidad, e invo-
lucra procesos de planificacion, escritura, revision y diversion. Se busca la
expresion libre y creativa a partir de actividades recreativas. (p.10)

En la practica de la escritura se pueden presentar dificultades que
tienen que ver con el arraigo de concepciones sobre aspectos de la len-
gua, la ortografiay el trazo, por ello la produccion de textos es una herra-
mienta de aprendizaje clave. En la escuela se ensena a escribir, a redactar
sobre temas sencillos, pero pocos son los alumnos que producen textos
propios, se da mas importancia a copiar textos que a escribir, corregir,
reescribir y hacer uso de nuevas palabras al realizar un escrito.

Casanny (1996, como se cit6 en De la Rosa, 2020) “plantea que
escribir permite al autor desarrollar conocimiento nuevo que no existia
antes, implica una transformacion de lo que se sabe, lo que se leyo, lo
que se vivio, al ser escrito sufrira necesariamente adaptaciones segun el
contexto, los lectores y las intenciones; dado que el escritor procesa sus
ideas” (p. 15). Asimismo, sugiere “Guiar a los estudiantes hacia la auto
transformacion de borradores por medio de un sistema de convenciones
o marcas de correccion” (p. 18).

De igual forma (Cassany y Garcia, 1999) sostiene que al escribir un
texto se debe tomar en cuenta que el proceso de escribir este se compone
de tres procesos mentales: la planificacion, la redaccion y la correccion o
reescritura (p. 125). En estas etapas se consideran elementos ortograficos
y gramaticales.

En México, la Encuesta Nacional de Lectura en México (ENL) pre-
sentd informacion sobre la cultura escrita mexicana, el 656% escriben
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recados, mensajes SMS, correos electronicos, mensajes en redes sociales,
como Facebook, mientras que el 7% escribe cuentos o relatos. En esta
encuesta también se encontré que el 42% de los encuestados escriben
para aprender y el 58% para comunicarse con los demds (Fundaciéon
Mexicana para el Fomento de la Lectura A.C., 2012).

De acuerdo con los datos obtenidos en México por el Instituto
Nacional para la Evaluacion de la Educacion (INEE) respecto al lenguaje
escrito, el 63% de los alumnos de sexto grado de primaria muestran
las competencias en escritura por debajo del minimo esperado (INEE,
2006). Por otro lado, para evaluar la expresion escrita se aplicaron los
Examenes de la Calidad y el logro Educativo (EXCALE) a una muestra de
estudiantes de sexto de primaria que pertenecia a los diversos estratos y
modalidades escolares del pais.

La prueba de Expresion escrita realizada a los alumnos de sexto
grado de primaria muestra que los resultados son influidos por las diferen-
tes condiciones socioculturales de los estudiantes, a nivel nacional 17.6%
de los estudiantes se encuentra en el nivel mas bajo de logro, 45.4% en el
Nivel II, 30.2% en el Nivel III, 5.6% en el Nivel IV y s6lo 1.3% por ciento
en el nivel mas alto” (INEE, 2006, p. 12)

De acuerdo con el Instituto Nacional de Evaluacion Educativa (INEE,
2006), los niveles de la expresion escrita obtenidos por los estudiantes de
sexto de primaria grado en habilidades y conocimientos indican que el
uso de las convencionalidades del sistema de escritura es muy limitado;
el empleo de los conocimientos gramaticales es aceptable; en el uso de
estrategias textuales los resultados son mixtos; s6lo la cuarta parte de los
alumnos escribe sus textos respetando las propiedades del modo discur-
sivo inherente a la descripcion, narracion y argumentacion, mientras que
una proporcion muy pequena utiliza adjetivos u otras expresiones que
caracterizan a dichos textos descriptivos; la narracion resulto ser el modo
discursivo mas facil; y la argumentacion resulté ser el modo discursivo
mas dificil de expresar (pp. 12-13).

La informacion oficial acerca de la produccion de textos en México
es muy escasa y la que existe es de 17 anos atras. No hay una institucion
encargada de evaluar a los alumnos lo cual muestra una primera barrera
para llevar a cabo una investigacion relacionada con este tema. La evalua-
cion diagnéstica de la Comision Nacional para la Mejora Continua de la
Educacion (Mejoredu) 2022-2023 solamente consider6 la lectura en el
area de espanol.

Durante mis intervenciones dentro de la escuela primaria en diver-
sos grados he observado que la produccion de textos es una dificultad que
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presentan los alumnos al momento de darle sentido a lo que escriben,
al crear un texto de su propia autoria. Algunas de las dificultades que
predominan han sido el trazo de la letra, el uso correcto de las reglas
ortograficas y cuestiones gramaticales o linguisticas. Surge de este modo
la pregunta ;como desarrollar la produccion de textos en alumnos de
cuarto grado de primaria?

Objetivo

General

® Mejorar la produccion de textos en cuarto grado de educacion
primaria.
Especificos

¢ Disenar una propuesta que favorezca la produccion de textos con
base en el diagnostico del grupo de cuarto grado.

¢ Aplicar la propuesta de accion con un grupo de cuarto grado de
educacion primaria durante las jornadas de intervencion.

® Observar los procesos que realizan los alumnos en sus produccio-
nes escritas y las dificultades que presentan.

¢ Evaluar la aplicaciéon de la propuesta de produccion de textos y
sus resultados.

Hipotesis
La produccion de textos se puede mejorar mediante la reescritura.
Metodologia

La investigacion es de tipo cualitativa que, de acuerdo con Campos (2017),
es el estudio del comportamiento humano, se centra en las producciones
culturales y se relaciona con cualidades del objeto de investigacion (p.16).

Para desarrollar la investigacion utilicé la metodologia de la Investi-
gacion-Accion la cual, como menciona Elliot (2005), es

el estudio de una situacién social para tratar de mejorar la calidad de la
accion en la misma. Su objetivo consiste en proporcionar elementos que
sirvan para facilitar el juicio practico de situaciones concretas y la validez de
las teorias e hipétesis que genera [...]” (p. 88),
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permite llevar a cabo el trabajo de investigacion junto con la mejora
de la practica docente.
Latorre (2005) menciona que la investigacién-accion constituye

un marco metodolégico que sugiere la realizacion de una serie de acciones
que debe desarrollar el profesorado como profesionales de la educacion
[...] es una espiral de ciclos de investigacién y accion constituidos por las
siguientes fases: planificar, actuar, observar y reflexionar (p. 32),

como se muestra a continuacion (figura 1).
Figura 1
Espiral de ciclos de la investigacion accion

Plan ————» @
/"' revisado \
Reflexionar @ Actuar Reflexionar @ Actuar

N N

Observar

Planificar

Nota. Recuperada de Latorre, 2005, p. 32.

Dicho esto, planteé cuatro etapas de la espiral de ciclos (Latorre,
2005), las cuales son: planificacion, accion, observacion de la accion y
reflexion.

En la planificaciéon determiné una problematica dentro del aula
donde realicé la investigacion a profundidad sobre la produccion de tex-
tos, localicé el origen de la problematica, como es la situacion y quiénes
son los involucrados mediante instrumentos que me permiten recoger
datos.

Disené un plan de accion o bien la propuesta que se llevé a cabo en
la primera jornada de intervencion, determiné qué se hace y como se lle-
vara a cabo tomando en cuenta los objetivos de la investigacion, asi como
los recursos con los que cuento dentro del aula para su implementacion
mediante el diagnostico.

Para recoger informacion en la investigacion-accion usé técnicas,
como la observacion, los diarios y la entrevista, e instrumentos, como
cuestionarios, fotografias, videos y grabaciones.
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La entrevista para Latorre (2005) es

una conversacion entre dos o mas personas, una de las cuales, el entre-
vistador, intenta obtener informacién o manifestaciones de opiniones o
creencias de la otra. Gracias a la entrevista podemos describir e interpretar
aspectos de la realidad social que no son directamente observables: senti-
mientos, impresiones, emociones, intenciones o pensamientos, asi como

acontecimientos que ya acontecieron. (p. 70)

Por otro lado, para Elliot (2005) las entrevistas pueden ser de tres
tipos estructuradas, semiestructuradas y no estructuradas, en el caso de
la entrevista no estructurada “el entrevistador tiene la iniciativa respecto
a temas y cuestiones de interés” (p. 100), permite que pueda ampliar o
explicar de manera detallada las respuestas. En la entrevista estructurada
“el entrevistador debe dar pie a que los entrevistados planteen sus propios
temas y cuestiones” generando una guia o formato con estructura formal.
Finalmente, en la entrevista semiestructurada “el entrevistador plantea
determinadas cuestiones preparadas [...] permite que se desvié y plantee
sus propios temas” (p. 101) en el desarrollo de la entrevista.

Ademads de medios audiovisuales como las fotografias que “captan
aspectos visuales de la situacion” (Elliot, 2005, p. 98). Los videos o graba-
ciones que se utilizan “para grabar clases, total o parcialmente” (p. 99),
al igual que el dialogo entre el docente y los alumnos. Por otro lado, el
cuestionario consiste en “una lista de preguntas planteadas a otras per-
sonas” (p. 102), se comprueban y comparan las respuestas, permiten no
solo cuantificar las observaciones sino también la interpretacién y actitud
de las personas a las que se les aplica el cuestionario.

En la observacion puse en practica la planificacion dentro del aula,
apliqué la propuesta que mencioné en la hipétesis, considerando elemen-
tos como la organizacion del grupo y los tiempos que me llevo realizarla.

En la tercera etapa de la observacion de la accion recogi las eviden-
cias que me ayudan a validar la realidad de la problematica con la que
trabajé. La observacion, como menciona Latorre (2005), “permite al
investigador contar con su version, ademas de las versiones de otras per-
sonas y de las contenidas en los documentos [... es] una de las técnicas
basicas de recogida de informacion, y técnica clave en la metodologia
cualitativa” (p. 56).
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Para Latorre (2005) el diario es un

compendio de datos que pueden alertar al docente a desarrollar su pensa-
miento, a cambiar sus valores, a mejorar su prdactica. El diario es una técnica
narrativa que reune sentimientos y creencias capturados en el momento
en que ocurren o justo después, proporcionando asi una «dimension del
estado de animo a la accién humana (pp. 60-61).

Elliot (2005) menciona que los diarios “deben contener narracio-
nes sobre las observaciones, sentimientos, reacciones, interpretaciones,
reflexiones, corazonadas, hipotesis y explicaciones personales” (p. 96) de
los alumnos dentro del aula.

Kemis et al. (1981, como se cit6 en Elliot, 2005) mencionan que
los diarios deben “contener narraciones sobre las «observaciones, senti-
mientos, reacciones, interpretaciones, reflexiones, corazonadas, hipotesis
y explicaciones» personales” (p. 96) de los alumnos dentro del aula.

En la cuarta etapa de reflexion analicé de manera profunda y cri-
tica los resultados obtenidos, asi como la realidad de los alumnos. Evalué
la situacion e identifiqué las acciones que me permiten la mejora de la
problematica. De acuerdo con la reflexion realicé una reestructuracion
de la accion, la cual implica pensar qué hacer y como llevar a cabo, tomé
las medidas que me lleven a obtener mejores resultados al aplicar nueva-
mente la propuesta.

Resultados parciales: diagnostico

El referente empirico es un grupo de cuarto grado de la U. P. Educ. Bas.
Lic. Miguel Aleman, ubicada en la ciudad de Toluca, en el Estado de
México. Dicho grupo esta conformado con una matricula de 22 alumnos,
de los cuales nueve son mujeres y trece hombres, sus edades predominan
entre los nueve y diez anos.

La evaluacion diagnéstica se realizo6 del 4 al 8 de septiembre de 2023,
de manera individual. Primero se les repartieron varias imagenes junto
con el formato para producir un texto, un cuento, y posteriormente se les
pregunté ¢alguien recuerda algun cuento?, cuales son las partes de un
cuentor, ;como inicia y como termina un cuento? Luego, se les dieron las
indicaciones de la actividad de la siguiente manera:

1. Anota la fecha del dia de hoy.

2. Después, escribe tu nombre.
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3. Ahora, observa la imagen del material y, con base en lo que obser-
vas, escribe un cuento, puedes poner nombre a los personajes, al lugar y
a los objetos.

4. Al terminar de escribir tu cuento, por favor, regresa la hoja a la
docente.

Figura 2

Ejemplos de produccion de textos

Nota. Evaluacion diagnéstica de produccion de textos, con base en la SEP (2015, p. 35).

Con la finalidad de conocer en qué nivel se encuentran los alum-
nos en cuanto a la produccion de textos retomé la siguiente informacion
como se muestra en la tabla 1.

Tabla 1
Instrumento para evaluar la produccion de un texto

I Es legible. 3 Es medianamente legible. 2 No se puede leer. 1
1l Cumple con su proposito Cumple parcialmente con 2 e wpt;lpgii(t‘.gn su 1
comunicativo. su proposito comunicativo. Proposite

comunicativo.
Tiene relacion adecuada No se relacionan -
Il entre las palabras ylas 3 correctamente algunas 2 = rel_a clona palabras 1
- - ni oraciones.
oraciones. palabras u oraciones.
v Dlver:-‘,ldad_de 3 Uso Ilmltad(_) del 2 Vocabulario es 1
vocabulario. vocabulario.
v Uso correcto de los 3 Uso de algunos signos de 2 No utiliza signos de
signos de puntuacion. puntuacion. puntuacion.
Uso adecuado de las 3 Uso de algunas reglas 2 No respeta reglas 1
reglas ortograficas. ortograficas. ortograficas.

Nota. Elaboracién propia con base en la propuesta de la SEP (2015, p. 41).
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Lo cual primero va de manera cuantitativa a cualitativa sobre nivel
de la produccion de textos en la que se encuentran los alumnos como se
muestra en la tabla 2.

Tabla 2

Niveles de produccion de textos

Puntos Nivel Descripcion Porcentaje

El alumno comunica ideas de manera clara y
coherente segun el propésito inicial del escrito.
Utiliza un vocabulario diverso, reglas ortograficas
15a18 Esperado v signos de puntuacion segun lo esperado para 81% a 100%
el grado.
Puede presentar errores u omisiones, pero son
minimos y no alteran el propdsito del texto.
El alumno construye un texto siguiendo algunas
convenciones y reglas de la escritura que se
En espera para su grado escolar.
desarrollo La organizacion, los errores e inconsistencias
presentes en el texto dificultan la lectura o la
comprension del propésito comunicativo.
El alumno no comunica alguna idea clara de
forma escrita a partir de una situacion planteada.
El vocabulario es limitado; el texto es poco
90 Requiere legible; la ortografia, uso de signos de 55% o
menos apoyo puntuacion o la segmentacion no corresponden menos
a las convenciones del lenguaje escrito.
Depende de un apoyo externo para elaborar un
texto acorde con el grado.

10a 14 56% a 80%

Nota. Elaboracion propia con informacion de la SEP (2015, p. 42).

Los resultados de la evaluacion diagnostica de la produccion de un
texto fueron los siguientes (Tabla 3).
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Tabla 3
Nivel de produccion de textos de los alumnos

N.P Nivel de produccidn de textos

1 Requiere apoyo
2

3 Requiere apoyo
4 Requiere apoyo
5 Requiere apoyo
6 Requiere apoyo
7 Requiere apoyo
8 Requiere apoyo
9 Requiere apoyo
10 Requiere apoyo
11 Requiere apoyo
12 Requiere apoyo
13 Requiere apoyo
14 En desarrollo
15 Requiere apoyo
16 En desarrollo
17 Requiere apoyo
18 En desarrollo
19 Requiere apoyo
20 Requiere apoyo
21 En desarrollo
22 Requiere apoyo

Nota. Elaboracién propia, septiembre de 2023.

La alumna ntiimero dos no fue evaluada porque tiene una condicion
especial. Trabaja con la Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacion
Regular (USAER) y algunas actividades propuestas por la docente titular
durante el ciclo escolar ya que padece de una discapacidad motriz la cual
le impide realizar actividades como escribir y aun no consolida la lectura.

Los resultados de la evaluacion diagnostica mostraron que la mayo-
ria de los alumnos (17 de 21) se encuentran en el nivel de Requiere apoyo
en la produccién de textos, lo cual indica necesitan respaldo para escribir
y darle sentido a sus ideas para poder plasmarlas.
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Figura 3
Niveles de produccion de textos

Esperado En desarrollo
0% 15%

Requiere apoyo
81%

Esperado Endesarrollc = Reguiere apoyo

Nota. Elaboracion propia, septiembre 2023.

En la grafica (Figura 3) se muestra que el 81% de los alumnos
requiere apoyo para producir un texto, se les dificulta escribir sus ideas
a partir de una situacion, esto implica falta de planificacion del cuento,
como argumenta Cuetos (2009, como se cit6 en Paredes y Quispe, 2022)
en esta etapa es importante que tengan claro el propoésito del texto que
van a escribir (p. 42).

Por otro lado, al realizar la revisiéon del cuento, como propone Cas-
sany (1987), se realiza una reflexién y se corrobora el proceso de la plani-
ficacion, en este podemos observar que carecen de vocabulario, del uso
de reglas gramaticales y ortograficas asi como del uso de puntos y comas
en las oraciones, lo cual se puede mejorar con la rescritura una vez dadas
a conocer las correcciones del texto (p. 34).
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EI. NIVEL REAL DE DESARRQ
Y LA RESOLUCION DE PRO
MATEMATICOS

Escuela Normal No. 1 de Toluca



Introduccion

La generacion 2020-2026 de alumnos de educaciéon primaria ingresé
a primer grado en el ciclo escolar 2020-2021 bajo una modalidad a dis-
tancia que limitaba el contacto entre personas para evitar contagios de
SARS-COV-2. La situacion se mantuvo hasta mediados del ciclo escolar
2021-2022, previo al regreso presencial a las aulas, momento en el cual
continuaban las restricciones sanitarias que no permitian el trabajo en
conjunto con otros companeros y limitaban el contacto fisico entre miem-
bros de la comunidad escolar.

Décadas atras, en un ambiente sin restricciones sanitarias, Lev
Vygotsky hablaba de la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP) donde un
sujeto que era ayudado por alguien mas capaz lograba elevar su nivel real
de desarrollo. Durante el periodo de confinamiento los alumnos se vieron
limitados de la interaccion con sus docentes y companeros, vinculandose
con ellos solamente a través de una pantalla, causando que su aprendizaje
se diera bajo méritos propios sin contar con la direccién presencial de
un maestro o de pares mas capaces. Cada alumno estuvo en condiciones
desiguales que pudieron afectar positiva o negativamente su aprendizaje
durante el periodo de trabajo a distancia.

En el ciclo escolar 2023-2024, los alumnos que ingresaron a la escuela
primaria durante el periodo de pandemia se encuentran cursando el
cuarto grado y el rezago que han tenido en su aprendizaje es percepti-
ble porque no presentan dominio en aprendizajes que son basicos para
el grado que cursan, un ejemplo son las matematicas en las cudles aun
presentan dificultad para resolver problemas de operaciones basicas. El
grupo con el que desarrollo mis practicas profesionales pertenece a esa
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generacion y he identificado a varios alumnos que muestran dificultades
para resolver problemas matematicos.

Mi pregunta de investigacion es: ;:como elevar el nivel real de desarro-
llo de los alumnos en la solucion de problemas matematicos? Mi objetivo
general es elevar el nivel real de desarrollo de los alumnos en la solu-
ciéon de problemas matematicos, y los objetivos particulares son disenar
una propuesta que desarrolle la habilidad de los alumnos para resolver
problemas matematicos, aplicar esta propuesta, observarla y reflexionar
acerca de los resultados de la puesta en practica de ésta. Mi supuesto es
que el nivel real de desarrollo para resolver problemas matematicos se
puede elevar mediante el trabajo con un par mas capaz.

La metodologia que se utilizo es investigacion — accion, propuesta
por Latorre (2005), con sus cuatro etapas: planeacion, accion, observa-
cion de la accion y reflexion. El plan de accion se desarroll6 a partir de
los resultados de la aplicacion del diagnoéstico de grupo para la solucion
de problemas matematicos sustentandose en el trabajo por paresy enfo-
candose en elevar el nivel de desarrollo real de alumnos que presenten
dificultades para resolver problemas matematicos. En la accion se aplico
la propuesta insertandose dentro de los proyectos a trabajar en el aulay se
observo y superviso la accion mediante instrumentos, registros y la recu-
peracion de evidencias. Finalmente, la reflexion se hara con dos enfo-
ques: mi practica docente y los resultados de la evaluacion final de los
alumnos. La aplicacion dara seguimiento a la espiral de accion y haré dos
ciclos de accion.

Planteamiento del Problema

Las matematicas son la base del universo y nos permiten comprender su
complejidad. La naturaleza y el mundo inanimado estan compuestos por
matematicas e incluso los seres humanos nos componemos por matema-
ticas: nuestras proporciones corporales, anos de vida, namero de latidos
por minuto, etcétera. A través de ellas también podemos desenvolvernos
cotidianamente dentro de la vida en sociedad. Las matematicas consti-
tuyen una disciplina que involucra métodos y técnicas que permiten
analizar fenémenos y situaciones en una gran variedad de contextos, se
encuentran implicitas dentro de cada aspecto de la vida humana, aunque
no siempre sean perceptibles.

Dentro de la belleza y amplia utilidad de las matematicas en el cos-
mos y en la sociedad, estan las del sector educativo, sitio en que pierden
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su encanto porque presentan reprobacion y desaprobacion por parte de
los alumnos, las cuales vienen relacionadas a factores internos y exter-
nos de los estudiantes, ademas de asociarse al uso de estrategias que los
docentes emplean para su ensenanza y que no siempre resultan eficaces
en el aprendizaje de los alumnos.

Durante los ciclos escolares 2020-2021, 2021-2022 y 2022-2023 se
trabajo de manera paralela con el plan de estudios 2011 el plan de estu-
dios 2017 Aprendizajes Clave para la Educacién Integral cuyo enfoque de
las matematicas es que los alumnos “identifiquen, planteen, y resuelvan
problemas, estudien fenémenos y analicen situaciones y modelos en una
variedad de contextos”, ademas de que se busca que el alumno logre for-
talecer su “pensamiento logico, el razonamiento inductivo, el deductivo
y el analogico” (SEP, 2017, p. 299). La combinacién de ambos planes de
estudio se dio por organizacion interna de cada escuelay se trabajaba con
cada plan guiandose con los libros de texto gratuito.

Para el ciclo escolar 2023-2024 se introdujo el plan de estudios 2022
donde las matematicas se articulan como una disciplina dentro del campo
formativo Saberes y Pensamiento Cientifico cuya finalidad en educacion
primaria, segin el SNTE (2023), es que los ninos avancen “hacia la com-
prension de nociones, el desarrollo de habilidades y el fortalecimiento de
actitudes cientificas y matematicas” (p. 35), ademas de que desarrollen la
“capacidad de analizar distintas concepciones del mundo y tomar deci-
siones fundamentadas que contribuyan a la transformacién sustentable
de la comunidad” (SNTE, 2023, p. 35). El objeto de aprendizaje de este
campo formativo

es la comprension y explicacion de los fenémenos y procesos relacionados
con: cuerpo humano, seres vivos, materia, energia, salud, medio ambiente,
tecnologia, aritmética, geometria, medicion, variacion, estadistica, algebra
y probabilidad, desde la perspectiva de diversos saberes y en su relacion
con lo social, articulando el desarrollo del pensamiento cientifico y mate-
matico. (p. 36).

A raiz de la contingencia sanitaria, la ZDP de los estudiantes sufrio
un desequilibrio al limitar la interacciéon entre pares y la falta de un
“andamio” con el que pudieran apoyarse en su proceso de aprendizaje
causando dificultades en la resoluciéon de problemas matematicos que
incluyan operaciones basicas.
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En 2020, la generacion 2020-2026 se encontraba cursando el primer
grado de educacion primaria cuando se present6 la contingencia sanita-
ria por SARS-COV-2, y sus clases las debieron tomar en una modalidad a
distancia, o truncarla por falta de recursos o disponibilidad de tiempo y
espacio para tomar sus clases. La ayuda que los estudiantes recibian de
sus docentes quedo en un segundo plano al no poder tener la interaccion
con ellos al igual que con sus companeros y tuvieron que depender de
algan miembro de su familia que les apoyara para continuar sus estudios
durante los meses que dur6 la contingencia sanitaria y se retorn6 gradual-
mente a las aulas.

En el retorno presencial a las aulas, los alumnos nuevamente tuvie-
ron la oportunidad de recibir clases y atencion directa por parte de su
docente y con sus companeros, pero las frecuentes restricciones sanitarias
para la prevencion de contagios, que requerian de la sana distancia, aun
continuaban siendo un obstdaculo para el acercamiento entre miembros
de la comunidad escolar. Ademas, la politica educativa no permitié repro-
baciones, lo cual ocasion6 que los alumnos acreditaban el grado y pasaban
en automatico al siguiente, aunque no hubiesen logrado los aprendizajes
esperados, y con esas lagunas en el aprendizaje se enfrentarian a nuevos
retos que les serfan ain mas complejos de solucionar.

En el ciclo 2023-2024, dicha generacion de estudiantes se encuentra
cursando el cuarto grado de educacion primaria y las afectaciones que
tuvieron durante la pandemia respecto a matematicas se manifiestan en
su desempeno académico, mostrando los estragos que dejo en el aprendi-
zaje de estos estudiantes.

Los alumnos de cuarto grado presentan un rezago en operaciones
basicas, situacion que les genera dificultad y confusion al resolver activi-
dades en clase y lidiar con problemas de su vida cotidiana; ademas, no
dominan las tablas de multiplicar.

Vygotsky introdujo el concepto de “zona de desarrollo proximo” que
refiere al “contraste entre la ejecucion con ayuday la ejecucion sin ayuda”
(como se cit6 en Moll, 1990, p. 246); y dentro de este concepto, Vygotsky
diferencio dos niveles existentes: el nivel de desarrollo actual, referente a
la resolucion de problemas de manera individual; y el nivel de desarrollo
proximo, cuando la resolucion del problema requiere de ayuda. En pala-
bras propias de Vygotsky: “la zona es la distancia entre el nivel de desarro-
llo real, medido por la resoluciéon de una tarea independientemente y el
nivel de desarrollo potencial, medido por la resolucién de la tarea bajo la
direccién de un adulto o en colaboracion con ninos mas capaces” (1978,
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p. 86 como se cité en Moll, 1990, p. 246).

La ZDP es senalada como un “didlogo entre el nino y su futuro, entre
lo que es capaz de hacer hoy y lo que sera capaz de hacer manana y no
entre el nino y su pasado” (Matos, 1996, como se cit6 en Chaves, 2001,
p- 62). En virtud de que los alumnos de cuarto grado no son capaces
de resolver problemas de multiplicacion por si solos, sino que tiene que
hacerlo con ayuda de su docente o de sus familiares adultos, bajo tales
argumentos planteo como mi pregunta de investigacion: ¢como elevar
el nivel real de desarrollo de los alumnos en la soluciéon de problemas
matematicos?

Objetivos

Objetivo general

Elevar el nivel real de desarrollo de los alumnos en la solucién de
problemas matematicos.
Objetivos especificos

® Disenar una propuesta a fin de desarrollar la habilidad de los
alumnos para resolver problemas matematicos.

e Aplicar la propuesta para desarrollar la habilidad de resolucion
de problemas matematicos.

® Observar la aplicacion de la propuesta para desarrollar la habili-
dad de resolucion de problemas matematicos.

Reflexionar acerca de los resultados de la puesta en practica de
la propuesta para desarrollar la habilidad de resolucion de problemas
matematicos.

Supuesto

El nivel real de desarrollo para resolver problemas matematicos se puede
elevar mediante el trabajo con un par mas capaz.

Metodologia

La metodologia que empleo para la realizacion del trabajo es la investiga-
cién-accion, definida por Latorre (2005) “como una indagacion practica
realizada por el profesorado, de forma colaborativa, con la finalidad de
mejorar su practica educativa a través de ciclos de accion y reflexion.” (p.
24) y por Elliot (1993, como se cit6 en Latorre, 2005), como “un estudio
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de una situacion social con el fin de mejorar la calidad de la accion dentro
de la misma.” (p. 24).

Latorre (2005) propone cuatro etapas para el desarrollo de la inves-
tigacion-accion que son: el plan de accion, la accion, la observacion de la
accion y la reflexion. Las retomaré de la siguiente manera.

Plan de accion. A partir de mis prdacticas de quinto y sexto semes-
tres, identifiqué un problema en el aula que afecta el rendimiento de los
alumnos: el bajo nivel de desarrollo real en la resoluciéon de problemas
matematicos. En la jornada de observacion del séptimo semestre hice el
diagnostico de la habilidad que tienen los alumnos de mi grupo para
resolver por si mismos problemas matematicos propios. Concentré los
resultados en tablas y los representé mediante graficas. A partir de los
resultados del diagnéstico de mi grupo, disené un plan de accién, con-
formado por el problema de investigacion, el diagnoéstico del grupo y la
hipotesis estratégica, como lo propone Latorre (2005). El plan de accion
lo sustento en el trabajo por pares con el propoésito de elevar el nivel real
de desarrollo de los alumnos que tienen dificultades para resolver por si
mismos problemas matematicos.

Accion. Ejecuto el plan de acciéon con mi grupo de escuela primaria
en las jornadas de practica del séptimo semestre. La propuesta la inserto
dentro de los proyectos a realizar asignados por los titulares de grado.

Observacion o supervision de la accion. Documento los resultados
de la propuesta mediante instrumentos para observarla, como el diario
de practicas, grabaciones en audio o video, recuperacion de evidencias y
entrevistas con los alumnos y el titular del grupo de practica.

Reflexion de la accion. La reflexion de la accion la llevo a cabo de
dos maneras, la primera a partir de la informacion que recupero de la
observacion de la accion para reflexionar sobre la forma en que actie
frente al grupo; la segunda tomando en cuenta los resultados de la eva-
luacion final sobre la habilidad de los alumnos para resolver por si solos
problemas matematicos que s6lo podian hacer con ayuda de un compa-
nero o un adulto.

Como un ciclo es insuficiente para resolver el problema, haré una
segunda aplicacion de la espiral de accion, corrigiendo los aspectos de la
propuesta que no dieron resultado y haciendo énfasis en los que fueron
exitosos. Haré una nueva evaluacion de la accion realizada y reflexionaré
sobre el impacto de la propuesta para resolver el problema.
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Resultados parciales

Accion estratégica

La accion estratégica para elevar el nivel real de desarrollo de los
alumnos que tienen dificultades para resolver por si solos problemas
matematicos se denomina Co-co-dri-lo y se compone de cuatro etapas:
conoce a su pareja, construye un problema, dribla para resolverlo y logra
comunicar el proceso (Figura 1).

Figura 1

Etapas de la propuesta Co-co-dri-lo

Logra
comunicar
Su proceso

Nota. Elaboracién propia con base en Vygotsky (1978), Polya (2011) y Santos (1997).

Etapa 1. Conoce a su pareja

En esta etapa el alumno conoce a su pareja, uno de sus pares que es
capaz de resolver por si mismo los problemas matematicos propios del
cuarto grado, es decir, un companero con un nivel real de desarrollo mas
alto que el suyo, de acuerdo con lo que plantea Vygotsky (1978) con la
Zona de Desarrollo Proximo.

Las parejas de trabajo se conforman por un alumno capaz de resol-
ver problemas por si mismo y un alumno que sélo puede hacerlo con
ayuda del docente o con el apoyo de un par mas capaz. El nivel real de
desarrollo de los alumnos para la integracion de las parejas se determina
a partir de una valoracion diagnostica.

Con el propésito de no estigmatizar a los alumnos, se les agrupa en
parejas mediante el sistema de Partner Pairing Cards (Figura 2), donde
cada alumno recibe una tarjeta con el nombre e imagen de un alimento
y debe buscar en el salon a su companero de trabajo que tenga la tarjeta
con el alimento complementario. Las tarjetas incluyen los nombres en
espanol e inglés para favorecer el reforzamiento de ambos idiomas y per-
mitiendo que la dinamica pueda trabajarse de manera bilingtie.



APORTES ESTUDIANTILES A LA INVESTIGACION EDUCATIVA. AVANCES EN TESIS DE INVESTIGACION 2024

Figura 2
Sistema Partner Pairing Cards
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Nota. Recuperado de Partner Pairing Cards: English & Spanish de La chica bilingtie en Teachers
Pay Teachers (2023).

Etapa 2. Construye el problema

A partir del proyecto aulico, escolar o comunitario que se esté tra-
bajando, el alumno, junto con sus companeros, selecciona una situacion
de la cual se pueda construir un problema que sea de su interés y esté
vinculado con los procesos de aprendizaje correspondientes. Bajo la guia
del docente, se construye un problema bien estructurado (Santos, 1997,
p- 29), que aparece claramente formulado, se puede resolver con la apli-
cacion correcta de un algoritmo y existen criterios para verificar si su solu-
cion es correcta.

Dependiendo de la naturaleza de la tarea del proyecto que se trabaje
y los avances en el desarrollo de los alumnos, se pueden abordar proble-
mas estructurados (Santos, 1997, p. 29), que para resolverse requieren de
un pensamiento productivo por parte del alumno pues necesita disenar
un proceso de solucién adicional.

Stanic y Kilpatric (1988) conciben el propésito de la resoluciéon de
problemas matematicos como “medio para lograr otros objetivos” (como
se cit6 en Montoro, Ferrero y Ferraris, 2003, p. 110) e identifican cinco
clases (Figura 3).
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Figura 3
Cinco clases de resolucién de problemas como medio para lograr
objetivos

Como justificacion para la ensefianza de la
matematica

Como motivacion especifica para los topicos de la
disciplina
Como recreacion

Como medio de desarrollo de nuevas destrezas

Como practica

Nota. Elaboracion propia con base en Stanic y Kilpatric (1988, como se cit6 en Montoro, Ferrero y
Ferraris, 2003).

De igual manera, la clase de resolucion del problema que se aborde
esta determinada por el proyecto que se esté trabajando. En conjunto, las
cinco clases permiten que los estudiantes relacionen los problemas con
experiencias de la vida real donde se emplean las matematicas, como la
introducciéon a un tema, como motivaciéon de que las matematicas pue-
den ser divertidas, como una nueva forma de desarrollar nuevas habilida-
des dentro de un contexto determinado y como una manera de practicar
la resolucion de problemas hasta que dominen la técnica.

Etapa 3. Dribla para resolverlo

En esta etapa cada pareja resuelve el problema de manera libre, con
las herramientas cognitivas y metodologicas que posee. Analiza el pro-
blema, define la tarea por realizar, elige la mejor opcién para hacerlo y la
lleva a la practica. La pareja hace suyo el problema y dribla los obstaculos
que se le interponen para llegar a su solucion. El diccionario de la RAE
(2023) define “driblar” como el término inglés que viene del verbo “drib-
ble” y es usado en el futbol cuando se esquiva a un jugador de forma que
no le sea quitada o arrebatada la pelota.
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En esta etapa se trabaja un sistema de competencia bajo el esquema
de maraton. Cada pareja que resuelve en comunidad de manera correcta
cada uno de los problemas avanza dos casilleros del maraton. La pareja
que resuelve a medias el problema o que lo hace correctamente pero no
en comunidad, sino solamente por uno de sus integrantes, avanza tnica-
mente un casillero.

Etapa 4. Logra comunicar su proceso

En esta etapa las parejas exponen ante la comunidad aulica el pro-
ceso que siguieron para resolver el problema, comunican el resultado
y la forma en que llegaron a él. Las parejas externan el método, for-
mal o informal, que siguieron para resolver el problema, independiente-
mente de si su respuesta fue correcta o incorrecta, para que la comunidad
observe diferentes formas en que se pudo resolver el problema y también
diferentes maneras en que no puede resolverse.

Se considera la interaccion de desarrollo y aprendizaje del enfoque
sociocultural de Vygotsky (1978) quien senala que

el aprendizaje estimula y activa una variedad de procesos mentales que
afloran en el marco de la interaccién con otras personas, interacciéon que
ocurre en diversos contextos y es siempre mediada por el lenguaje. Esos
procesos, que en cierta medida reproducen esas formas de interacciéon
social, son internalizadas en el proceso de aprendizaje social hasta conver-
tirse en modos de autorregulacion. (Carreray Mazzarella, 2001, p. 43).

Al finalizar la exposicion de los diferentes procesos de resolucion de
un problema, el alumno integrado en comunidad tendra conocimiento
de varias estrategias para resolver un problema comun y también varias
formas en las que no se puede resolver el problema trabajado pero que
se pueden aplicar en otro momento. Las diferencias que se dan entre los
alumnos en la resoluciéon de problemas no tienen que ver con su inteli-
gencia sino en una experiencia mas variada y extensa. Thornton (1998,
p- 81) sostiene que las clases de conceptos que emplean los estudiantes
al resolver problemas y las clases de inferencias que pueden formular
dependen mucho de la informacién que tengan y de lo bien que com-
prendan el problema.
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EL JUEGO DRAMATICO PAR
DESARROLLAR EL PENSA
MATEMATICO EN QUINT

Escuela Normal No. 1 de Toluca



Introducciéon

Ia educacién basica resulta ser primordial dentro del desarrollo
humano, pues gracias a esta, adquirimos los conocimientos elementales
para enfrentar diversas situaciones que se nos presentan dia con dia.

Por tal motivo es importante que el desarrollo de este proceso sea
acompanado por diversas actividades llamativas y de interés para los alum-
nos, para lograr que el aprendizaje no solo sea prestado sino por el con-
trario significativo.

Una de las problematicas que se detect6é en el quinto grado grupo
“C” de la escuela primaria “Adolfo Ruiz Cortines” a través de un diagnos-
tico, fue que los alumnos atun muestran dificultad dentro del desarro-
llo del pensamiento matematico, el cual esta incluido dentro del marco
curricular de la Nueva Escuela Mexicana como un recurso sociocognitivo,
el cual tiene como finalidad que se logre una formacién humana e inte-
gral de los Ninos, Ninas y Adolescentes (SEP,2022).

Por lo anterior se pretende realizar una investigacion en donde el
objetivo principal es desarrollar el pensamiento matematico de ninos de
quinto grado de primaria mediante del juego dramatico, a través de la
metodologia de investigacion-accion, con la cual se desarrollaran una
variedad de actividades que me lleven a poder dar respuesta a la pregunta:

¢En qué medida el juego dramatico desarrolla el pensamiento mate-
matico en alumnos de quinto grado?

Planteamiento del problema

El primer acercamiento en el desarrollo de las actividades dentro del
quinto grado grupo “C” de la escuela primaria “Adolfo Ruiz Cortines” se
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suscito del 4 al 8 de septiembre de 2023 con la jornada de observacion
y ayudantia, donde se tuvo la oportunidad de elaborar un diagnéstico.
Buisan y Marin (1987) consideran el diagnostico educativo como un pro-
ceso descriptivo, predecible y que explica el comportamiento que tiene el
alumno dentro del ambito escolar en donde este incluye actividades que
miden y evaltian con la finalidad de dar una orientacion.

Es importante mencionar que, al llevar a cabo la aplicacion del diag-
nostico, nos encontrabamos al inicio del ciclo escolar, y se manejaron los
términos de asignaturas y no campos formativos como se plantea en el
plan de estudios 2022, debido a que los alumnos atun se encontraban en
esa introduccion y orientacion sobre los campos formativos y la aplicacion
del nuevo plan de estudios.

El diagnoéstico aplicado ayudo a recolectar datos fundamentales para
el desarrollo del trabajo, este consisti6 de tres apartados, donde el pri-
mero los alumnos comentaban datos personales, nombre, edad, lugar
en donde viven, debido a que estos datos son fundamentales para com-
prender y conocer el contexto en el que los alumnos se desarrollan, el
segundo apartado correspondio a los intereses de los alumnos en donde
se rescaté que a los menores les agrada la idea de realizar actividades en
donde exista movilidad y en ocasiones que sean al aire libre, en el tercer
y ultimo apartado correspondi6 al area académica en el que se pregunt6
a los menores sobre sus asignaturas favoritas, donde se recuper6 que una
de las asignaturas que es grata para los alumnos son las matematicas.

A través del diagnostico se logré identificar que el grupo muestra
dificultad dentro del desarrollo del pensamiento matematico, esto con
base a los resultados arrojados en los diversos instrumentos aplicados
durante la jornada, en donde se logré6 identificar que a los alumnos les
agrada la asignatura, sin embargo durante el transcurso de este primer
acercamiento, se tuvo la oportunidad de intervenir en de la aplicacion de
algunas actividades relacionadas a las matematicas, dentro de las cuales
se encontro la resolucion de problemas matematicos, y se logré observar
que los alumnos muestran dificultad al momento de comprender y dar
solucion a los problemas planteados, pues en la mayoria de problemas
aplicados los alumnos presentaron respuestas inconclusas y/o erréneas, a
pesar de haber guiado todo el proceso, los alumnos mostraban dificultad
en la resolucion de los problemas matematicos, de igual forma a través
de entrevistas aplicadas, los menores mencionaron que no se sienten por
completo motivados.

262



263

Por tales circunstancias al realizar el andlisis de los datos, se logré
identificar que dentro del quinto grado grupo c, es necesario favorecer el
desarrollo del pensamiento matematico a través de estrategias de apren-
dizaje innovadoras y creativas.

Por lo anterior y con base a los datos previamente mencionados, me
pregunto:
¢Como favorecer el aprendizaje dentro de saberes y pensamiento cienti-
fico en alumnos de quinto grado?

Pues considero que es fundamental lograr que nuestros alumnos
logren realmente un aprendizaje que no solo se quede dentro del aula,
sino que sea util dentro y fuera del mismo al momento de aplicar los
conocimientos en situaciones que dia con dia se pueden presentar.

El pensamiento matematico desde anos atras ha sido un area que
resulta ser fundamental dentro de la educacion basica, particularmente
dentro de la educacion primaria, debido a que el pensamiento matema-
tico se convierte en una herramienta indispensable, y util para la vida
cotidiana.

El desarrollo del pensamiento matematico en los alumnos ayuda y
fortalece a los conocimientos adquiridos dentro y fuera del aula, de igual
forma, es fundamental desarrollarlo pues tomando en cuenta que son
menores de 8 a 9 anos de edad, y basandonos en las etapas del desarrollo
cognitivo de Jean Piaget, estos estan situados en la etapa de las opera-
ciones concretas, la cual de acuerdo al autor se caracteriza por el uso
adecuado de la logica, por lo cual la resolucion de los problemas resulta
ser mas concreto y mas coherente, lo cual facilita y apoya a que el pensa-
miento matematico llegue a tener un desarrollo eficaz y asertivo para los
alumnos.

Por lo tanto, al tener en cuenta que los menores se encuentran den-
tro de esta etapa, es importante aprovecharla para desarrollar la mayoria
de las capacidades y habilidades necesarias para enfrentar la vida coti-
diana, en este caso el pensamiento matematico, que como previamente se
ha mencionado tiene un grado de importancia considerable dentro del
aprendizaje de los alumnos.

De igual forma es importante considerar que el plan de estudios
2022 coloca como uno de los principales escenarios a la comunidad, esto
como un enfoque dentro de los procesos educativos, pues la escuela no
se puede aislar de todo el contexto en el que los alumnos se desarrollan,
ya que estan vinculadas por la gran influencia que se tiene dentro de las
aulas con aquellos rasgos de los alumnos que los identifican con el lugar
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donde habitan, tales como: su lengua, costumbres, habitos, identidades,
relaciones, afectos y expectativas, las cuales van construyendo de acuerdo
a su contexto en el que se desarrollan (SEP, 2022).

Cabe mencionar que ademas de la comunidad es importante consi-
derar los otros dos escenarios en los que se desarrolla el alumno: escuelay
aula, pues estos van relacionados e influyen en el aprendizaje del alumno,
ya que, €s necesario COnocer con que recursos contamos para poder ser
esa guia y orientacion dentro de la construccion de sus conocimientos de
los alumnos.

Autores como (Diaz (2018) et al. Como se cit6 en Amaya et
al,2023:19) mencionan que el pensamiento matematico ayuda y permite
a comprender el mundo a través de actividades intelectuales realizadas
con objetos matematicos, los cuales ayudan a guiar la construccion de un
aprendizaje matematico y a que los alumnos puedan resolver problemas
de la vida cotidiana y otros campos.

Debido a esto dentro de la educacion basica es de suma importan-
cia el desarrollo del pensamiento matemadtico, ya que es una habilidad
importante que se debe de adquirir ya que esta es utilizada en diversas
areas como la ciencia y tecnologia.

Durante el ciclo escolar 2023-2024 se esta llevando a cabo el plan de
estudios 2022, por lo que las matematicas han dejado de ser una asigna-
tura, pues este ahora esta constituido por cuatro campos formativos:

1. Lenguajes

2. Saberes y pensamiento cientifico
3. Etica, naturaleza y sociedades

4. De lo humano y comunitario

Y con siete ejes articuladores:

1. Inclusion

. Interculturalidad Critica

. Pensamiento Critico

. Igualdad de genero

. Vida saludable

. Apropiacion de las culturas a través de la lectura y escritura

S O OU b 00 N

. Artes y experiencias estéticas

Por lo cual el pensamiento matematico se encuentra implicito den-
tro del campo formativo Saberes y Pensamiento cientifico, es importante
mencionar que al ser el primer ciclo escolar donde se esta desarrollando
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este nuevo plan de estudios, durante el desarrollo de este trabajo se tuvo
presente que se pudiera realizar un cambio al plan de estudios anterior,
en este caso el plan de estudios 2017 de educacion basica, por lo que se
contemplo6 el posible reajuste formativo de campo a nuevamente asigna-
tura y tomando en cuenta el uso de los nuevos libros de textos gratuitos
ya que por cuestiones legales no se les ha dado la utilidad y profundidad.

Objetivo general

Desarrollar el pensamiento matematico en ninos de quinto grado a través
del juego dramatico.
Objetivos especificos

1. Disenar estrategias basadas en el juego dramatico que desarrollen
el pensamiento matemadtico en alumnos de quinto grado.

2. Aplicar estrategias basadas en el juego dramatico desarrollen el
pensamiento matematico en alumnos de quinto grado.

3. Observar las propuestas de estrategias aplicadas para desarrollen
el pensamiento matematico en alumnos de quinto grado.

Reflexionar los resultados obtenidos de la aplicacion de estrategias
basadas en el juego dramatico desarrollen el pensamiento matematico en
alumnos de quinto grado.

Hipotesis o supuesto

El juego dramatico permite el desarrollo del pensamiento matematico en
alumnos de quinto grado.

Metodologia

Latorre (2007) define la investigacion accién como "un proceso sistema-
tico, reflexivo y participativo de indagacion planificado para mejorar la
practica educativa y social". Se trata de un proceso que involucra a los
participantes en la investigacion en un proceso de accion y reflexion, con
el objetivo de mejorar una situacion o problema. Este autor propone una
metodologia de investigacion acciéon que consta de cuatro fases:

1. Planificacion: En donde el docente se encarga de identificar el
problema para su investigacion, asi como a partir de esto desarrolla un
plan de acciéon (tomando en cuenta que este apartado debera incluir
objetivos, métodos y cronograma de trabajo).
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2. Accion: Se lleva a cabo la implementacion de las acciones pre-
viamente planificadas ya sea dentro del aula, institucién o espacio desig-
nado.

3. Observacion: El docente se encarga de observar los efectos y accio-
nes que ha desarrollado dentro del aula, esta puede realizarse a través de
diversos instrumentos como lo es la observacion directa, las entrevistas o
los cuestionarios.

4. Reflexion: Ya en esta fase el docente analiza los resultados de la
investigacion, esta reflexion ayuda a poder mejorar la practica educativa
asi como contribuir al conocimiento cientifico.

Resultados parciales

Durante el desarrollo de mi segunda jornada de intervencién en los
meses de diciembre y enero, se llevaron a cabo diversas actividades que
han encaminado a los alumnos a el desarrollo de su pensamiento mate-
matico, apoyandome del juego dramatico en donde los menores se han
encargado de expresar, interpretar y analizar diversas estrategias para su
aprendizaje. Durante las sesiones en donde los PDA correspondientes al
campo saberes y pensamiento cientifico, se estuvo trabajando el area de
pensamiento cientifico en donde los alumnos tuvieron principalmente
que interpretar los resultados obtenidos en las operaciones previamente
resultas y verificadas en conjunto. De igual forma se ha puesto como estra-
tegia el trabajo colaborativo, en donde el grupo en general ha tenido que
poner en practica su creatividad para poder dar a conocer sus resultados
obtenidos.

La actividad a destacar dentro de esta estrategia consistio en que
los alumnos tuvieron que dar a conocer el resultado obtenido a través de
su expresion corporal, de esta forma por comunidad los menores pasa-
ron al frente y a su manera cada uno interpreto la cifra correspondiente,
en donde al principio se not6 una confusiéon por parte de los alumnos
al momento de indicar que ellos serian los nimeros, de igual forma se
mostro ese miedo y temor a expresar con el cuerpo, aunque cabe mencio-
nar que conforme las sesiones han sido desarrolladas y asi mismo todo el
grupo ha pasado a vivir la experiencia, los menores han mostrado mayor
seguridad y confianza al momento de dar a conocer alguna cifra, asi como
los comentarios y/o sugerencias de interpretacion se han hecho presen-
tes. Finalmente, al término de las sesiones, los menores han mencionado
dentro de los andlisis realizados, que consideran divertido el convertirse
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en nimeros, asi como mostraron mayor motivacion al momento de ini-
ciar la dinamica de trabajo para la resolucion de problemas matematicos.

Tlustracion 1- Alumnos de quinto grado interpretando la cifra “1990”
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Introducciéon

i pensamiento matematico es fundamental para el desarrollo de los
alumnos en educaciéon primaria, ya que proporciona la capacidad de
razonar y resolver problemas matematicos. La importancia del desarrollo
del pensamiento matematico radica en que dentro de este se sientan las
bases para obtener un aprendizaje que sea funcional en su vida acadé-
mica y personal.

Una de las problematicas que se observé en el 5° "D" de la escuela
primaria "Adolfo Ruiz Cortines", derivado de un diagnostico realizado,
fue la falta de motivacion por el aprendizaje de las matematicas, que se
encuentran ubicadas en el campo de Saberes y Pensamiento Cientifico en
el plan de estudios 2022.

Cabe mencionar que el cambio de plan de estudios que se vivio trajo
consigo un cambio significativo en la manera de ensenar, pese a ello tam-
bién presenta una gran area de oportunidad para la innovacién en el tra-
bajo docente, dando diferentes enfoques para tratar las problematicas que
hay dentro del aula, tomando en cuenta las debilidades, fortalezas, gustos
e intereses que presenta el alumnado, todo esto contextualizado a su reali-
dad, a la comunidad que los rodea y en donde estos se desenvuelven.

Razon por la cual, se realizé la presente investigacion con el fin de
propiciar el desarrollo del pensamiento matematico mediante estrategias
de motivacion para los alumnos, con base en la metodologia de la investi-
gacion-accion. A partir de la metodologia mencionada se disen6 un plan
de accion incluyendo actividades que fueron desarrolladas en el plano
didactico que se aplico en la escuela primaria dentro de mis jornadas de
intervencion. Tras conocer el objetivo de la investigacion se pretende dar
respuesta a la pregunta ;Co6mo motivar a los alumnos para el desarrollo
del pensamiento matematico?
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Planteamiento del problema

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) tiene como objetivo proporcionar
calidad en la ensenanza, con una nueva forma de trabajo a través de
la relacion de contenidos mediante campos formativos, generando un
aprendizaje situado a la realidad del alumno, tomando en cuenta su
contexto comunitario, escolar y aulico. Para lograr que el alumno logre
adquirir un aprendizaje con mayor significado y asi lo implemente en
situaciones de su vida cotidiana.

En estas circunstancias en la educacion basica, se establecio que el
desarrollo de la practica profesional se llevo a cabo dentro de la escuela
primaria "Adolfo Ruiz Cortines", en el ciclo escolar 2023-2024. Ubicada
dentro de un contexto urbano, en el quinto grado, grupo “D”, total de
21 alumnos, de los cuales son 9 hombres y 11 mujeres, esta edad corres-
ponde, de acuerdo con las etapas de desarrollo cognitivo de Jean Pia-
get, especificamente a la etapa de las operaciones concretas en donde se
menciona que “los ninos comienzan a pensar de manera logica y racio-
nal, pero solo en relacion con objetos concretos que pueden manipular
y observar” (Piaget,1981: 247), a excepcion de una alumna que tiene 11
anos, esto debido a que comenta que entré un ano después de lo indi-
cado a la educacion primaria.

La aplicacion de instrumentos de recoleccion de datos se llevo a
cabo del 4 al 8 de septiembre del 2023, durante un tiempo aproximado a
una hora al dia. Se realiz6 la lectura de indicaciones para que los alumnos
tuvieran la mayor precision posible en sus respuestas, y dentro de la apli-
cacion hubo atencién guiada para todos aquellos alumnos que presenta-
ban dudas sobre las preguntas.

Como parte de un diagnéstico inicial, la docente titular elaboré un
examen en donde se incluian diferentes asignaturas como lo fue Espanol,
Matematicas y Formacion Civica y Etica. El tiempo de aplicacion desti-
nado para este examen fue de aproximadamente una hora diaria esto
durante la semana del 4 al 8 de septiembre del 2023.

De acuerdo con el analisis de resultados, me permitié conocer que
los alumnos de quinto grado grupo “D” presentaban un problema en el
aprendizaje de las Matematicas, esto debido a que 6 de los 21 alumnos
tuvieron una calificacion aprobatoria en el apartado de las Matematicas,
mientras los 15 alumnos restantes obtuvieron una calificacion reprobato-
ria, Siegel (2011) comenta que las Matematicas son fundamentales para
desarrollo intelectual de los ninos, les ayuda a ser logicos, a razonar orde-
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nadamente, ademds que va de la mano con el aprendizaje de la lectura,
escritura y ciencias.

Tras la aplicacion de una entrevista a cada uno de los alumnos, se
realiz6 un analisis de las respuestas, se concluy6é que la forma en la que
adquirieron los conocimientos sobre las Matematicas fue algo tediosa, no
era divertida y en algunos momentos llegaba a ser estresante, por lo que
el interés no era un aspecto a resaltar en las clases.

Ademas de realizar una evaluaciéon diagnostica con una escala tipo
Likert que permitiera evaluar las cuatro categorias del proceso de motiva-
cion que propone (Ajello como se cité en Naranjo. 2009: 2):

e (ategoria de inicio: esta categoria esta enfocada en conocer como
se encuentra el alumno al ingresar al aula, se retoman tres subcategorias
las cuales son: cognitivo, conductual y emocional.

e (ategoria de direccion: esta categoria se enfoca en la orientacion
del esfuerzo que presentan los alumnos en las actividades del plano didac-
tico, tomando en cuenta el objetivo que se pretende alcanzar, en este
caso los PDA (Proceso de desarrollo de aprendizaje), de igual manera se
mantienen las tres subcategorias mencionadas anteriormente.

¢ (Categoria de persistencia: esta categoria esta enfocada en que los
alumnos mantengan el interés por las actividades, sin perder de vista el
objetivo de la activad, evitando realizar actividades ajenas al PDA, y se
mantienen las tres subcategorias mencionadas anteriormente.

* (Categoria de perseverancia: esta categoria se enfoca en que los
alumnos busquen posibles soluciones a los problemas que se les presente
durante el desarrollo de las actividades, de igual manera se mantienen las
tres subcategorias mencionadas anteriormente.

Lavalidacion de este instrumento fue por parte del psic6logo Richar-
dison Da Costa de la Universidad Autéonoma del Estado de México, y de
la psicologa Cynthia Miranda Plaza de la Escuela Normal Numero 1 de
Toluca, obteniendo su validez el 19 de noviembre del 2021.

Los resultados que se obtuvieron destacan que el proceso de motiva-
cion va disminuyendo conforme el paso de las sesiones, debido a que las
actividades no presentan mayor interés para los alumnos, realizandolas
solo como trabajo dentro del aula.

Por tales circunstancias me plantee la siguiente pregunta,
¢Como motivar el aprendizaje de los alumnos para el desarrollo del pen-
samiento matematico?
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Para dar respuesta a la pregunta se construyeron los siguientes obje-
tivos:

Objetivo general

Implementar estrategias de motivacion para el desarrollo del pensa-
miento matematico.
Objetivos especificos

1. Disenar propuestas de estrategias de motivacion para el desarrollo
del pensamiento matematico.

2. Aplicar las estrategias de motivacién para el desarrollo del pensa-
miento matematico.

3. Observar la aplicacion de las propuestas de estrategias de motiva-
cion para el desarrollo del pensamiento matematico.

4. Reflexionar los resultados obtenidos mediante la aplicacion de las
estrategias de motivacion para el desarrollo del pensamiento matematico.

Hipotesis de accion

La implementacion de estrategias de motivacion beneficia en el desarro-
llo del pensamiento matematico en los alumnos de quinto grado.

Metodologia

La metodologia que se implement6 en el presente trabajo fue la investi-
gacion-accion de Latorre (2005), es un método de investigacion que se
utiliza para mejorar la practica educativa, debido a que tiene un enfoque
cualitativo, el cual es la mejora del papel docente dentro de un ambiente
educativo. "La investigacion-accion se puede considerar como un término
genérico que hace referencia a una amplia gama de estrategias realizadas
para mejorar el sistema educativo y social" (Latorre, 2005: 23). La meto-
dologia de investigacion-accion consta de un proceso a seguir que a la vez
se convierte en un ciclo, éste consta de tres fases: Identificacion de una
idea general, Exploracion o planteamiento de la hipotesis y Construccion
del plan de accién, “elaborar un plan ponerlo en marcha y evaluarlo; rec-
tificar el plan, ponerlo en marcha y evaluarlo, y asi sucesivamente” (38)

El proceso de investigacion accion de Latorre se divide en cuatro
fases:

1. Fase de planificacion: En esta fase, el docente identifica el problema
que quiere investigar y desarrolla un plan de investigacion. Este plan debe
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incluir los objetivos de la investigacion, los métodos que se utilizardn y el
cronograma de trabajo.

2. Fase de accion: En esta fase, el docente implementa las acciones que se
han planificado. Estas acciones pueden ser cambios en el aula, la escuela o
el sistema educativo.

3. Fase de observacion: En esta fase, el docente observa los efectos de las
acciones que ha implementado. Esta observacion puede realizarse a través
de diferentes métodos, como la observacion directa, las entrevistas o los

cuestionarios.

4. Fase de reflexion: En esta fase, el docente reflexiona sobre los resultados
de la investigacion. Esta reflexion puede ayudar al docente a mejorar su

prdctica educativa y a contribuir al conocimiento cientifico.

El proceso de investigacion accion de Latorre tiene varias ventajas.
En primer lugar, permite mejorar la practica educativa de forma activa.
En segundo lugar, promueve la participacion en la investigacion educa-
tiva. En tercer lugar, puede contribuir al conocimiento cientifico.

Algunos de los principios que caracterizan el proceso de investiga-
cion-accion de Latorre son los siguientes:

® La participacion: Los docentes son los principales protagonistas
de la investigacion.

* La colaboracion: Los docentes trabajan en colaboracion con otros
docentes, investigadores y miembros de la comunidad educativa.

® La reflexion: La investigacion accion es un proceso continuo de
reflexion y accion.

¢ El compromiso con la mejora: La investigacion accion estd orien-
tada a mejorar la practica educativa.

Para iniciar con la metodologia, se elabor6 un diagnéstico sobre la
situacion que se vive dentro del aula. Este diagnostico fue realizado para
su aplicacion en la jornada de observacion en la escuela primaria "Adolfo
Ruiz Cortines" en el quinto grado, grupo "D", en donde logré identificar
un area de oportunidad, la falta de motivacion al trabajar en Saberes y
Pensamiento Cientifico.

Se necesita realizar una revision documental de todas aquellas per-
sonas que han estudiado sobre la problematica a tratar. Por lo cual inda-
gué en varias revistas, informes, etc. Esto con la intenciéon de conocer y
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nutrirme de los conocimientos que se tienen sobre el tema. Lo anterior
me ayudo en el diseno de mi plan de accién, en donde realicé ejercicios
con el fin de generar una mejora en el aprendizaje de los alumnos y en
mis practicas profesionales.

Este plan de accion se llevo a cabo en el plan didactico dentro del
quinto grado, grupo "D" de la escuela primaria "Adolfo Ruiz Cortines",
contemplando una sesion dentro de cada proyecto para poder delimi-
tar la actividad con la reposteria, esto por la variabilidad que se puede
tener con los contenidos y los tiempos contemplados. Posteriormente se
implementaran instrumentos que me permitan evaluar la efectividad de
la estrategia, recuperar las evidencias de trabajo de los alumnos, valorar
los resultados y posteriormente generar una reflexion para la posterior
mejora.

Resultados parciales

La primera aplicacion de la estrategia se llevo a cabo en el 18 de octubre
del 2023 bajo la justificacion del contenido de Saberes y Pensamiento Cien-
tifico extraido del programa de estudio 2022 (Plan sintético) titulado: Ali-
mentacion saludable: caracteristicas de la dieta correcta, costumbre de la
comunidad, riesgos del consumo de alimentos ultra procesados, y acciones
para mejorar la alimentacion. Y el PDA (proceso de desarrollo de apren-
dizaje): Describe de donde proviene y como se producen o procesan los
alimentos que consume y los beneficios nutrimentales es que estos tienen,
disena distintos menus basados en las caracteristicas de la dieta correcta.
Esto se trabajo dentro del proyecto titulado: Sabores saludables para peque-
nos paladares. Un vistazo a nuestra cultura gastronomica.

En dénde los alumnos por medio de entrevistas obtuvieron diversas
recetas saludables que se implementarian dentro de una demostracion
gastronomica. Al momento de la realizacion de estas recetas, los alum-
nos se mostraron entusiasmados e interesados por realizarlas, se observo
un excelente desempeno en las comunidades de trabajo, posterior a ello
se realiz6 una evaluacion con la escala tipo Likert aplicada en las jorna-
das de observacion. Los resultados obtenidos fueron bastante favorables,
representando una diferencia significativa a los resultados previamente
mencionados, en donde el proceso de motivacion se mantuvo constante
dentro de las sesiones y aumento el dia de la aplicacion de la estrategia.

La segunda aplicacion de la estrategia se llevé a cabo en el 31 de
octubre del 2023 bajo la justificacion del contenido de Saberes y Pensa-
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miento Cientifico extraido del programa de estudio 2022 (Plan sintético)
titulado: Organizacion e interpretacion de datos. Y el PDA (proceso de
desarrollo de aprendizaje): Construye tablas y graficas de barras, e inter-
preta informacion cuantitativa y cualitativa contenida en ellas; interpreta
la moda para responder preguntas vinculadas a diferentes contextos. Esto
se trabajo dentro del proyecto titulado: El club del terror.

Los alumnos mediante la indagacion, aplicacion de encuestas y
entrevistas obtuvieron diversidad de informacion, con lo que construye-
ron tablas de organizacion de datos, resaltando la informacion relacio-
nada a dulces que su familia o comunidad utiliza en las ofrendas de dia
de muertos, a partir de ello, identificaron la moda dentro de los datos.
Finalmente elaboraron una galleta en forma de fantasma para mostrarla
dentro de su presentacion en “El club del terror”.

Nuevamente se realizo una evaluacion utilizando la escala tipo
Likert, los resultados obtenidos fueron similares a los anteriores en donde
la motivacién se mantuvo constante, en los cuatro ambitos, pero decayo
un poco al momento de la presentacion ya que fue de manera individual,
presentando un favorecimiento al trabajo debido a la explotacion de la
creatividad de cada alumno al realizar su galleta y decorarla a su gusto.
Pese a ello, se observo que a los alumnos les interesa mas trabajar en
comunidades que de manera individual ya que la interacciéon entre com-
paneros favorece la comunicacion e interés en el trabajo.

A partir de las dos aplicaciones se observo que los alumnos se sienten
interesados y motivados por la aplicacion de la estrategia, presentando un
aprendizaje funcional y no solo conceptual. Ademas de la adaptabilidad
con la que se puede moldear la estrategia, tomando en cuenta los gustos,
intereses e ideas que los alumnos proporcionaron para la ejecucion de esta.
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DESARROLLO DEL PENSAMIE
CRITICO EN ALUMNOS DE
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Introducciéon

1 pensamiento critico es fundamental para el ser humano pues le per-
mite tomar decisiones para resolver problemas a partir del analisis, la
inferencia, la interpretacion, la autorregulacion y la busqueda de infor-
macion. Saiz y Fernandez (como se cité6 en Clemens, 2015), definen el
pensamiento critico como “un proceso de busqueda del conocimiento
a través de habilidades de razonamiento, de solucion de problemas, y de
toma decisiones que nos permitan obtener los resultados esperados” (11).

Propiciar que los alumnos desarrollen un pensamiento critico es
importante porque va mas alla de mecanizar informacion, requiere que el
docente disene actividades de aprendizaje que involucren activamente al
estudiante, para que éste sea capaz de pasar de un nivel de pensamiento
literal a un nivel critico.

Este trabajo de investigacion es de tipo cualitativo, la metodologia
que se utilizo es la investigacion-accion tomando como referente a Lato-
rre (2005). La investigacion-accion es aquella que trata de solucionar un
problema real para generar un cambio a partir del plan de accion, la
intervencion y la evaluacion de los resultados.

El documento esta integrado por el planteamiento del problema
junto con la pregunta de investigacion, el objetivo general y los especifi-
cos, el supuesto, la metodologia, los resultados parciales y las referencias
donde se encuentran las fuentes de consulta citadas en este trabajo.

Planteamiento del problema

ucacio i xi u uev. -
La educacion del siglo XXI exige a los alumnos desarrollar nuevas com
petencias para enfrentarse a una sociedad cambiante. Por lo que el desa-
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rrollo del pensamiento critico en los alumnos desde la educacion basica
es importante, ello les permitira ser capaces de resolver problemas, tomar
decisiones con responsabilidad, emitir juicios fundamentados e indagar
en diversas fuentes.

Lo anterior muestra que para desarrollar en los ninos un pensa-
miento critico es importante que cuenten con habilidades como el anali-
sis, la interpretacion, la inferencia, la explicacion, la autorregulacion, la
toma de decisiones y la resolucién de problemas.

Lograr que los alumnos de educacion primaria desarrollen el pensa-
miento critico es un reto para la educacion de México y sigue siendo una
tarea pendiente. Para ello, es importante revisar a nivel nacional los resul-
tados en pruebas como la Comision Nacional para la Mejora Continua de
la Educacion (MEJOREDU) para conocer el nivel de Lectura, conside-
rando sus cuatro unidades de analisis; asi como el nivel de Matematicas,
considerando sus tres unidades de analisis, debido a que estas areas de
estudios evalian habilidades que son parte del pensamiento critico.

Se consultaron los resultados de MEJOREDU 2022-2023 en Lectura
y Matematicas, siendo fundamentales para ampliar y adquirir aprendiza-
jes en otras areas de estudio. En Lectura se utilizaron cuatro unidades de
analisis, las cuales fueron:

® Analizar la estructura de los textos.

¢ Integrar informacion y realizar inferencias.

¢ Localizar y extraer informacion.

¢ Fluidez lectora.

Con base en estas unidades de analisis, a nivel nacional sexto grado
obtuvo mayor porcentaje con 48% en Localizar y extraer informacién, y
la que alcanz6 menos fue Analizar la estructura de los textos con 41%.

MEJOREDU (2023) senala, en los resultados obtenidos en la uni-
dad Localizar y extraer informacién muestran que “es necesario que las
y los estudiantes mejoren sus habilidades para seleccionar informacion
puntual a partir de textos” (43). Mientras que en la unidad Analizar la
estructura de textos los alumnos logran identificar las secciones en que se
organiza la informacion, sin embargo, es necesario que fortalezcan “iden-
tificar la estructura de textos argumentativos e identificar la funcion y
estructura de algunos elementos de textos conversacionales” (45).

A nivel nacional en Matematicas, se evaluaron tres unidades de ana-
lisis, las cuales son: Analisis de datos, Forma, espacio y medida y Numero,
algebra y variacion. Con base en estas unidades, a nivel nacional sexto
grado obtuvo mayor porcentaje con 44% en Nimero, algebra y variacion,
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y la que alcanz6 menos fue Analisis de datos con 40%.

MEJOREDU (2023), menciona de acuerdo con los resultados obte-
nidos en la unidad Analisis de datos que “existen aprendizajes que requie-
ren reforzamiento primario como aquellos relacionados con la lectura e
interpretacion de informacion y la resolucion de problemas” (59).

La prueba aplicada a nivel nacional, evidencia que la mayor parte
de los alumnos de educacion primaria requieren fortalecer la resolucion
de problemas, identificar ideas y la funcion de textos, siendo habilidades
necesarias para el desarrollo del pensamiento critico.

Para lograr que los alumnos desarrollen el pensamiento critico,
resulta indispensable que sean capaces de leer, comprender, analizar,
resolver, interpretar, argumentar y evaluar. Estas habilidades seran forta-
lecidas a través de situaciones y ambientes favorables de aprendizaje que
el docente y el alumno crearan.

El plan de estudios 2022 de la Nueva Escuela Mexicana, menciona
en el perfil de egreso que los alumnos deben lograr al terminar su edu-
cacion basica:

Desarrollar el pensamiento critico que les permita valorar los conocimien-
tos y saberes de la ciencias y humanidades, reconociendo la importancia
que tienen la historia y la cultura para examinar criticamente sus propias
ideas y el valor de los puntos de vista de las y los demds como elementos
centrales para proponer transformaciones en su comunidad desde una
perspectiva solidaria. (SEP, 2022: 97).

También, en el plan 2022 se integra el pensamiento critico como
eje articulador, el cual se entiende como la capacidad para cuestionar al
mundo, justificar, fundamentar y realizar juicios sobre la realidad, elabo-
rar hipotesis, buscar informacion y formular explicaciones.

El interés por abordar esta problematica con alumnos de primaria
surge desde mi experiencia en las jornadas de practica profesional reali-
zadas del 1° a 6° semestre de la licenciatura. En este periodo de mi for-
macion docente he observado que los planes de estudios de educacion
basica 2017 y 2022, asi como en los consejos técnicos escolares y talleres
intensivos de formacion continua para docentes, se hace hincapié en que
el alumno debe desarrollar un pensamiento critico.

De acuerdo con la realidad observada, los alumnos memorizan con-
tenidos sin que €stos sean usados en otras situaciones para solucionar
problemas y tomar decisiones, escriben definiciones para ser memoriza-
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dos y recordarlos en el momento del examen, leen pero se les dificulta
identificar los elementos del problema a resolver, entre otras acciones.

La importancia de desarrollar habilidades del pensamiento critico
en el aula de primaria resulta significante porque el docente debe tener
las herramientas para favorecerlas, de tal manera que los alumnos sean
parte de su aprendizaje y desarrollen y fortalezcan habilidades cognitivas
para utilizarse en situaciones reales y contextualizadas. Por estas razones,
el aprendizaje no solo debe ser memoristico, sino que se deben desarro-
llar actividades en la que los alumnos ejerciten procesos cognitivos como
el analisis.

Por eso considero oportuno propiciar el desarrollo de habilidades
del pensamiento critico en los alumnos, ya que es una capacidad funda-
mental, para que organicen sus ideas y las den a conocer, actiien razona-
ble y responsablemente ante la toma de decisiones, resolver situacionesy
proponer soluciones a problemas reales, analicen afirmaciones o creen-
cias para evaluar su veracidad y elaborar juicios fundamentados. Lo ante-
rior, me llevo a preguntarme ¢como desarrollar el pensamiento critico en
los alumnos de sexto grado?

Objetivos

General

Desarrollar el pensamiento critico en alumnos de sexto grado.
Especificos

¢ Diagnosticar el nivel de desarrollo del pensamiento critico en el
que se encuentran los alumnos de sexto grado.

® Disenar un plan de accion que permita el desarrollo del pensa-
miento critico en los alumnos de sexto grado.

¢ Intervenir con el plan de accién para desarrollar el pensamiento
critico en los alumnos de sexto grado.

¢ Valorar la aplicacion del plan de accion en los alumnos de sexto
grado.

¢ Reflexionar en los resultados del plan de accion para el desarrollo
del pensamiento critico en los alumnos de sexto grado.

Supuesto

El pensamiento critico se puede desarrollar a través del aprendizaje
basado en problemas.
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Metodologia

La investigacion es de tipo cualitativa, refiriéndose al estudio de la reali-
dad de un contexto en el que participan personas y se narran cualidades
del objeto de estudio. Para desarrollar esta investigacion utilizaré la meto-
dologia Investigacion-Accion, definida por Elliott (2005) como “el estu-
dio de una situacion para tratar de mejorar la calidad de la accion en la
misma” (83). Esta metodologia busca mejorar la practica docente a partir
de una situacion real y de la investigacion.

Latorre (2005) senala que la investigacion accion es “como una inda-
gacion practica realizada por el profesorado, de forma colaborativa, con
la finalidad de mejorar su practica educativa a través de ciclos de accion y
reflexion” (24); como se presenta a continuacion (figura 5).

Figura 5

Espiral de ciclos de la investigacion-accion

Plan —)-@

/ revisado \

Reflexionar @ Actuar Reflexionar Actuar

\ Observar // \ Observar 4/

Nota. Recuperada de Latorre (2005: 32).

Planificar —————

Latorre (2005) senala que:

La investigacién-accion se suele conceptualizar como un proyecto de
accion formado por estrategias de accion, vinculadas a las necesidades del
profesorado investigador y/o equipos de investigacién. Es un proceso que
se caracteriza por su caracter ciclico [...] entre la accion y la reflexion, de

manera que ambos momentos se complementan (32).

Segun el modelo presentado por Latorre (2005), se plantean cuatro
etapas a desarrollar en el ciclo de investigacion-accion las cuales son: pla-
nificar, actuar, observar y reflexionar.

1. Planificar

Esta primera etapa, la inicié con la aplicacion de un cuestionario que
me permitio diagnosticar el nivel de pensamiento en el que se encuentra
cada alumno asi como conocer la situaciéon actual de mi grupo y determi-
nar como fue que iba a intervenir.
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A partir del diagnostico disené un plan de accion que se llevo a cabo
en la segunda jornada de intervencion en el aula de sexto grado, grupo
“B”. En dicho plan de accion determiné qué se haria, como se realizaria,
qué recursos ocupé, con quienes fue que trabajar y en qué tiempos.

2. Actuar

En esta etapa, durante mi jornada de practica profesional, imple-
menté la planificacion del plan de accion, tomando en cuenta la hipote-
sis, los recursos, los tiempos, los sujetos de investigacion y la organizacion
del grupo.

3. Observar

A partir de la primera intervencion con el plan de accion, registré y
tomé evidencias para revisar qué ocurrié durante su aplicacion y cuales
fueron los resultados del primer ciclo de accion. Para recoger informa-
cion usé la técnica de observacion e instrumentos como guia de observa-
cion, cuestionarios, fotografias y diarios del profesor.

4. Reflexionar

A partir de la revision, identifiqué aquello que siy que no funciono,
lo que falto atender en la problematica; para ello utilicé e interpreté los
resultados de cada instrumento como la guia de observacion y diarios del
docente para valorar la aplicacion de la propuesta. Considerando aquello
que siy no funciono, revisaré nuevamente el objetivo general a alcanzar
para replantear acciones que permitan alcanzarlo, lo cual implica pensar
qué hacery como llevar a cabo cada accion para obtener mejores resulta-
dos al aplicarla nuevamente.

Posterior a la valoracion y reflexion del alcance de la propuesta
inicial, replantearé mi plan de accion para intervenir en un segundo
momento, considerando las mejoras pertinentes para alcanzar el objetivo
general de esta investigacion. Por lo que, aplicaré, observaré y reflexio-
naré sobre los alcances y resultados obtenidos que mostraran los alumnos
e identificaré acciones que permitan mejorar el plan de accion para futu-
ras intervenciones, de tal manera que me permita construir un informe
final de investigacion.

Resultados parciales

La primera etapa de mi metodologia menciona la importancia de planifi-
car, esto implicé conocer la situacion actual de mi grupo de practica. En
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mi séptimo y octavo semestre de la licenciatura en educacion primaria,
estoy realizando mi practica profesional en la escuela U. P. EDUC. BAS.
“Lic. Miguel Aleman”, en el sexto grado grupo “B”, turno matutino; el
cual estd integrado por un total de 25 alumnos de los cuales 9 son hom-
bres y 16 mujeres, tienen un rango de edad de 10 y 11 anos. De acuerdo
a su edad, Mecee (2001) citando a Piaget menciona que el nino que se
encuentra en el periodo de las operaciones concretas:

Empieza a utilizar operaciones mentales y la l6gica para reflexionar sobre
los hechos y los objetos de su ambiente. [...] El nino esta en condiciones de
hacer inferencias respecto a la naturaleza de las transformaciones [...], ya
no basa sus juicios en la apariencia de la cosas (111-112).

Como parte del diagnostico consideré la evaluacion diagnéstica de
6°, grupo “B”, de la Comision Nacional para la Mejora Continua de la
Educacion (MEJOREDU). El examen de MEJOREDU evalué6 tres areas
de conocimiento las cuales son Lectura, Matematicas y Formacion Civica
y Etica que a su vez cada una estd integrada por unidades de andlisis espe-
cificas.

Los resultados de este examen diagnoéstico, muestra que los alumnos
en Matematicas requieren fortalecer la unidad de andlisis manejo de la
informacion y en Formacién Civica y Etica interculturalidad y convivencia
pacifica, inclusiva y con igualdad.

Para analizar y mostrar graficamente solo los resultados de Lectura
obtenidos por los alumnos de 6°, grupo “B”, mismos que fueron tomados
de la plataforma de MEJOREDU, permiten ser un sustento al desarrollo
de este trabajo de investigacion-accion, debido a que Leon (2006) men-
ciona que para desarrollar un pensamiento critico es necesario pasar por
dos niveles de pensamiento los cuales son el Literal y el Inferencial, estos
a su vez tienen habilidades especificas que el area de Lectura considera
y son fundamentales en los niveles de pensamiento antes mencionados

(Figura 2).
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Figura 2
Resultados de Lectura de 25 alumnos del 6°, grupo “B”

Porcentaje de Aciertos por Unidad de Andlisis

Integrar informacidn y realizar
inferencias

Analizar la estructura de los textos

Localizar y extraer informacién 92

Porcentaje de Aclertos

Nota. Informacion obtenida del examen de MEJOREDU aplicado en el sexto grado, grupo “B”.

En la figura se muestra la grafica del area de Lectura, la cual arroja
que la unidad de andlisis con mayor porcentaje fue Localizar y extraer
informacion (92%) y con menor porcentaje fue Integrar informacion y
realizar inferencias (61.3%). A partir de los resultados obtenidos y con
apoyo de las argumentaciones de Lectura, concluyo que los alumnos
requieren fortalecer la observacion, la sintesis, descripcion, fundamentar
su respuesta con base en la informacion, busqueda, identificar las ideas
principales de los textos, realizar inferencias, interpretar, entre otros.

Para conocer y diagnosticar el nivel de pensamiento en el que se
encuentra cada alumno, elaboré y apliqué un cuestionario que esta inte-
grado por algunas preguntas del examen MEJOREDU de Lectura corres-
pondiente a quinto grado, ya que los alumnos hace dos meses cursaban
ese grado y ademds en comparacion con las preguntas del examen de
sexto grado, tienen otro nivel de complejidad.

El instrumento utilizado esta compuesto por 11 preguntas totales,
de las cuales cinco de ellas evalia el nivel literal y seis preguntas el nivel
inferencial. También incluye un apartado en donde se enumeran 10 ora-
ciones para que el alumno se autoevalie con relaciéon a los siguientes
aspectos: investigar, argumentar, cuestionar, expresarse y defender su
postura; esto con la finalidad de conocer en qué nivel de pensamiento
se encuentran los alumnos y hacer un plan de acciéon que oriente a los
alumnos a desarrollar un pensamiento critico.
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A través de la aplicacion de dicho cuestionario, los resultados arro-
jaron que el nivel de pensamiento con mayor porcentaje es el literal
(56.8%) y con menor porcentaje es el inferencial (50.6%). Por lo que es
necesario fortalecer habilidades en el alumno desde el nivel literal para
que sea capaz de llegar al nivel critico. Para valorar el nivel critico, se con-
sidero el tema visto en clase acerca de la violencia de género y se les soli-
cit6 a los alumnos que definieran su postura a favor o en contra para asi
crear un argumento. A partir de la actividad solicitada, se evidenci6 que
los alumnos escribian “estoy en contra de la violencia porque es mala”.

Comparando el resultado del examen MEJOREDU con el del cues-
tionario, puedo mencionar que los alumnos requieren fortalecer ciertas
habilidades del nivel literal como la observacion e identificacion, mien-
tras que en el nivel inferencial es importante que los alumnos a través de
actividades de aprendizaje fortalezcan su capacidad de resolver proble-
mas, realicen inferencias, comparen, clasifiquen, describan, expliquen,
analicen, interpreten y sinteticen, con el propoésito de tener un pensa-
miento critico.

A partir del diagnoéstico de mi grupo, disené un plan de accion el
cual esta integrado por la vinculacion de las seis fases del aprendizaje
basado en problemas y los tres niveles de pensamiento para desarrollar el
pensamiento critico en los alumnos de sexto grado.

Fase 1. Presentemos

En esta fase la docente en formacién presento el nombre del pro-
yecto, el proceso de desarrollo de aprendizaje (PDA), el eje articulador e
introdujo la problematica a abordar con apoyo de algun texto, material
didactico visual para recuperar los conocimientos previos que tienen los
alumnos respecto al tema.

Fase 2. Recolectemos

De acuerdo al problema presentado “se exploran y recuperan de
manera general los saberes sociales y escolares [...], la recuperacion de
estos datos se realiza a partir de distintas técnicas, con la intencion de ir
clarificando las definiciones” (SEP, 2022: 759.

En la Fase 1y 2, se pretendi6 desarrollar el nivel literal del pensa-
miento critico debido a que, a partir de imagenes y textos no solo se recu-
peran conocimientos previos sino que se ponen en juego los procesos de
observacion, identificacion y discriminacion de lo mds importante.
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Fase 3. Formulemos el problema

En esta fase, se present6 a los alumnos el problema con el que se
trabajara; dicho problema debe ser claro. Asi mismo, existi6 un espacio
para que los alumnos expresaran sus inquietudes y curiosidades respecto
al mismo.

Fase 4. Organicemos la experiencia

Después de determinar el problema, se definié una ruta de trabajo
para el proceso de indagacion. Dicha ruta incluy6 el objetivo de aprendi-
zaje, los acuerdos, los medios, los recursos, el tiempo y los responsables;
con la finalidad de argumentar una solucion al problema planteado.

En las fases 3, 4 y 5 se pretendi6 desarrollar en los alumnos el nivel
inferencial porque en ellas se determiné con claridad el problema de tal
manera que se delimit6, los alumnos expresaron sus inquietudes y curio-
sidades y se plante6 una ruta de trabajo en la cual se establecieron los
objetivos, acuerdos, recursos a utilizar, tiempo, organizacion de trabajo y
asignacion de responsabilidades.

Facione (2007) menciona algunas de las caracteristicas que mani-
fiesta tener un pensador critico como:

* claridad al enunciar la pregunta o la preocupacion,

¢ orden al trabajar con asuntos complejos,

¢ diligencia para buscar informacion pertinente,

® sensatez para seleccionar y aplicar criterios,

® precision hasta el punto en que el temay las circunstancias lo per-
mitan (8-9).

Fase 5. Vivamos la experiencia

En esta fase se guio a los alumnos a indagar, esto tuvo la facilidad de
ser de manera documental o vivencial, con el propésito de comprender
el problema. Se pretendi6 desarrollar en los alumnos el nivel inferencial
del pensamiento critico debido a que a partir de la indagacion que realizo
lo lleva a comprender, analizar, interpretar, sintetizar, comparar, inferir,
explicar e identificar causas-efectos sobre el problema inicial planteado.

Fase 6. Resultados y analisis

En esta fase se retomo el problema inicial y el proceso de construc-
cion para dar a conocer de manera individual los aprendizajes obtenidos
y la solucion al problema. Por ultimo en esta fase, el objetivo es que los
alumnos alcanzaran el nivel critico ya que con la informacién obtenida
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pueden estar en condiciones de argumentar de manera escrita su postura
sobre el tema que se abord6 en el problema.

También, es importante que se oriente al alumno a evaluar su propio
juicio de tal manera que reflexione sobre, si alguien no acepta mi posi-
cion ¢como debo actuar?, chabra otro punto de vista que no considere?
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LA EXPERIMENTACION CO
ESTRATEGIA DIDACTICA P
SABERES Y PENSAMIENT(

Centenaria y Benemérita Escuela Normal
para Profesores



Introducciéon

La investigacion es importante, ya que detecta un problema que afecta
a la Educacion Basica, donde esto debe ser atendiendo porque los
docentes deben comprometerse a ofrecer una educacion de calidad, y
asi una mejor oportunidad de que el estudiante pueda aprender bajo
experimentacion.

Asimismo, afecta a la formacion de los estudiantes de la fase cua-
tro especialmente los de tercer grado grupo “A” para que adquieran un
conocimiento mas significativo de la ciencia reflejandolo en el contexto
en el que se desarrollan, asi como tener un amplio pensamiento critico'y
cientifico donde los mismo logren tener una formacion cientifica basica
con la finalidad de que se interesen en la ciencia y sea innovador y crea-
tivo, donde la experimentacion se vea reflejada a través de la observacion,
formulacion de hipétesis, recopilacion de datos y el analisis de resultados
asi como permitir que participen y se involucren en actividades que se
realizaran dentro del aula de clases.

Lo que pretende favorecer es el rendimiento académico de los
ninos, ninas y adolescentes (NNA) a través de la experimentaciéon como
estrategia diddctica, la investigacion sera llevaba a cabo con 23 estudian-
tes de tercer grado durante el ciclo escolar 2023 — 2024 reflejandose en
la Escuela Primaria “Cuauhtémoc” perteneciendo a la comunidad de
Santa Maria de las Rosas, en el municipio de Toluca, Estado de México.
La misma permite que los aprendices puedan explorar y comprender
el mundo natural que la rodea de manera practica y participativa, esto
fomentara la curiosidad y el desarrollo de habilidades cientificas.

Los estudiantes podran formular el método cientifico mediante expe-
rimentos, para concluir con una evidencia tangible y experiencial, esto
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reforzara los conocimientos teéricos ensenados dentro de la institucion, y
el aula de clase, y podran hacerlo con la practica, asi identificaran el trabajo
en comunidades individualmente. y la adquisicion de habilidades.

La experimentacion en ciencias dentro de la Educacion Primaria,
no se limita a la adquisiciéon de conocimientos cientificos, sino que tam-
bién ayuda a construir una base solida para el pensamiento cientifico por
lo que se fortalecera a los estudiantes la oportunidad de explorar, des-
cubrir y aprender de manera activa, donde se sentirin mas motivados y
despertara su creatividad, e interés.

Planteamiento del problema

La problematica encontrada en la Escuela Primaria “Cuauhtémoc”
ubicada en la Calle Coahuila No. 204 con cédigo postal 50140, entre
calles Puebla y Wenceslao Labra, en la colonia Santa Maria de las Rosas,
principalmente en la “fase cuatro” en el tercer grado, por ello se ana-
liza el trabajo que los estudiantes van elaborando y que conocimientos
van adquiriendo por medio de la experimentacion y el contacto con su
entorno y la ciencia.

La cual da pauta al trabajo durante la formacion inicial con ayuda
del proceso de las jornadas de observacion, ayudantia y practica docente,
y el diario pedagoégico usado empiricamente para comprender la experi-
mentacion para reflexionar en las Escuelas de Educacion Primaria en los
contextos escolares, dentro del Campo Formativo: Saberes y Pensamiento
Cientifico que plantea el Plan de estudio para la educacion preescolar,
primaria y secundaria 2022.

La problematica que resulta es la manera en la que se trabajan las
ciencias, ya que, la Nueva Escuela Mexicana menciona que se tiene que
trabajar de manera conjunta con los Libros de Texto Gratuitos, es decir,
trabajar con los cuatro campos formativos que menciona el Plan de estu-
dio para la educacion preescolar, primaria y secundaria 2022: Lengua-
jes, Saberes y Pensamiento Cientifico, De lo humano y lo comunitario y
Etica, Naturaleza y Sociedades; sin embargo, con el Plan de estudios 2011:
Educacion Basica y el Plan 2017: Aprendizajes Clave para la educacion
integral, se trabajaba por asignaturas en este caso las Ciencias Naturales
donde la experimentacion se llevaba a cabo trabajando en casa de manera
prdctica y experimental, puesto que solo las actividades que estaban pla-
neadas solo iban encaminadas a que el estudiante lograra el aprendizaje
pero no se fortalecia con la practica, puesto que el tiempo es vital para eje-
cutar las sesiones, por ello se dejaban de tarea, para no perder el mismo.
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En las Escuelas Primarias que trabajaron con el Plan de estudios
2011 y 2017 se repartieron entrevistas semiestructuradas, ya que, es una
de las principales herramientas para la recoleccion de datos mas utilizada
en la investigacion cualitativa, porque esta permite la obtenciéon de datos
o informacion mediante la interaccion que se tiene con el entrevistado
y el investigador, por ello, se considerara que los docentes contesten de
manera abierta, un ejemplo de ello, es que se preguntaba como consi-
deraban las Ciencias Naturales y que técnicas o estrategias implementa-
ban para el aprendizaje de los estudiantes, por lo que, la motivacion de
impartir la asignatura era regularmente, cumpliendo con los aprendizajes
esperados utilizando las actividades experimentales propuestas en el libro
y datos curiosos, sin embargo, solo se tomaban los experimentos que no
tenian mayor complejidad y el que implicaba el menor tiempo.

La ensenanza de estas en este sentido era minima, por lo que el
docente trabajaba de una manera tradicionalista es decir, que solo hablaba
y daba los contenidos transmitiendo conocimiento pero solo de forma
oral en donde el estudiante no participaba sino escuchaba, y la experien-
cia generada en los alumnos se daba de manera subjetiva, en este sentido
se relaciona con la vida diaria en donde los estudiantes se enfrentan a
diversos problemas y fenémenos y cuando se presentan no serd facil de
resolverlos puesto que, no se tienen conocimientos bien establecidos de
manera practica desde la educacion que se brinda en la Primaria.

La Educacion Primaria requiere de suma importancia ante los retos
y las transformaciones que presenta la nueva educacion puesto que en
el Plan de estudios para la educacion preescolar, primaria y secundaria
(2022, SEP) refiere “Este campo formativo: saberes y pensamiento cienti-
fico privilegia el desarrollo de una actitud cientifica orientada para cues-
tionar, indagar, pensar e interpretar los fenémenos y procesos naturales
y sociales en distintos contextos desde la perspectiva de la ciencia en la
Educacion Basica” por tanto, el docente es la guia principal para que el
alumno pueda adquirir dicho conocimiento cientifico asi como promo-
Ver su pensamiento critico y preparacion para su vida futura.

La falta de conocimientos sobre actividades experimentales se refleja
con el docente que es el principal factor para proporcionar un aprendi-
zaje que sea significativo en el estudiante, lo cual se obstruye porque no
piensan de manera cientifica. Por ello se pretende innovar con la experi-
mentacion como estrategia de ensenanza creando un ambiente favorable
para la adquisicion del conocimiento considerando que con la investiga-
cion que se realizara los mismos aprendan la Ciencia.
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Delimitacion

La investigacion se realizara en el Estado de México en el municipio de
Toluca en la Colonia Santa Maria de las Rosas, C.P. 50140, en la calle
Coahuila No 204. en la Escuela Primaria “Cuauhtémoc” con C.C.T
15DPR1158E, especificamente en tercer grado grupo “A”. Esta institucion
por su estructura organica es de organizacion completa, los servicios que
ofrece son exclusivamente en turno matutino.

La escuela esta en una zona urbana donde el comercio es actividad
economica principal, ademas de vias de acceso y comunicaciones, donde
se permite una basta circulaciéon de vehiculos y transporte, con servicios
publicos como: agua, luz, drenaje y gas. Las instalaciones escolares se
componen de 11 aulas, biblioteca escolar, sala de maestros, oficina de
USAER, oficina de direccion, oficina de subdireccion, banos para los estu-
diantes y para docentes, tres canchas de basquetbol y fiitbol; una de ellas
esta techada, area jardineada y estacionamiento.

La plantilla docente que se integra es alrededor de 12 docentes
titulares, los que estan frente a los grupos de primero a sexto grado;
un docente de USAER y apoyo de una docente que acude cada 15 dias,
director, subdirectora, y dos personales administrativos y dos manuales.
La infraestructura de las aulas se encuentra en condiciones bdsicas para
atender a los estudiantes y su proceso de formacion, sin embargo, no
cubre las caracteristicas para atender estudiantes en el desarrollo de habi-
lidades y pensamiento critico, ya que, no cuentan con tecnologicas como
el uso de canoén para que las clases sean mas significativas, innovadoras.

Los espacios para realizar esta investigacion son: el aula de clases, los
patios escolares, biblioteca, y area jardineada; es importante valorar que,
segun la naturaleza del experimento, se usara el tiempo en cuanto a los
proyectos dentro de la institucién con el Plan de Estudios 2022. Se consi-
deraran los contenidos de la nueva familia de libros de textos gratuitos, y
la metodologia por proyectos de aula, escolar y comunitario puesto que,
con la Nueva Escuela Mexicana, el estudiante debera obtener un pen-
samiento critico, adquirir conocimientos y habilidades cognitivas para
conocerse, cuidarse y valorarse a si mismo, a su vez, que tengan derecho a
recibir una educacién de excelencia, inclusiva, colaborativa y equitativa a
lo largo de su trayecto formativo dentro de la Educacion Basica.
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Ilustracion 1: Mapa de la ubicaciéon de la Escuela Primaria “Cuau-

htémoc”
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Objetivos
General

Generar un conocimiento cientifico y critico a través de la experimenta-
cion como estrategia didactica para fortalecer los Procesos de Desarrollo
de Aprendizaje del Plan de estudio para la educacion preescolar, primaria
y secundaria 2022; en estudiantes de tercer grado grupo “A” en la Escuela
Primaria “Cuauhtémoc”
Especificos

¢ Indagar como los estudiantes utilizan las habilidades del pensa-
miento cientifico, para el logro de los Procesos de Desarrollo de Aprendi-
zaje.

¢ Identificar el pensamiento cientifico de los estudiantes en el pro-
ceso de experimentacion durante la vinculaciéon de proyectos con los
campos formativos principalmente Saberes y Pensamiento Cientifico.

¢ Valorar los Procesos de Desarrollo de Aprendizaje de los estudian-
tes de tercer grado grupo “A” de la Escuela Primaria “Cuauhtémoc” con
base en el plan de estudios para la educacion preescolar, primaria y secun-
daria 2022.

Supuesto

La experimentacion como estrategia de ensenanza en el aula de clases
busca fortalecer el Campo formativo de Saberes y Pensamiento Cientifico
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en el plan de estudios para la educacion preescolar, primaria y secundaria
2022, puesto que, con la aplicacion de los experimentos los estudiantes
de tercer grado grupo “A” de la Escuela Primaria “Cuauhtémoc” logren
un conocimiento cientifico y critico, por medio de la participacion, expe-
riencia y exploracion, basado en proyectos que permitira abordar proble-
mas del mundo real y aplicar conceptos cientificos de manera practica
favoreciendo los Procesos de Desarrollo de Aprendizaje.

Metodologia

La investigacion se centra en el enfoque cualitativo, deductivo, interpre-
tativo experimental mediante investigacion accion, con teoria constructi-
vista de Piagetvinculada alainteraccion de la cienciayla experimentacion,
y se pretende trabajar bajo la practica, experiencia que el estudiante
adquiere en el ambito escolar para mejorar su aprendizaje.

La investigacion cualitativa es fundamental donde el investigador se
planteara el problema por medio de la observacion, practica. La meto-
dologia menciona Latorre; “amplia gama de estrategias realizadas para
mejorar el sistema educativo y social”, sin embargo, existen varias defini-
ciones que mencionan la investigaciéon-acciéon segun Latorre (2003).

“La investigacion-accion es una familia de actividades que realiza el profe-
sorado en sus propias aulas con fines tales como: desarrollo profesional,
autodesarrollo personal, mejora de los programas educativos, sistemas de
planificacién o politica de desarrollo. En actividades se identifican estrate-
gias de accion implementadas y luego sometidas a observacion, reflexion y

cambio.

En la investigacion se llevara a cabo la practica de manera reflexiva
en la que se interactia tanto la teoria como la practica para poder esta-
blecer cambios apropiados en lo que se estudia. Asimismo, responde a
problemas que se plantean dentro de esta.

Esta metodologia de investigacion-accion, permite reorientar los
procesos de mejora por medio de la practica y la reflexion que se conso-
lida del trabajo por lo que, se cuenta con el espiral de ciclos de la investi-
gacion-accion.
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Ilustracion 2 Diagrama de Investigacion Accion de los momentos de
la investigacion-accion (Kemmis, 1989)

Fustracién 2 Diagrama de Investigacion Accion de los momentos| de Ia

investigacion-accion (Kemmis, 1989) )
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El autor Latorre (2003) menciona en su libro “Investigacion-Accion:
conocer y cambiar la practica educativa” el ciclo de espiral, haciendo hin-
capié en el modelo de Kemmis (1989), el cual se apoya del modelo de
Lewin (1946) de esto se compone una serie de pasos: planificar, actuar,
observar y reflexionar, para poder resolver los problemas que se abordan
y de esta manera comprender la practica y a la naturaleza de la misma.
Sin embargo, este proceso se basa en dos ejes importantes el cual el pri-
mero es estratégico que esta constituido por la accion y reflexion y el
segundo es organizativo y se basa en la planificacion y observacion de la
investigacion.

Estos pasos para el espiral de ciclo de la investigacion-accion el per-
mite que la investigacion sea mas amplia para lograr lo que se tiene plan-
teado de forma cuidadosa. El mismo esta integrado por cuatro fases o
momentos interrelacionadas, lo cual implica que se tenga una intencion
de autorreflexion, conocimiento. Asimismo, se compone de cuatro ele-
mentos (Kemmis, 1989):

¢ El desarrollo de un plan de accion criticamente informado para
mejorar aquello que ya esta ocurriendo.

® Un acuerdo para poner el plan en practica.
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* La observacion de los efectos de la accion en el contexto en el que
tienen lugar.

* La reflexion en torno a esos efectos como base para una nueva
planificacion, una accion criticamente informada posterior, etc. A través
de ciclos sucesivos. (p.35)

La implementacion de experimentacion como estrategia didactica
se hara mediante dos ciclos de accién. Como primer momento del ciclo
de planificacion se realizara una entrevista al docente titular del grupo
y estudiantes del tercer grado grupo “A”, ya que es de las principales
herramientas para la recoleccion de datos, mas utilizada en la investiga-
cion cualitativa, porque permite la obtencion de datos o informacion del
sujeto mediante la interaccion oral con el investigador, por lo que sera de
manera abierta, posteriormente se recopilaran los datos para analizar las
respuestas de los mismos hacia la experimentacion.

La implementacion de accion se verd en el primer acercamiento a la
experimentacion en las actividades que serdn teéricas, se seguira con la
observacion en donde el estudiante podra comprender porque se debe
considerar lo tedrico es decir lo escrito para llegar a la practica. Final-
mente, la reflexion de los resultados que se obtuvieron del conocimiento
adquirido por los aprendices y ajustar las actividades para empezar de
manera practica.

El segundo ciclo se realizara la ejecucion de la experimentacion, en
primer instante se planificaran los experimentos, ya que, se analizara si se
vinculan con los Procesos de Desarrollo de Aprendizaje (PDA) y la fami-
lia de los Libros de Texto Gratuitos (LTG), por lo que, se harad uso de la
prdctica y experiencia, en cuanto a la accion el alumno debera de ejecutar
el experimento correspondiente haciendo uso del método cientifico res-
petando el uso del tiempo, materiales que se necesiten, indicaciones, y en
el horario correspondiente.

Por otro lado, en la observacion el estudiante debera analizar como
es que este se fue elaborando, y si la naturaleza del experimento lo pide
observar conforme pasen los dias que es lo que sucede con ello, final-
mente se tendra la reflexion de lo obtenido tanto de manera practica y
sus conocimientos cientificos y criticos que van desarrollando. La investi-
gacion-accion conceptualiza a un proyecto de accion formado por estrate-
gias que permitan la accién y vinculadas a las necesidades del investigador
en este caso el docente.
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3.1.1 Paradigma

La investigacion se desarrollara bajo el paradigma cualitativo com-
prendiendo y describiendo un problema el cual pretende; explorar y
reconstruir en el contexto social para darle una solucién, de tal manera
comprender el entorno natural, mediante el método inductivo donde
se generan conclusiones generales a partir de interpretar y analizar los
datos, es decir; va de lo particular a lo general. Este mismo obtiene fuen-
tes de informacién como lo son: observacion directa, entrevistas semies-
tructuras, diario pedagogico, imagenes, etc.

De acuerdo con Bonilla y Rodriguez (2005) definen que “el método cua-
litativo se orienta para profundizar casos especificos y no a generalizar. Su
preocupaciéon no es prioritariamente medir, sino cualificar y describir el
problema social a partir de los rasgos determinantes, segin sean percibi-
dos por los elementos mismos que estan dentro de la situaciéon estudiada”

(p-220).

La investigacion cualitativa se centra en comprender y profundizar los
problemas, analizandolos desde el punto de vista natural de los participan-
tes en este sentido los docentes, y en relacion con aquellos aspectos que lo
rodean. Segtin la medicion y andlisis de las variables, en la recopilacion.

Por eso lo cualitativo se utilizara mediante la validez de las técnicas e
instrumentos que se utilizaran a través de esta, se reflejara la experiencia
y perspectiva de los participantes, contribuyendo a una comprension mads
completa de la complejidad de la realidad.

Resultados parciales

Ciclo 1
Planificar

Plan de intervencion

El plan de intervencion pretende considerar el trabajo para mejorar
y favorecer dicha investigacion considerando el proposito, y se enfatizara
en las actividades que se realizaran dentro de los dos proyectos mencio-
nados posteriormente.
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Instrumentos
;r;)syecto del Actividades Espacio de recogida :e::ilc::cs:igs
de datos P
jConstruyamos Carro con Patio Observacion 09 al 27 de
un carro para materiales escolar directa. octubre de
la escuela! reciclables. Aula Imagenes. 2023.
Croquis. Area Diario
Representaciones Jardineada pedagoégico.
cartograficas.
jViaja a través Collage de Aula Observacion 21 de
de la cultura y imagenes. directa. noviembre
el arte! Semaforo Imagenes. al 08 de
preventivo. Diario diciembre
Experimento pedagobgico. de 2023.
nieve artificial.

Dentro del primer plan de trabajo se integra el siguiente proposito
con la finalizar de cumplirlo de manera satisfactoria; Los estudiantes
reconoceran como aplicar el movimiento en diferentes objetos; como es
que funciona y elaboraran un carro para la escuela donde se vera el uso
del croquis para la trayectoria, y la representacion cartografica a través
de materiales reciclables, por lo que es necesario resaltar aquellos que se
ocuparan.

Los materiales para elaborar el experimento serdn carton, ya sea una
caja de zapatos, huevo, que permita dar forma rectangular o cuadrangu-
lar, asi también taparroscas de garrafén que tuvieran en sus casas, piedras
de su comunidad o de la escuela, Resistol blanco que llevara la docente en
formacion, y decoraciones que los estudiantes tuvieran que ser pinturas,
estampas, fomi, hojas de color todo lo que tuvieran y lo usaran para darle
un doble uso, para disfrutar de los espacios con los que cuentan.

Asi las actividades croquis, esta actividad tendra que ver con la rela-
cion de la escuela, para que se vincule con representaciones cartogra-
ficas y esto permita ver el recorrido que hard la ultima actividad, para
elaborar el experimento con base en materiales reciclables; elaborar el
carro mediante el método cientifico, empezando por las ruedas para que
se muevan y aguante la parte de superior, después se ocuparan palos de
madera llevados por la docente en formacién para simular el mecanismo
del carro.

Asimismo, se retomara el croquis y representacion cartografica para
lograr sus Procesos de Desarrollo de Aprendizaje de los estudiantes, estas
actividades se planificaran de acuerdo con los contenidos y los PDA; con
la finalidad de intervenir en todo momento
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En este proyecto participaran los estudiantes de tercer grado grupo
“A”y “B”, la docente titular, docente en formacion, rescatando al grupo
“B” que seran participes de ver los carros de sus companeros, los mismos
participaran al finalizar el proyecto presentando en la tercera semana de
intervencion con una carrera de carros por la escuela.

Tabla 1Plan de intervencion

Procesos de Ejes Instrument Fechas
Proyecto del Desarrollo de Campos articulado °S de de
mes Aprendizaje formativos res recogida de aplicacié
(PDA) datos n
jConstruyam Efecto de Ila Lenguajes, Apropiacié Observacic 09 al 27
os un carro aplicacion de saberes y n de las n directa. de
para la fuerzas y del pensamient culturas a Imagenes. octubre
escuelal color sobre los o cientifico través de Diario de 2023.
objetos. y ética, la lectura y pedagogico.

Uso de croquis naturaleza y la
¥y mapas para sociedades. escritura,

describir pensamien
trayectos 0 to critico,
localizar intercultura
lugares. lidad
Elabora critica,
representacion inclusion,
es artes y
cartograficas experienci
de la localidad as

o] pueblo estéticas.

donde vive,
considerando

los puntos
cardinales
dentro de la
entidad.

El cual pretende fortalecer el campo formativo: saberes y pensa-
miento cientifico; pero no se dejaran atras los demas campos; el cual
dard pauta al primer experimento con los estudiantes de construyamos
un carro para la escuela, el cual se tendra un seguimiento diario para
intervenir dia a dia con un paso para su elaboracion, esto ayudara a que
los aprendices completen sus conocimientos a través del proyecto y asi
abarcaran las PDA que indica.

Posteriormente se trabajara lo teorico y lo practico para que los estu-
diantes tengan un conocimiento cientifico, logrando que sean tanto cri-
ticos como cientificos con todo lo que abordaran. A su vez se incentivara
la colaboracion y comunicacion en comunidades, trabajo individual y tra-
bajo inclusivo donde todos seran participes de elaborarlo.
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Este experimento tiene como finalidad que los estudiantes se den
cuenta de que la velocidad, fuerza, trayectoria, los puntos cardinales, la
ubicacion, el croquis seran indispensables para poder trabajarlo dentro
de la Escuela Primaria, y puedan llegar a su conclusion propia, y a su vez
que permitan darle una segunda oportunidad a todos los materiales que
tienen en sus casas para poder reutilizarlos y no sea necesario comprar.

De acuerdo al segundo plan de intervencion se ve reflejado que los
estudiantes que participaran dentro de este experimento seran los de ter-
cer grado grupo “A” dentro del aula de clases, este plan de intervencion
se vera afectado por un experimento extraescolar es decir, no planteado
en los libros de texto gratuito, pero favoreciendo principalmente el pro-
yecto de viaje a través de la cultura y el arte donde los estudiantes podran
elaborar nieve artificial haciendo uso de sus habilidades y capacidades
para dicho experimento.

Lo cual se vinculara todo; el arte y cultura con los cuatro campos
formativos para poder cerrar el mismo con el experimento antes men-
cionado, de tal manera relacionandolo con las fechas decembrinas. Asi-
mismo, tendran que hacer uso de la manipulacion de los materiales que
se ocuparan como lo son bicarbonato de sodio y suavizante/ acondiciona-
dor de cabello, entre otros.

Tabla 2 Plan de intervencion

Procesos de

Proyecto Desarrollo de Campos Ejes Instrumenyos Fechas de
- . . de recogida L
delmes Aprendizaje formativos articuladores aplicacion
(PDA) de datos
ijViaje a Reflexion y uso Lenguajes, Apropiacion de Observacion 21 de
través de los saberes y las culturas a directa. noviembre
de la lenguajes pensamiento través de Ila Imagenes. al 08 de
cultura y artisticos, para cientifico y lectura y la Diario diciembre
el arte! recrear ética, escritura, pedagogico. de 2023.

experiencias naturaleza y pensamiento
estéticas que sociedades; critico,
tienen lugar en de lo humano interculturalidad

la vida vy lo critica,
cotidiana. comunitario.  inclusion, artes
Estructura y Yy experiencias
funcionamiento estéticas.

del cuerpo

humano

sistema sexual;
cambios en la
pubertad e
implicaciones
socioculturales.
Educacion
integral en
sexualidad.
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Este proyecto presentara un gran desafio en cuanto a la vincula-
ciéon de Contenidos y Procesos de Desarrollo de Aprendizaje puesto que
al retomarlo fuera del libro de texto gratuito tendra que seguir favore-
ciendo principalmente el campo formativo: saberes y pensamiento cien-
tifico, donde se realizara dentro del aula de clases haciendo uso de sus
mesabancos para poder realizar el mismo.
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Introduccion

La educacién obligatoria en México comprende tres niveles educati-
vos de los cuales, la educacion primaria constituye el nivel mas amplio
e importante en el desenvolvimiento personal y social, asi como en la
formacion académica de las y los ninos. Esta obligatoriedad responde a lo
establecido en el articulo 3° constitucional, en el que ademas de decretar
lo antes mencionado, se enuncia que dicha educaciéon debe asegurar el
acceso, permanencia y logros de aprendizaje que sean relevantes, utiles y
significativos para la vida de los estudiantes. Sin embargo, los indices de
rezago educativo se incrementan con mayor frecuencia en cada una de
las escuelas primarias, lo que da cuenta de la falta de incumplimiento a
uno de los derechos basicos de las y los ninos: la educacion.

En este sentido, el rezago educativo constituye un problema funda-
mental en el ambito de la educacién, del cual se han realizado algunos
estudios relacionados a su incremento en México a lo largo de los anos,
asi como los factores intraescolares y extraescolares. Sin embargo, aun hay
vacios de informacion acerca de como dar respuesta a dicha condicion.

Es por ello, que el presente avance de investigacion surge del interés
por los ninos que son situados en rezago educativo y se pretende abordar
a partir de un enfoque de las neurociencias; pensando que esta ciencia
explica el funcionamiento del cerebro al momento de adquirir aprendi-
zajes, y tomar en cuenta a la evaluacion como un medio para detectar las
distintas necesidades del alumnado y establecer estrategias personaliza-
das que faciliten el acceso al aprendizaje y la atencion a la diversidad.

Por tal motivo, este avance de investigacion se concreta en explicar
la relacion entre los procesos de evaluacion y la neurociencia a partir de
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la experiencia en el cuarto grado, en la escuela primaria “Henry Ford”
no. 25 para atender el rezago educativo que existe en funcién de la infor-
macion derivada del diagnostico de aprendizajes. Para esto, se presenta
en este documento el planteamiento del problema, que da cuenta del
proceso seguido para delimitar la problematica a investigar referente al
rezago educativo, posteriormente se establece el marco teodrico el cual
sustenta la investigacion a través del analisis de diferentes conceptos, teo-
rias e investigaciones existentes que resultan relevantes para este trabajo.
Seguidamente se enuncian los supuestos de investigacion y se describe la
estrategia metodologica de estudio de caso, bajo la cual se obtendra infor-
macion que serd util para el logro de los objetivos, y la comprobacion de
los supuestos establecidos.

Planteamiento del problema

Para toda investigacion el planteamiento del problema es el punto de
partida imprescindible, sin embargo, es importante mencionar que un
problema de acuerdo con Garcia (2005) se conceptualiza como “un obs-
taculo o como un vacio de informacion” (p.19) es decir se podra ver como
un obstaculo cuando algo no sucede como deberia o como se espera que
ocurra y un problema sera un vacio de informacién cuando exista un
desconocimiento o falta de datos con respecto a un asunto o fenémeno.

Citando a Garcia (2005), problematizar es “la accion de formular y
evaluar propuestas de investigacion, para determinar la o las preguntas
que han de orientar el proceso de conocimiento” (p.27). La problema-
tizacion inicia cuando el sujeto detecta una necesidad concreta, pues si
no existe un desconocimiento o informacién errénea, no hay necesidad
de problematizar para investigar. En sintesis, problematizar es intentar
aproximarse al objeto de estudio desde diferentes perspectivas y explorar
algunas de ellas antes de elegir.

Debido a que la problematizacion es un proceso Garcia (2005) pro-
pone cuatro etapas:

La exploracion

Esta etapa inicia en el momento en el que el investigador observa en
la teoria o en la practica algo que despierta su interés. Esta fase tiene
como prioridad buscar o construir el objeto que ha de ser estudiado; para
ello se debe enunciar, examinar y deliberar que asuntos vinculados con la
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inquietud inicial permite trabajar eficazmente (p.40). Es decir, el propo-
sito de esta etapa es identificar qué es lo que se desea comprender, se esta
buscando el principio del todo, aunque sea provisional.

En este sentido, la exploracion de este tema puede evidenciarse a
partir de las siguientes preguntas de interés:

¢Qué aspectos vinculan la neurociencia, el rezago educativo y la eva-
luacion?

¢De qué manera los procesos de evaluacion y la neurociencia dan
respuesta a la condicion de rezago?

¢Como entender el rezago educativo a partir de la neurociencia y la
evaluacion?

¢Los procesos evaluativos y el dominio de los procesos cognitivos de
los ninos disminuyen la condicién de rezago educativo?

¢De qué manera la evaluacion permite el conocimiento de los proce-
sos cognitivos de los alumnos y la atencién a la diversidad del aprendizaje?

¢De qué manera el DUA da respuesta a la diversidad de aprendizajes?

¢Qué caracteristicas tiene la educacion inclusiva?

¢Como se conceptualiza el rezago educativo desde el enfoque de la
neurociencias

La formacion docente da la oportunidad de adquirir ciertas expe-
riencias educativas a lo largo de los periodos y modalidades de las prac-
ticas profesionales, por ello, a partir desde los primeros semestres de la
Licenciatura en Educacion Primaria y tras los estragos que dejo la pande-
mia del COVID-19 en el ambito educativo, surgio el interés por la manera
en que son atendidos las y los ninos que se enfrentan a esta condicion.
Después de enfrentar una educacion en linea con muchas complicaciones
y falta tanto de recursos como habilidades tecnolégicas, una vez acabado
el confinamiento; en las jornadas de practica presenciales, se observaba
que el “rezago educativo” estaba presente en todo momento en cierto
grupo de ninos, los cuales no siempre eran atendidos provocando que
fueran excluidos.

Otro punto que motiva el interés por esta problematica surge de la
preocupacion por ver a ninos que estando en sexto grado de educacion
primaria atn no consolidan el proceso de alfabetizacion, y avanzan no
solo no consolidando este proceso tan importante sino acumulando el
no aprendizaje de mas contenidos que también son importantes para el
desarrollo personal del nino. Asi mismo, surge el interés de conocer otros
factores cognitivos y de ensenanza que sitdan al nino en la condicién
de “rezago educativo”, y la manera en la que la evaluacion puede ser un
punto de referencia para la actuacion y disminucion de esta.
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Finalmente, la mas grande motivacion en esta investigacion son los
ninos, porque no se puede ser indiferente a las experiencias que se le
brindan, sin ver los resultados que en ellos provocan. Todos los ninos
merecen una educacion de calidad con todo lo que conlleva el signifi-
cado de la palabra; que les permita desenvolverse, mejorar o desarrollar
sus habilidades en cualquier drea, pero sobre todo merecen una educa-
cién y una ensenanza que les permita ser ninos.

La concrecién

Es el momento en el que ha de deliberarse cual es el problema de estu-
dio, el nucleo o foco del trabajo de investigacion. Esta etapa permite dis-
tinguir los problemas centrales de los subordinados, explorar cual es el
enfoque tedrico o enfoques que apoyaran el estudio, asi como establecer
si el planteamiento refiere en realidad un vacio en el campo de estudio.
Asi mismo, se ubicara claramente la problematica en un marco teérico
que concrete la validez del trabajo, tanto identificar si se poseen recursos
teoricos para fundamentar el estudio, como establecer si el trabajo que se
realiza aportara informacion nueva.

Es asi como, el objeto a estudiar en esta investigacion es el rezago
educativo desde el enfoque de las neurociencias y la evaluacion. Por lo
que el tema especifico de la investigacion se resume en: el aprendizaje
personalizado como respuesta al rezago educativo en alumnos de cuarto
grado de primaria.

El planteamiento

El planteamiento surge después de concretar una problematica, en esta
parte citando a Garcia (2005) el investigador debe expresar claramente y
con la mayor precision posible el asunto que ha de ser estudiado. Para asi
romper con descripciones superficiales o poco especializadas.

Con base en la definicion anterior, se determina que la pregunta de
investigacion es: ;De qué manera los procesos de evaluacion y la neuro-
ciencia dan respuesta a la condicion de rezago?

La delimitacion

La escuela primaria “Henry Ford” no. 25, esta ubicada en la localidad de
Santa Maria Magdalena Ocotitlan, en el municipio de Metepec, Estado
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de México. Especificamente en la calle Mina y Morelos 5. Es una escuela
del sector publico, de nivel educativo primaria y de turno matutino. Tiene
una matricula de 415 alumnos, de los cuales 201 son ninas y 214 son
ninos; distribuidos en 18 aulas de primero a sexto, cuenta con 18 docen-
tes frente a grupo, dos especialistas en educacion fisica, dos en educacion
especial, uno en ensenanza del inglés y uno en ensenanza de computa-
cion. En cuanto a su infraestructura, la escuela esta hecha de concreto,
tiene dos pisos, cuenta con un arco techo (patio central), banos para
ninos y ninas, 18 salones, una biblioteca, una sala de computacién, un
salon para USAER y otro para los promotores de educacion fisica, dos
areas verdes, un estacionamiento y una tiendita escolar.

Especificamente, el trabajo de investigacion se realizard en el cuarto
grado, grupo “A”, el cual esta conformado por 16 alumnos, de los cuales
9 son ninas y 7 son ninos. Es un grupo participativo, creativo, la mayoria
de los alumnos son artisticos, 14 alumnos estan en el nivel alfabético,
mientras que dos en el silabico y saben sumar, restar, multiplicar y dividir
con algoritmos. Algunas areas de oportunidad presentes en el grupo son
la compresion lectora y de problemas matematicos. Existen condiciones
especificas de una alumna diagnosticada con discapacidad intelectual,
ella y otro nino estan canalizados a USAER.

En lo que respecta a las teorias, este trabajo se sustentara en los apor-
tes de la neurociencia, el aprendizaje personalizado, el Diseno Universal
para el Aprendizaje (DUA) y la evaluacion.

Objetivos de investigacion

Objetivo general

Explicar la relacion entre los procesos de evaluacion y la neurocien-
cia a partir de la experiencia en el cuarto grado de educaciéon primaria
para atender el rezago educativo.
Objetivos especificos

¢ Comprender el rezago educativo a partir de la neurociencia y la
evaluacion para establecer una vinculacion entre ellos.

® Reconocer las funciones de la evaluacion para el conocimiento de
los procesos cognitivos de los alumnos y la atencion a la diversidad.

Marco tedrico

La elaboracion del marco tedrico de acuerdo con Reyes et al. (2015) “es
el cuerpo de ideas y conceptos especificos que orientan la postura ideo-
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l6gica y cientifica de un proyecto de investigacion... sirve para responder
a la pregunta ;Por qué se presenta un problema o situacién?” (p.47). En
este sentido, el marco teodrico lleva al investigador a la especificidad del
tema y a comprobar si la pregunta de investigacion es o no un vacio de
informacion.

Entonces, los conceptos basicos que sustentan este avance de investi-
gacion se enuncian a continuacion:

Neurociencia

El aprendizaje de los ninos conlleva muchos aspectos, entre ellos la
parte cognitiva que tiene que ver con todos los procesos mentales que
ocurren en el cerebro. En este sentido, la neurociencia de acuerdo con
Salas (2003) “es el conjunto de ciencias que cuyo sujeto de investigacion
es el sistema nervioso con particular interés en como la actividad del cere-
bro se relaciona con la conducta y el aprendizaje” (p.156). Por eso, es
importante que los docentes tengan un dominio sobre como el cerebro
adquiere conocimiento para poder asi emplear estrategias diversificadas
que permitan el acceso al aprendizaje del alumnado.

De igual modo, es importante considerar lo que Caballero (2018)
menciona acerca de que “el cerebro es el tnico 6rgano del cuerpo
humano que tiene la capacidad de aprender y modificarse” (p.5). Por lo
tanto, las experiencias de aprendizaje deben ser significativas de tal modo
que el cerebro pueda reorganizarse y reaprender.

En este sentido, el aprendizaje citando a Alba (2016), depende de
tres principios fundamentales que tienen que ver con:

1. Medios o formas de implicacion.
2. Medios de representacion.
3. Medios de accion y expresion.

Aprendizaje personalizado

Partiendo de la idea de que todas las personas son diferentes y
que los modelos educativos deben responder a las necesidades de cada
alumno y alumna, la UNESCO (2017) refiere que el aprendizaje perso-
nalizado “consiste en prestar especial atencion a los conocimientos pre-
vios, las necesidades, las capacidades y las percepciones de los estudiantes
durante los procesos de ensenanza y aprendizaje” (p.5). Lo que quiere
decir que se trata de una formacién centrada en el alumno, donde el
docente debe asignar a las y los alumnos un papel mas protagénico en su
proceso de aprendizaje para que se apropien de este.
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Rezago educativo

El rezago educativo denota una condicién de atraso, de abandono
de los estudios o de no conclusion de estos. Sin embargo, es evidente que
una persona que presenta rezago educativo no siempre abandona algun
grado escolar, sino que, continta en grados mas avanzados sin importar la
deficiencia que tenga en la obtencion de los aprendizajes. Es asi que, “no
hay una forma unica de concebir el rezago educativo” (Torres & Tenti,
2000, como se cit6 en Santa Cruz-Vargas, 2023, p.155).

Finalmente, segun el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI, 1994) el rezago educativo hace referencia a la condicion de
atraso en la que se encuentran las personas que carecen de un nivel edu-
cativo, considerado como basico dentro de los limites de edad: de esta
manera las personas de 15 anos y mas que no cuentan con la primaria
completa estan bajo esta condicion, asista o no la escuela.

Evaluacion

La evaluacion es una parte medular en todo proceso de ensenanzay
aprendizaje, por lo que resulta indispensable volverse experto en evaluar
y conocer el contexto en el que tienen lugar las interacciones educativas.
Citando a Bonals et al. (2006) “Se evalta y se asesora como la principal
manera de intervenir en el alumnado, en el centro y en el sistema educa-
tivo” (p.7). Es decir, la evaluacion debe verse como una fuente de datos
que permite centrarse en las necesidades educativas que tienen los ninos
y a partir de esto se convierte en un referente para establecer estrategias
especificas enfocadas en mejorar las formas de aprender.

Entonces, Bonals et al. (2006) menciona que se trata de “un proceso
de recogida de analisis de informacion relevante de la situacion de ense-
nanza y aprendizaje” (p.14), es un proceso porque no se reduce a una
actuacion puntual, mas bien, conlleva actuaciones interrelacionadas.

Supuestos de Investigacion

El aprendizaje personalizado es el elemento que articula los tres términos
focales en esta investigacion que son: Neurociencia, evaluacion y rezago
educativo. Ya que este es un enfoque educativo que tiene la finalidad de
promover la accesibilidad al aprendizaje al responder a las fortalezas,
necesidades, habilidades o intereses de cada estudiante e implica que el
docente guie a cada alumno en su propio proceso de aprendizaje, a través
de la evaluacion.
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Estrategia metodologica

La estrategia metodologica es una ruta que permite al investigador obte-
ner informacién que serd util para el logro de los objetivos, y la compro-
bacion de los supuestos establecidos en la investigacion. En este sentido
de acuerdo con Hernandez (2014) diversas corrientes de la investigacion
de siglos pasados se concretan en dos enfoques especificos que son: el
cuantitativo y el cualitativo.

Metodologia cualitativa

Para la realizacion de este trabajo, se hara uso de la investigacion cualita-
tiva la cual se caracteriza por seguir un proceso inductivo que brinda la
posibilidad de que el investigador explore, describa y luego genere pers-
pectivas tedricas acerca de una situacion o problema, es decir, va de lo
particular a lo general (Hernandez, 2014, p. 8).

Desde otra perspectiva Stake (1999) enfatiza que en este enfoque
cualitativo “se investiga para impulsar la comprension” (p. 42) a través de
una descripcion de las cosas que ocurren o como son en un determinado
lugar y momento. Asi mismo, para este tipo de investigacion Stake (1999)
menciona que es importante la unicidad de los casos y de los contextos
individuales para la comprension, en otras palabras, es indispensable lle-
gar a entender la particularidad del caso o bien comprender el objeto de
estudio mas que comprender en que se diferencia de otros.

En el siguiente esquema se sintetizan las caracteristicas definitorias
establecidas por (Stake, 1999, pp. 49-50).

Grafico 1

Caracteristicas de la metodologia cualitativa

EI2E » N » O » S

Elaboracion propia con base a Stake (1999, pp. 49-50)

Hernandez (2014) refiere que “el enfoque se basa en métodos de
recoleccion de datos no estandarizados ni predeterminados” (p. 8). Por
lo que tal recoleccion se basa en la obtencion de perspectivas y puntos de
vista de los participantes que en ocasiones suelen ser subjetivos, pero que
el investigador debe triangular para darles un sentido fundamentado. Es
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asi que, las técnicas para recolectar datos son la observacion no estructu-
rada, entrevistas abiertas, revision de documentos, discusiones en grupo,
evaluacion de experiencias personales, registro de historias de vida, e
interaccion e introspeccion con grupos o comunidades. En sintesis, se
puede decir que el enfoque cualitativo busca principalmente la disper-
sion o expansion de los datos e informacion. Por lo antes mencionado, se
elige el enfoque cualitativo como estrategia metodologica para la realiza-
cion de esta investigacion.

Estudio de caso

Dentro de la metodologia cualitativa existen diferentes métodos de
investigacion que permiten darle un sentido especifico a la misma. Por
lo que, el presente trabajo se llevara a cabo bajo el estudio de casos, el
cual teniendo en cuenta a Chavez (2016) en su articulo sostiene que Yin
(1994) define al estudio de casos como “una investigacion empirica que
estudia un fenémeno contemporaneo dentro de su contexto de la vida
real” (p. 2). Asi mismo, este método no es generalizable estadisticamente,
mas bien se trata de proposiciones teodricas, ya que de acuerdo con Yin
(1994) el objeto del investigador es ampliar y generalizar teorias (gene-
ralizacion analitica) y no enumerar frecuencias. Chavez (2016), concluye
que el estudio de casos permite estar en contacto directo con el feno-
meno investigado, vivir la situacion, llegar a comprender porque se desa-
rrolla determinado fenémeno y llegar a la interpretaciéon mads cercana a
la realidad.

De igual manera, Martinez (1998), agrega que el estudio de casos
debe ser riguroso, explora el contexto de las instancias individuales, retine
evidencias sistematicamente de un modo “cientifico” y asi debe ser tam-
bién explicado, pero sobre todo compromete al investigador; de manera
que éste no puede presentarse ante la realidad investigativa de un modo
aséptico, neutral o abstracto. (pp. 42-43).

En el campo educativo el estudio de casos como bien plantea Marti-
nez (1998) “permite obtener una cualificada informacion de y en la propia
realidad de la ensenanza, examinar sistemdticamente y de un modo inte-
ractivo la propia actividad practica, asi como los factores que las constrinen
o condicionan” (p. 48) generando asi nuevas capacidades en los docen-
tes para actuar sobre acontecimientos y organizaciones educativos, apren-
diendo de ellos pero sobre todo provocando cambios permanentes en la
practica educativa con el fin de mejorar el aprendizaje de los alumnos.
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(Bisquerra, 2009, p. 312), enlista los tipos de estudios de casos,
tomando como referencia a Yin (1989), los cuales se mencionan a conti-
nuacion:

1. Estudio de casos exploratorios: Cuyos resultados pueden ser usados
como base para formular preguntas de investigacion mas precisas o hipote-
sis que pueden ser probadas.

2. Estudio de casos descriptivo: Intenta describir lo que sucede en un caso
particular. Se presenta un informe detallado del fenémeno u objeto de
estudio sin fundamentacién tedrica previa, con el objeto de o guiarse por
hipotesis preestablecidas y aportar informacion basica sobre areas educati-

vas no investigadas aun.

3. Estudio de casos explicativo: Facilita la interpretacion de las estrategiasy
procesos que aparecen en un evento o fenémeno especifico.

Esta investigacion sera realizada con el tipo de estudio de casos des-
criptivo ya que, se busca describir y comprender un caso en particular, espe-
cificamente la relacion entre los procesos de evaluacion y la neurociencia
a partir de la experiencia en el cuarto grado de educacién primaria para
atender el rezago educativo. Basandose en técnicas de recoleccion de datos
como las entrevistas, la observacion y las evidencias documentales.

El proceso de investigacion de un estudio de casos lo describe Bis-
querra (2009) a través de cinco fases:

1. Seleccién y definicion del caso: Se trata de seleccionar el caso apropiado,
definirlo e identificar los ambitos en los que es relevante el estudio, los suje-
tos que pueden ser fuente de informacién, el problema y los objetivos de

investigacion.

2. Elaboracion de una lista de preguntas: Después de identificar el pro-
blema es importante elaborar un conjunto de preguntas que guien la aten-
cion del investigador en un primer momento. Después de una pregunta
global se debe desglosar en un conjunto mas variado tras los primeros con-
tactos con el caso que orientaran la recogida de datos.

3. Localizacion de las fuentes de datos: En esta fase el investigador debe
establecer los recursos materiales y humanos, es decir, los sujetos a entre-
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vistar y las estrategias de obtencién de la informacién a utilizar, que van a
permitir obtener informacion detallada del caso; desde una perspectiva del
investigador, pero también desde la perspectiva del caso.

4. Analisis e interpretacién: El andlisis de datos consiste en dar sentido a
las primeras impresiones, asi como a los resimenes finales. Se hace una
reflexion acerca de los resultados obtenidos con las fuentes de informa-

cion.

5. Elaboracién de un informe: Consiste en la redaccion cronolégica y des-
criptiva del proceso de investigacion a través del estudio de casos; desde
los eventos y lugares mas relevantes, la recogida de datos, la elaboracion
de preguntas y el acceso a las fuentes de informacién para propiciar la
reflexion sobre el caso.

Seleccion y definicion del caso

Integracion de caso
Seleccion del caso

Identificar qué relacion existe entre la neurociencia, la evaluacion y
el rezago educativo.

Definicion de caso

La investigacion pretende explicar de qué manera el aprendizaje
personalizado es el elemento que articula tres términos focales en este
trabajo, que son la neurociencia, la evaluacion y el rezago educativo.
Aspectos especificos

Ambito  Aula de cuarto grado de primaria

Lugar  Escuela Primaria “Henry Ford” No. 25

Actores involucrados en el caso Dieciséis estudiantes que integran
el grupo de cuarto grado grupo “A”, de los cuales nueve son mujeres y
siete hombres.

Dos alumnos especificamente situados en rezago.

La docente titular del grupo.

Promotoras de USAER.

Rezago educativo

En el salon de clases, dos alumnos estan situados en rezago educa-
tivo; en lectura, escritura, matematicas y otros campos formativos que no
han sido atendidos por darle prioridad al proceso de alfabetizacion.
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Justificar la importancia del aprendizaje personalizado en cada integrante
del grupo

Es importante para:

¢ Identificar y analizar factores cognitivos de los ninos que denotan
o los sitiian en “rezago educativo”.

* La aplicacion de pautas establecidas en el Diseno Universal para
el aprendizaje.

¢ Facilitar la accesibilidad del aprendizaje para todo el alumnado.

* Hacer uso de la evaluacion como una herramienta para dar res-
puestas educativas y crear ambientes de aprendizaje inclusivos, que den
respuesta a las necesidades de los educandos.

Objetivos

Objetivo general:

¢ Explicar la relaciéon entre los procesos de evaluacion y la neuro-
ciencia a partir de la experiencia en el cuarto grado de educacién prima-
ria para atender el rezago educativo.
Objetivos especificos:

¢ Comprender el rezago educativo a partir de la neurociencia y la
evaluacion para establecer una vinculacion entre ellos.

® Reconocer las funciones de la evaluacion para el conocimiento de
los procesos cognitivos de los alumnos y la atencion a la diversidad.
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Elaboracion de una lista de preguntas y localizacion de las

fuentes de datos

Como ya se mencion6 anteriormente, las preguntas de investigacion

orientan la recogida de datos y sientan las bases de lo que se pretende
obtener a través de fuentes de informacion especificas.

Tabla 3
Elaboracion de una lista de preguntas y localizacion de fuentes de
datos
Preguntas generales  [Fuentes de infor-
Pregunta global macién

:Qué aspectos vinculan la|
neurociencia, el rezago

educativo y la evaluacion?

eEntrevista a docente.
ekvidencias documenta-
les.

eObservacion.

:De qué manera los proce-

:Como entender el rezago|
educativo a partir de la
neurociencia y la evaluad

cion?

eEntrevista a docente.
eEvidencias documenta-
les.

*Observacion de los pro-
cesos cognitivos de los

alumnos.

sos de evaluacion y la neu-
rociencia dan respuesta a
la condicion de rezago?

:Como atender al rezago|
educativo a partir de Iaj
neurociencia y la evalua-

cion?

eEntrevista a docente.
eEvidencias documenta-
les.

*Observacion de los pro-
cesos cognitivos de los

alumnos.

:De qué manera la evai
luaciéon permite el cono-
cimiento de los procesos
cognitivos de los alumnos
y la atencion a la diversi-
dad?

eEntrevista a docente.
eEntrevista a promotoras
de USAER.

eEvidencias documentales|
(evaluacion de los alum-
Nnos).
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:De qué manera los proce-
sos de evaluacion y la neu-
rociencia dan respuesta a
la condicion de rezago?

:De qué manera el DUA
da respuesta a la diversi-
dad de aprendizajes?

eEntrevista a docente.
eEntrevista a promotoras
de USAER.

*Observacion del desem-
peno de los alumnos con
la implementacion de pau-
tas establecidas en el DUA.

eFvidencias documenta-

les.

Elaboracion propia a partir de Bisquerra (2009).
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LA IMPLEMENTACION DE LA
ESCUELA MEXICANA DESD
PERSPECTIVA DE LOS DQ
EPUCACION PRIMARIA

Centenaria y Benemérita Escuela Normal
para Profesores



Introduccion

La implementacion de los nuevos planes y programas de estudio 2022
representa un proceso de adaptacion para los maestros, quienes tienen
que informarse, actualizarse y capacitarse para concretar dicho enfoque
en las aulas. Este proceso de concrecion esta presente en todos los niveles
educativos y seguira aconteciendo con cada nueva reforma educativa. Lo
que trae consigo emociones y perspectivas de los profesores que pueden
influenciar su forma de aceptar, apropiarse e implementar el curriculo.

En el presente documento se plantean las acciones que se pretende
llevar a cabo para conocer las emociones, opiniones y dificultades que los
profesores de educacion primaria han tenido a partir de la implementa-
cion del plan de estudios 2022 de la Nueva Escuela Mexicana, que entro
en vigor en el ciclo escolar en curso, generando un proceso de adapta-
cion en los profesores que se concreta en las aulas.

Planteamiento del problema

El planteamiento del problema, segin Garcia Coérdoba y Garcia Coérdoba
(2005) es el proceso de inicio de una investigacion, en la cual se hace una
seleccion y delimitacion del problema, entendido este ultimo como un
obstaculo o un vacio de investigacion, a partir del cual se problematiza
mediante el acercamiento desde diferentes perspectivas.

La investigacion es un proceso relevante y necesario ya que permite
ignorar menos y, por lo tanto, el acercamiento a aquel conocimiento que
no ha sido descubierto, pero esta presente en aquellos vacios o problemas
de la cotidianidad.
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A partir del interés por conocer sobre un tema trascendental que se
vive en este momento, la aplicacion del plan de estudios 2022, a continua-
cion, se presenta la problematizacion del tema de investigacion para ser
concretada.

Problematizacion

La problematizacion es un proceso en el que se reflexiona, analiza y cues-
tiona un objeto de estudio, en el cual se detecta una necesidad, un vacio
de informacion o desconocimiento. Este proceso es de vital importanciay
permite recorrer diversos campos dentro del problema a investigar, para
consolidarlo en una pregunta de investigacion. Como menciona Garcia
Cordoba y Garcia Cordoba (2005) “La problematizaciéon impone que se
realicen numerosas y arduas tareas, reflexiones y deliberaciones que brin-
daran su recompensa después de considerables dudas desaciertos y hasta
frustraciones” (p. 15)

Las cuatro etapas de la problematizacion segin Garcia Coérdoba
y Garcia Cordoba (2005) son la exploracion, la concrecion, el plantea-
miento del problema y la delimitacion, a continuacion, se presentan para
poder contextualizar sobe las decisiones que se tomaron para concretar
la pregunta de investigacion.

a) Exploracion:

En esta primera etapa, el investigador a partir de una revision de lo
teorico determina un tema de su interés al que desee contribuir. Para ello
es recomendable enlistar preguntas relacionadas con dicho tema, en las
cuales se identifique el problema de la investigacion.

En esta etapa de la investigacion, se determiné el tema de la “Imple-
mentacion de la Nueva Escuela Mexicana” al observar el Consejo Técnico
Escolar de la Escuela Primaria “Henry Ford” No. 25 (semana del 21 al 25
de agosto, previo al inicio del ciclo escolar) ya que, durante la sesion sur-
gieron diferentes perspectivas y opiniones externadas por los maestros en
torno a la aplicacion y apropiacion de la Nueva Escuela Mexicana.

A partir de ello se plantearon las siguientes preguntas que ayudarian
a determinar el objeto de estudio de la investigacion, asi como la pre-
gunta central, que sera el eje de este proceso indagativo.

Las preguntas que se presentan a continuaciéon son producto de la
observacion en la escuela de practica antes mencionada, asi como de las
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distintas reflexiones vertidas en los equipos de grado y comentarios que
surgieron de manera espontanea por parte de los docentes.

1. :Como viven los maestros la implementacion de la Nueva Escuela
Mexicana?

2. ¢Qué dificultades tienen los maestros ante la aplicacion de la
NEM?

3. ¢Qué tanto se apropian los maestros de la NEM?

4. :Los maestros se identifican con la NEM?

5. ¢En qué medidala NEM es una herramienta parala labor docente?

6. :Como determinar la eficacia de un plan de estudios segtun los
maestros?

7. ¢Cual es la forma mas pertinente de empezar la aplicacion de un
plan de estudios para los maestros?

8. ¢Qué opinan los maestros de la cancelacion a la aplicaciéon del
plan de estudios 2017?

b) Concrecion:

Tomando como guia las preguntas planteadas en la etapa anterior,
se puede identificar que para esta investigacion el objeto de estudio son
las experiencias docentes en la aplicacion del curriculo.

c) Planteamiento del problema:

El planteamiento de un problema se refiere a explicar apoyado
de contexto teodrico sobre el problema estudiado, definiendo los con-
ceptos dentro de la teoria que ayudardn a resolver la pregunta eje de
la investigacion.

La pregunta de investigacion es ¢Como viven los maestros la imple-
mentacion de la NEM?. Por lo que, para contextualizar se requiere de la
busqueda de textos relacionados con dicha pregunta, sobre el tema de la
aplicacion de planes y programas de estudio anteriores desde la perspec-
tiva de los maestros.

d) Delimitacion:

En esta ultima etapa el investigador determina las circunstancias el
campo y poblacién para la investigacion. En este paso se marcan las fron-
teras del estudio determinando el contexto que sera investigado y ayude
a responder a la pregunta de la investigacion.
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Al tener como objeto de estudio las experiencias docentes en la apli-
cacion del curriculo, el campo de investigacion sera la Escuela Primaria
“Henry Ford No.25”, turno matutino, ubicada en La Magdalena, Ocotit-
lan, perteneciente al municipio de Metepec.

Se trata de una institucion de organizaciéon completa cuyas autorida-
des educativas son el director escolar, la subdirectora académica y subdi-
rectora de gestion. Cuenta con tres grupos de cada grado, con un maximo
de 25 alumnos. Los profesores tienen diversas preparaciones, entre ellas
pedagogos y licenciados en educacion primaria, ademas de ellos la insti-
tucion cuenta con promotores de educacion fisica, docentes de USAER,
profesora de inglés y maestro de computacion, que atienden a todos los
grados entre unay dos veces a la semana.

Objetivos

a) Objetivo especifico

Describir las experiencias docentes en la implementacion del Plan
de Estudios 2022 para conocer las dificultades, emociones y fortalezas en
la concrecion curricular.
b) Objetivos generales

® Identificar el proceso de adaptacion y forma de trabajo de los
docentes al aplicar la NEM para conocer sus caracteristicas.

* Conocer las opiniones y emociones de los docentes en cuanto al
plan de estudios 2022 para definir el nivel de identificacién con la NEM.

Marco tedrico

El marco teodrico es la diversidad de conceptos, teorias, estudios y enfoques
en torno al tema de investigacion y que son elementos centrales. Por lo que,
a partir de lo expuesto en el marco teodrico se puede determinar el objeto
de estudio seleccionado de manera general y la postura del investigador.

Antecedentes o investigaciones previas

La implementacion de los planes de estudio es un fenémeno que ha sido
investigado con anterioridad, se trata de un acontecimiento consecuen-
cial de las reformas educativas a las que se somete el pais constantemente,
es por ello que el proceso de adaptacion y apropiacion que viven los
docentes en torno a las actualizaciones curriculares se hace presente.
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Diaz-Barriga e Inclan (2001), en su ensayo El docente en las refor-
mas educativas. Sujeto o ejecutor de proyectos ajenos, mencionan como
los maestros se convierten en funcionarios o elementos pasivos que se
encargan de la concrecion de las reformas educativas en las aulas sin con-
cebirse como parte de ella, con una falta de identificaciéon de los maestros
hacia los postulados de las orientaciones educativas y desesperacion al
sentirse pocos capacitados.

Por su parte, Diaz-Barriga (2010) en su articulo Los profesores ante
las innovaciones curriculares, coincide con el ensayo mencionado ante-
riormente, donde se llega a la conclusion de que los docentes tienen difi-
cultades en la apropiacion de los modelos educativos, lo que limita pasar
del curriculo formal al curriculo vivido. La doctora Frida Diaz-Barriga
hace referencia a una relacion pasiva entre el profesory el curriculo, cau-
sada por la exclusion del docente en la elaboracion curricular y la capaci-
tacion deficiente sobre dicho documento.

De igual forma Carrera Hernandez, Pin6n y Aguirre (2013) realizan
una investigacion titulada Implementacion del plan curricular 2011 en
la educacion basica en México. Desafios enfrentados por los profesores.
Elaborada con una metodologia de tipo mixta, en la Ciudad de Chihua-
hua, Chihuahua y con la participaciéon de 142 profesores de educacion
basica a quienes aplicaron instrumentos como entrevistas y encuestas, y la
observacion a sus clases. Con lo cual pudieron identificar la falta de capa-
citacion significativa de los docentes en torno a los planes y programas de
estudio, y los fundamentos del curriculo son impartidos a los profesores
sin una reflexion.

Los autores muestran una postura critica en torno a la ensenanza
de los planes de estudio en las capacitaciones, consideran que se trata
de clases denominadas tradicionalistas que intentan fomentar una ense-
nanza constructivista, cayendo en una contradiccion para los profesores
que reciben la capacitacion.

Hernandez y Arzola (2015) en su investigacion titulada Los docen-
tes en educacion primaria y la implementacion de la Reforma Integral
de la Educacion Basica, con un enfoque cualitativo, especificamente con
el método etnografico, a partir de técnicas de observacion y entrevistas.
Coincidieron con la investigacion mencionada anteriormente, al mencio-
nar que los profesores sienten exclusion en la realizacion de cambios al
curriculo de educacién primaria y lo catalogan como causante de la falta
de relacion del curriculo con las necesidades de los estudiantes.
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De igual forma, los profesores desean tener un espacio para inter-
cambiar experiencias, ideas y aclarar dudas para encontrar relaciéon de los
aportes teoricos de la reforma y la propia practica pedagogica.

Las investigaciones mencionadas, surgen en torno a un mismo tema
que es la aplicacion de nuevos planes y programas de estudio. En el pais
se han tenido cambios constantes a dichos documentos, que se convier-
ten en antecedentes historicos del plan de estudios 2022, actualmente
vigente y parte del estudio de esta investigacion.

Enfoques teoricos

La teoria curricular es uno de los sustentos para esta investigacion, la cual
habla sobre la importancia de tener una metodologia para la elabora-
ci6én de un curriculo, con modelos de estructuracion, para la seleccion de
temas o contenidos.

La teoria curricular es una expresion que surge en el campo del
curriculo a partir de la necesidad de definir el término “curriculo”, para
el cual, hasta la fecha no hay algtn significado que sea aceptado por los
autores en su totalidad.

En este sentido, como menciona Diaz-Barriga A. (2012, pp. 12-13)
el ambito curricular surge a principios del siglo XX en dos tendencias, la
primera representada por John Dewey vinculada a procesos educativos,
donde las experiencias escolares y el desarrollo de los estudiantes es la
perspectiva central. La segunda representada por Franklin Bobbit, tiene
la vision de curriculo como aquel que establece una secuencia de conte-
nidos para fundamentar la eleccion de los temas a ensenar, y generar una
forma de disenar programas escolares. El debate entre estos dos enfoques
es a partir del cual se engloba la teoria curricular.

Posteriormente, durante la segunda mitad del siglo XX, Ralph Tyler
e Hilda Taba se convirtieron en los representantes de la teoria curricular
al redactar Tyler el texto “Principios basicos del curriculo” donde “con-
ciben el problema de los programas escolares desde una perspectiva mas
amplia, a partir del analisis de los componentes referenciales que sirven
de sustento a la estructuracién de un programa escolar” (Diaz-Barriga, A.,
1986, p. 14).
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Posicionamiento tedrico

La deliberacion se trata de un proceso democratico de dialogo y debate,
donde se analizan diversas perspectivas desde la argumentacion. Por lo
tanto, la deliberacion curricular significa llevar a cabo este mismo pro-
ceso en el diseno curricular.

El disenio curricular desde la perspectiva practico-deliberativa involucra la
opinion, las ideas, los aportes de los docentes (y de otros actores curricu-
lares) desde una vision critica en torno al saber, saber hacer y convivir, en
relaciéon con la educacion, el trabajo y la vida (Barrén & Diaz-Barriga F.,
2016, p. 10)

Schwab fue el primero en plantear este enfoque para el diseno
curricular, pues consideraba que todos los curricula debian cumplir con
la caracteristica de poder ser trasladados a la practica. Por lo que, para
lograr la concrecion de los planes de estudios era necesario considerar
todas las acciones y fenémenos que ocurrian en dicho proceso, y una vez
reconocidos atenderlos y borrar la brecha entre el curriculo establecido
y el curriculo vivido.

Dentro de esta deliberacion, el autor menciona el didlogo y debate
a partir de las experiencias de los agentes educativos, quienes conforma-
rian el grupo de trabajo deliberativo, que son los especialistas del curri-
culo, profesores, estudiantes, la comunidad y autoridades educativas.

El curriculo de la Nueva Escuela Mexicana se trata de un curriculo
deliberativo, es decir, que toma en cuenta la participaciéon de los docentes
para su construccion o como lo menciona el mismo plan y programas de
estudio “codiseno”.

Sin embargo, a pesar de que el plan de estudios 2022 cuenta con esta
caracteristica, reconocida por diversos teoricos del curriculo como rele-
vante y necesaria para que los profesores se sientan comodos, incluidos y
comprometidos con el curriculo, los maestros no logran identificarse de
esta forma.

Marco referencial
Conceptos basicos

Es imprescindible reconocer la relacion entre las reformas educati-
vas, el curriculo, el plan y el programa educativo, debido a que son depen-
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dientes el uno del otro. Para ello es necesario conocer la definicion de los
conceptos que los integran.

El concepto fundamental de esta investigacion es el curriculo cuyo
plural es curricula, que Arnaz (1981) define como “un plan que norma
y conduce, explicitamente un proceso concreto y determinado de ense-
nanza-aprendizaje que se desarrolla en una institucion educativa” (p. 9)

Al tratarse de una guia o planificaciéon para concretar el proceso de
ensenanza-aprendizaje desde el ingreso hasta el egreso de una trayectoria
educativa, el curriculo integra un conjunto de contenidos ordenados, que
son considerados indispensable para la ensenanza, asi como sugerencias
para abarcarlos y evaluar su adquisiciéon por parte de los alumnos.

El plan de estudios segiin Lopez, A. & Marquez, F. (2023) se trata
de uno de los elementos del curriculo en el que se plasman la totalidad
de actividades de aprendizaje que debe cumplir el estudiantado, las asig-
naturas y su relacion, actividades a acreditar y ciclos escolares durante la
trayectoria académica. Por lo que este documento tiende a ser general en
cuanto a lo que sera aprendido, ya que su finalidad es comunicar y exami-
nar la cantidad y el orden de los contenidos.

De la mano con dicho documento se encuentra el programa edu-
cativo, que los mismos autores definen como “Conjunto de actividades
articuladas y coherentes que integran un proceso educativo con un prin-
cipio y una terminacion bien delimitados” (p. 131). Se trata de la parte
especifica, donde hay una clasificacion de los aprendizajes y contenidos,
con una relacion entre siy una temporalidad establecida para abarcarlos.

Esto quiere decir que dentro del curriculo, que es la guia de un pro-
ceso de ensenanza-aprendizaje, se encuentra el plan de estudios que con-
tiene aspectos generales de esa guia, los cuales a su vez son delimitados,
especificados y ordenados en un programa educativo.

Es de vital importancia incluir el concepto de Nueva Escuela Mexi-
cana, que se ve plasmado en el plan de estudios 2022 vigente. El Sindicato
Nacional de Trabajadores de la Educacion, lo define como:

Institucion del Estado mexicano responsable de la realizacion del derecho
a la educacion. Tiene como centro la formacién integral de ninas, ninos,
adolescentes y jévenes. Su objetivo es promover el aprendizaje de excelen-
cia, inclusivo, pluricultural, colaborativo y equitativo a lo largo del trayecto
de su formacién, adaptado a todas las regiones de la republica (2022).

328



329

Se trata de una perspectiva humanista, de igualdad, equidad y mejora
de la educacion para lograr el aprendizaje y desarrollo humano integral.
Busca el fomento y practica de los derechos humanos, la diversidad, inclu-
sion, cultura y democracia en la cotidianidad del estudiantado, asi como
el aprendizaje contextualizado para que sea funcional.

Supuestos de investigacion

La implementacion del nuevo plan de estudios 2022, puede ocasionar en
los maestros perspectivas que influyen en la forma en la que se apropian
de dicho plan y en como lo concretan en sus aulas.

A partir de ello se pudieron identificar supuestos que permiten for-
mular posibles respuestas a la pregunta de investigacion, que se pueden
clasificar como emociones, opiniones y su forma de trabajo ante la Nueva
Escuela Mexicana.

® Los docentes muestran dificultades al implementar el plan de
estudios, a pesar de que se trata de un curriculo deliberativo.

* Los docentes sienten inseguridad, ausencia de identificacion, pre-
ocupacion y limitaciéon implementando el plan de estudios 2022.

* Los docentes tienen dificultades en la organizacion del programa
analitico y sintético, complicaciones identificando las progresiones de
desarrollo de aprendizaje y contenidos, asi como en su forma de trabajo
con los alumnos.

Estas complicaciones y emociones consideradas como supuestos de
investigacion podrian senalar una contradiccion con la NEM vy su codi-
seno, ya que, a pesar de haber considerado a docentes para la elabora-
cion del curriculo, existe una apropiacion parcial del documento por los
profesores.

Estrategia metodologica

La investigacion de tipo cualitativa es aquella que se dirige a explorar
opiniones y perspectivas de los individuos inmersos en el problema estu-
diado. “La investigacion cualitativa se enfoca en comprender los feno-
menos, explorandolos desde la perspectiva de los participantes en un
ambiente natural y en relacion con su contexto” (Hernandez Sampieri et

al., 2010, p. 358)
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Esta metodologia es llevada a cabo cuando se pretende conocer
la forma en la que los participantes perciben o viven cierto fenémeno,
dando prioridad a sus puntos de vista e interpretaciones.

Se realiza principalmente en los ambientes de los participantes, es
decir, dentro del contexto donde los individuos crean sus esquemas y
significados en torno al fenémeno o problema. Por lo que, los significa-
dos se toman de los propios participantes. Lo cual la hace la metodolo-
gia mas apropiada para el desarrollo de esta investigacion, cuyo alcance
sera lograr una descripcion de aquellos sentimientos, opiniones y difi-
cultades que experimentan los docentes al aplicar el plan de estudios
2022 de la NEM.

Dentro de la investigacion cualitativa se encuentran los disenos basi-
cos, que se tratan de una clasificacion para el estudio cualitativo. De estos
el diseno fenomenolégico ha sido el seleccionado para esta investigacion
debido a sus caracteristicas y a que “Su proposito principal es explorar,
describir y comprender las experiencias de las personas con respecto a un
fenémeno y descubrir los elementos en comun de tales vivencias” (Her-
nandez Sampieri et al., 2010, p. 493).

El diseno cualitativo fenomenolégico proporciona informacion
sobre experiencias de individuos que vivieron un fenémeno en comun,
sin dejar de lado el buscar comprender dichas perspectivas. Como
lo menciona Hernandez Sampieri et al (2010) “Se explora, describe y
comprende lo que los individuos tienen en comun de acuerdo con sus
experiencias con un determinado fenémeno. Pueden ser sentimientos,
emociones, razonamientos, visiones, percepciones, etc.” (p. 493).

Todo ello mediante la observacion, la aplicacion de entrevistas, his-
torias, reflexiones o vivencias. Para finalmente, lograr una descripcion del
fenémeno y la experiencia de los individuos.

A su vez, se pueden encontrar dos enfoques en la fenomenologia
que son la hermenéutica y la empirica. Para esta investigacion se ha selec-
cionado la fenomenologia empirica, debido a que se trata de un enfoque
que se centra mas hacia la descripcion de las experiencias de los partici-
pantes para conocer sus perspectivas sobre el problema estudiado.
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Resultados parciales

Como parte de la estrategia metodologica, se pretende aplicar técnicas e
instrumentos que permitan la recoleccion y andlisis de los datos de datos.
Para ello se realizaran entrevistas a docentes frente a grupo selecciona-
dos, con preguntas que giren en torno a los puntos de interés.

Dichas preguntas y puntos de interés han sido modificados a partir
de la elaboracion del marco teérico, asi como el pilotaje, que permitieron
identificar aquellas preguntas que no permitian adquirir la informacion
que se esperaba para la investigacion o requerian ser reestructuradas.

Tabla 2

Puntos de interés (Descrita en la pagina siguiente)
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Punto de interés

Preguntas

Emociones generadas
ante la implementacion
de la NEM.

iQué emociones le generd enterarse de la
actualizacion curricular?

i Como se sintid al conocer el plan y programas de la
MEM?

i Qué sensacion tuvo al comenzar la aplicacién de la
MEM en su aula?

Opiniones en torno a la

aplicacion de la NEM.

i Qué opina sobre el cambio curricular que generd la
MEM?

i Qué perspectiva tiene sobre la calidad de los planes
y programas de la NEM?

i5e identifica con la NEM?

i Cree gue ha sido capaz de apropiarse de los planes

y programas de la NEM?

Forma de trabajo a partir
de la implementacion de
la MEM. (dificultades y

desiafios)

iQué cambios ha hecho a su forma de trabajo
implementando la NEM?

iCuales han sido las dificultades que ha tenido al
implementar los planes y programas de la NEM?

i Considera que la forma de trabajo es similar a la de
los planes y programas 2011 y 20177

iDe qué manera la MEM le ha servido como

herramienta en su practica docenta?

Opinion ~ sobre  los
cambios curriculares en

educacidn primaria.

iQué opina de los cambios curriculares gque han
ocurrido desde el plan de estudios 20097

iQué perspectiva le generd la implementacion
simultanea de los planes de estudio 2011 y 2017
ocasionada por la pausa a la aplicacion del plan de
estudios 20177

i Considera adecuado el cambio del plan de estudios
2017 al plan de estudios 2022 (NEM)?
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SENTIDO Y SIGNIFICADO DE
CIVICO ESCOLAR EN ALUM
EDUCACION PRIMARIA

Centenaria y Benemérita Escuela Normal
para Profesores



Introduccion

Desde hace anos la Educacion Basica tiene la responsabilidad de formar
ciudadanos capaces de conocer su historia de manera pedagogica; sin
embargo, en la actualidad hay un notable distanciamiento de docentes
y alumnos en los actos civicos, lo que se convierte en un area de opor-
tunidad al fortalecer la educacién nacional, donde se hace referencia al
fomento del amor a la patria.

Al no llevar a cabo la ensenanza y fortalecimiento del civismo, no se
crean espacios donde los alumnos indaguen en su convivencia, sus cos-
tumbres y patrimonio cultural. Los cuales son base de su identidad, ya
que a través de esta retrospectiva se encuentra la ensenanza de los valores
civicos que son esenciales para la formacion de una sociedad.

Lo que se piensa cambiar con esta investigacion es que los docentes
afronten la responsabilidad de ser guias y acompanantes en el fortale-
cimiento de los alumnos al amor a la patria, a partir del conocimiento,
valoracion y aplicacion de los valores civicos.

Donde se reconozcan como miembros activos y responsables, parti-
cipes en los actos civicos escolares y en todos aquellos actos donde estén
presentes los simbolos que nos dan identidad como mexicanos: La ban-
dera, el Escudo y el Himno Nacionales, asi como el Escudo y el Himno del
Estado de México. Siendo los Simbolos Patrios Nacionales la union de
todos los ciudadanos, donde a pesar de cualquier condicién econémica,
de religion, ideologia, sexo o edad, nos identifiquemos como parte de
uno mismo.

Atendiendo al principio "Fomento de la Identidad con México™ esta-
blecido en la Nueva Escuela Mexicana (NEM, 2022). Donde menciona

335



APORTES ESTUDIANTILES A LA INVESTIGACION EDUCATIVA. AVANCES EN TESIS DE INVESTIGACION 2024

que se debe de fomentar el amor a la patria, el aprecio por su cultura,
el conocimiento de su historia y el compromiso con los valores plasma-
dos en la Constitucion Politica. Respetando valores civicos esenciales en
nuestro tiempo como: honestidad, respeto, justicia, solidaridad, lealtad,
libertad, equidad y gratitud, entre otros.

Planteamiento del problema

Descripcion

En este apartado se describe la problematica identificada en la
Escuela Primaria "Dr. Gustavo Baz Prada™ con C.C.T. 15EPR1502Y, turno
Matutino, ubicada en San Juan y San Luis S/N, Fraccionamiento Plazas
de San Buenaventura, CP 50110 en la ciudad de Toluca, donde se rea-
liz6 un registro de observaciéon con un instrumento de recoleccion de
datos (Anexo 1), el dia 14 de septiembre de 2023, durante las Jornada de
Observacion y ayudantia en la Escuela Primaria.

Registro conformado por catorce apartados: I. Datos de identifi-
cacion de la Escuela Primaria de Practica; II. Descripcion del lugar en
donde se ubica la Escuela Primaria; III. Descripcion de la escuela; IV. Pla-
nificacion; V. Uso del tiempo, materiales y control de grupo; VI. Espacios
de trabajo y comunicacion; VII. Participacion; VIII. Formas de trabajo;
IX. Resolucion de conflictos; X. Evaluacion; XI. Auxiliares de grupo; VII.
Horario de clase; XII. Tema del documento de titulacion; VIII. Entrevista
a titular de grupo; VIX. Entrevista a alumno.

A partir de la observacion y registro en el apartado XII, se encon-
traron hallazgos del objeto de estudio, donde se identifica que solo se
fortalece la Identidad Nacional en las fechas civicas como lo son el 24
de febrero (Dia de la bandera), 21 de marzo (Aniversario del Natalicio
de Benito Juarez, 1806), 16 de septiembre (Conmemoraciéon del Grito
de Independencia, 1810), 20 de noviembre (Aniversario del Inicio de la
Revolucion Mexicana, 1910), y al culminar estas fechas civicas, no se vuel-
ven a retomar durante las clases.

En el acto civico del 15 de septiembre se observo que los alumnos no
se saben cual es la correcta entonacion de los himnos, asi mismo, desco-
nocen c6mo deben de comportarse cuando los Simbolos Patrios Nacio-
nales estan presentes e incluso, en algunas ocasiones presentan faltas de
respeto cuando se realizan Honores a la bandera. Estas mismas actitudes
estan presentes en algunos docentes, personal administrativo y directivos,
ya que no les dan el correcto significado a estos actos.
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Al presenciar el acto civico alusivo al grito de Independencia, me
pude dar cuenta que han perdido su propésito, ya que parecen ser mas
fiestas o festivales, pues se le da una importancia mayor a los nimeros
artisticos que se realizaran, al kermes o al adorno de la Institucion, donde
solo se pretende quedar bien con los padres de familia y no precisar en el
fortalecimiento de la Nacionalidad.

En la Escuela Primaria "Dr. Gustavo Baz Prada” no se le da la impor-
tanciay el amplio significado al origen de los Simbolos Patrios Nacionales.
Lo que conlleva que los estudiantes no conozcan su historia e importancia
de lo que representaron en el pasado, lo que representan en el presente y
lo que representaran en el futuro como parte de una sociedad.

Objetivos: general y especificos.

Objetivo general:

* Conocer el sentidoy significado que tiene un acto Civico para los
alumnos de Educacion Primaria.
Objetivos especificos:

¢ Identificar las motivaciones que involucran a los estudiantes en la
ejecucion de un acto Civico.

® Proponer acciones que se desarrollen en la Escuela Primaria para
lograr un cambio en la interpretaciéon de un acto Civico.

Supuesto

Si se conoce el sentido y significado que tiene un acto Civico para alum-
nos de la Escuela Primaria "Dr. Gustavo Baz Prada”, se podran crear rutas
de trabajo en donde los alumnos conozcan su pasado y en el logren iden-
tificar parte de los ideales, culturas, costumbres o tradiciones de la socie-
dad a partir de una revision historica. Donde fortalezcan su Identidad
Nacional y a partir de esto, se considere miembro importante de su con-
texto o Pais.

Marco metodologico

Paradigma cualitativo

Segun Cordoba (2017) el enfoque cualitativo, es por naturaleza dia-
léctico, es decir, que desde la teoria del conocimiento en el que se apoya
la metodologia cualitativa, rechaza el “modelo especular” (positivista)
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donde el sujeto conocedor esencialmente pasivo; aceptando entonces el
“modelo dialéctico” donde considera que el conocimiento es resultado
de una dialéctica entre los sujetos (sus intereses, valores, creencias, entre
otros) y el objeto de estudio.

Asi mismo acepta un modelo sistémico (nivel ontolégico) ya que
cada parte o elemento, es necesario para definir a los otros y no se podra
ver, ni entender “en si”, en forma aislada o descontextualizada, sino a tra-
vés de la posicion y de la funcion que desempena en la estructura. Se trata
del estudio de un todo integrado que conforma una unidad de analisis y
que hace que ese algo sea lo que es: un individuo, una entidad étnica, una
estructura social, un producto determinado.

Como ya se mencion6 anteriormente, toda investigacion parte de
una estructura epistemologica, lo que implica la posiciéon del hombre y el
objeto de estudio para formar el conocimiento de lo que se quiere estu-
diar. A estas posturas se le conocen con el nombre de paradigmas episte-
mologicos. Para Ritzer (1993) citado por Vargas (2010), el concepto de
paradigma es:

“Una imagen basica del objeto de una ciencia. Sirve para definir lo que
debe estudiarse, las preguntas que son necesarias responder, como deben
preguntarse y qué reglas es preciso seguir para interpretar las respuestas
obtenidas. El paradigma es la unidad mas general de consenso dentro de
una ciencia y sirve para diferenciar una comunidad cientifica de otra. Sub-
sume, define e interrelaciona los ejemplares, las teorias y los métodos e

instrumentos disponibles”.

Es por lo que Valles (1997) propone tres versiones sobre los para-
digmas en los que se sustenta la investigacion cualitativa. El paradigma
naturalista es una de esas versiones, siendo aquel que se interesa por las
situaciones/fenémenos tal y como se desenvuelven naturalmente. No hay
manipulacion u obstaculo, es abierta a todo aquello que emerja y hay una
total ausencia en resultados predeterminados.

Este paradigma esta basado en el conocimiento que ayuda a man-
tener la vida cultural, la comunidad y significados simbdlicos. Sigue un
proceso circular que parte de la experiencia que se trata de interpretar
en su contexto y bajo los diversos puntos de vista de los implicados. No
busca verdades ultimas, sino relatos. El diseno es abierto a la invencion,
la obtencion de datos al descubrimiento y el andlisis a la interpretacion.
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Enfoque cualitativo

El enfoque cualitativo “estudia la realidad en su contexto natural tal
como se suceden los fenomenos, tomando e interpretando la realidad
de acuerdo con las personas implicadas” (Blasco y Pérez .2007). Con res-
pecto a la posicion del investigador en el enfoque cualitativo, su partici-
pacion explicita, es decir es cercana, empatica, con involucramiento y con
un papel activo. Por otro lado, la teoria en lo cualitativo es un marco de
referencia y no se fundamenta en estudios, sino que se genera a partir de
los datos empiricos obtenidos y analizados del fené6meno.

Los informes que se elaboran como resultado de estudios cualitati-
vos, utilizan descripciones claras y precisas, con un lenguaje detallado y
rico en significados de acuerdo con las percepciones y manifestaciones de
los participantes, usando un tono personal y emotivo por ser parte de la
realidad. Como se describi6 en

Nivel de investigacion

El nivel que se alcanzard en la investigacion sera exploratorio, donde
segin Ramos (2020) este alcance es aplicado en fenémenos que no se
han investigado previamente y se tiene el interés de examinar sus caracte-
risticas. En el método cuantitativo, se aplican procesos de analisis de datos
basicos en donde se puede identificar la frecuencia en la cual se presenta
el fenémeno de interés y sus caracteristicas generales.

Desde el enfoque cualitativo se pueden aplicar estudios lingtiisticos,
en los cuales se identifique las construcciones subjetivas que emergen en
la interaccion entre el ser humano y el fenémeno de investigacion. Por
la propia naturaleza de la investigacion exploratoria, en este nivel no es
posible realizar el planteamiento de una hipétesis, puesto que todavia no
se tiene la suficiente informacién como para realizar proyecciones sobre
el fené6meno de interés.

Diseno de campo

Segun Cordoba (2020) la investigacion cualitativa sigue unos pasos sen-
cillos y unas reglas metodolégicas que le permiten una flexibilidad en el
método, con el fin de que el trabajo de campo que ha disenado el inves-
tigador se “adapte” al fenomeno que se esta estudiando y, por otra parte,
modificarlo o ajustarlo una vez iniciada la investigacion para obtener un
conocimiento profundo del sujeto u objeto de estudio.
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Por lo anterior, el diseno del enfoque cualitativo es llamado “emer-
gente”, ya que emerge durante la marcha de la investigacion, permitién-
dole al investigador tomar decisiones de ajuste para la comprension de la
situacion estudiada, ya que, como se explico en las caracteristicas de esta,
la investigacion cualitativa pretende conocer el fenémeno en su contexto
natural, donde el investigador es el principal instrumento para la reco-
leccion y generacion de datos. El diseno de la investigacion cualitativa
requiere de una planeacion ardua, ya que sin ella se puede obstaculizar la
flexibilidad de esta y emerjan los ajustes que se requieren para acercarse
a la comprension de la situacion.

Representaciones sociales

La teoria de las Representaciones Sociales de Abric (2001), otro autor
seguidor de la teoria de Moscovici menciona que la representacion social
esta constituida por "un conjunto de informaciones, de creencias, de opi-
niones y de actitudes a prop6sito de un objeto dado (...) [y] este conjunto
de elementos es organizado y estructurado" (18).

“La representacion social es una modalidad particular de conocimiento,
cuya funcion es la elaboracion de los comportamientos y la comunicacion
entre los individuos. La representaciéon es un corpus organizado de cono-
cimientos y una de las actividades psiquicas gracias a las cuales los hombres
hacen inteligible la realidad fisica y social, se integran en un grupo en una
relacion cotidiana de intercambios, liberan los poderos de su imaginacion.
(Moscovici, 1979 pp. 17 -18).

Abric (2001) menciona que las representaciones sociales desempe-
nan un papel fundamental en las practicas y en la dinamica de las relacio-
nes sociales, porque responden a cuatro funciones esenciales:

¢ Funciones de saber: permiten entender y explicar la realidad.

* Funciones identitarias; definen la identidad y permiten la salva-
guarda de la especificidad de los grupos.

* Funciones de orientacion; conducen los comportamientos y las
practicas.

* Funciones justificadoras; permiten justificar las posturas y los com-
portamientos.
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Figura 1. Estudio de las representaciones sociales

1. Recoleccionde las » Consideraciones

r representaciones. empiricas
Estudio de las . ..
. Problemas Sistema tedrico
Representacione .
. metodologico
s Sociales

' 2. Anilisis  de los
datos obtenidos.

Creacion propia a partir de Abric (2001)

1. Recoleccion de representaciones; En este apartado se describen
las consideraciones empiricas (naturaleza del objeto estudiado, tipo de
poblacién, imposiciones de la situacion, etc.), en donde se seleccion6
como técnica de recoleccion de datos el registro de observacion, entre-
vista y cuestionario. Asi mismo se incorporara de manera fundamental el
sistema tedrico que sustenta y justifica la investigacion.

Consideraciones empiricas

Es aquel todo conocimiento en ultima instancia que procede de la
experiencia; sea de la experiencia externa, vale decir, la que proviene de
los sentidos, como la vista, el oido, etc., sea de la experiencia intima, la
auto experiencia. (Hume, s/f).

Naturaleza del objeto

Se refiere al enfoque de la investigacion, a cual se clasifica como
cuantitativa, cualitativa o mixta; y abarca el proceso investigativo en todas
sus etapas: desde la definicion del tema y el planteamiento del problema
de investigacion, hasta el desarrollo de la perspectiva teérica, la definicion
de la estrategia metodologica, y la recoleccion, andlisis e interpretacion
de los datos. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010, p. 11).

Tipo de poblaciéon

Es el conjunto de personas u objetos de los que se desea conocer algo
en una investigaciéon. "El universo o poblaciéon puede estar constituido
por personas, animales, registros médicos, los nacimientos, las muestras
de laboratorio, los accidentes viales entre otros". (PINEDA et al 1994:108)
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Imposiciones de una situacion

Son cuestionamientos que nos permiten acercarnos al tema elegido
desde otro lugar y con otra mirada. Donde el investigador al cuestionar
las categorias preexistentes logra un punto de ruptura con lo preestable-
cido. (Rosa, 2009)

Sistema teorico

Realidad compleja que se elabora para facilitar su comprension y
el comportamiento del objeto de estudio, aportando los modelos como
representaciones ideales de objetos reales que constituyen un eslabon
intermedio entre la realidad y los investigadores. (Ortiz, 2012)

2. Analisis de los datos obtenidos; Es un punto clave que determina
prioritariamente el valor de los estudios sobre la representaciéon. Cual-
quiera que sea el interés y la fuerza de un método de analisis, es evidente
que, dependiendo del tipo de informacion recogida, la calidad y perti-
nencia se determinara directamente la validez de los analisis realizados y
sus resultados.

Datos obtenidos

Son aquellos materiales generados o recolectados durante el trans-
curso de una investigacion. En general es todo aquello que un investi-
gador necesita para validar y certificar los resultados obtenidos en esa
investigacion, y solo adquieren significado en el contexto de esta. (Peset
y Gonzalez, 2017).

Analisis de resultados

Es un resumen objetivo y sencillo de los datos, los cuales son pro-
ducto de su recopilacion y tratamiento durante el proceso de la investi-
gacion. Por tanto, se recomienda no hacer interpretaciones subjetivas.
Bermudez Rubio, D., Cuenca Rivera, P. E., Garcia Murillo, P. G., Gutiérrez
Gomez, G. y Portela Ramirez, A. J. (2021)

Resultados parciales

Conocer el sentido y significado que le dan los alumnos a un acto civico
permite poder analizar el civismo que se les ha inculcado desde el aula de
clases, donde se identifiquen las debilidades y areas de oportunidad que
se tienen para propiciar el fortalecimiento de la Identidad Nacional, al
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lograr que los alumnos se sientan orgullosos de sus raices, de su historia
y de su pais.

Es fundamental fortalecer la Identidad Nacional desde la Educa-
cion Primaria para que durante el proceso de su formacion académica
el alumno continue fortaleciendo aquellos valores civicos que son esen-
ciales para integrarse a una sociedad, donde su participacion sea critica,
innovadora y de persistencia. Razéon por la que deben ser considerados
en diversas actividades escolares, donde conozcan teoricamente aquellos
sucesos del pasado, que repercuten en el presente y que tendran una
presencia en el futuro.

Poniendo en practica aquellos conocimientos durante ceremonias
o actos civicos, donde estén presentes los Simbolos Patrios Nacionales;
El escudo, la Bandera y el Himno Nacionales. Mostrando el respeto que
se merecen, a partir de la postura que se tiene durante el recorrido de la
Bandera Nacional y en la entonacion correcta del Himno Nacional o del
Estado de México.
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EL APRENDIZAJE DE LAS TA
MULTIPLICAR Y LA RESO
PROBLEMAS EN SEGUND(
EPUCACION PRIMARIA
DESDE LA NEURODID

Centenaria y Benemérita Escuela Normal
para Profesores



Introduccion

La presente investigacion surge de la observacion de las dificultades de
los estudiantes en las tablas de multiplicar y la resolucion de problemas.
Esta, se basa en la neurodidactica y las representaciones sociales para
comprender y abordar estas dificultades, buscando fortalecer resultados
académicos y contribuir al desarrollo integral de los estudiantes, al cen-
trarse en identificar las causas y consecuencias de las dificultades en el
aprendizaje en segundo grado. La propuesta busca mejorar la calidad
educativa, motivacion, atencion y activacion de la memoria a largo plazo
y aborda aspectos cognitivos, emocionales y sociales del aprendizaje. El
enfoque neurodidactico ofrece una via innovadore, que en conjunto con
las representaciones sociales permite obtener diferentes conocimientos
y experiencias sobre el tema de investigacion para hacer un analisis que
contribuya a mejorar la calidad de la educacion matematica y el desarro-
llo integral de los estudiantes desde etapas tempranas.

Planteamiento del problema

La educacién matematica es un pilar fundamental en el desarrollo cog-
nitivo de los estudiantes, ya que proporciona herramientas esenciales
para comprender el mundo que les rodea. El andlisis de las causas de la
problematica se aborda en diferentes niveles: internacional, nacional y
estatal; desde la metodologia de las representaciones sociales, se busca
explorar las causas y consecuencias del problema de investigacion, el cual
es sobre las dificultades en el aprendizaje de las tablas de multiplicar y la
resolucion de problemas en segundo grado, para fortalecer los resultados
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académicos y contribuir al desarrollo integral de los estudiantes, brindan-
doles herramientas para enfrentar los desafios matematicos y cotidianos.

En primer lugar, a nivel internacional se puede encontrar el Pro-
grama para la Evaluacion Internacional de Alumnos de la OCDE (PISA),
en la que se evalua a los estudiantes de diferentes paises cada tres anos en
cuanto a sus competencias de lectura, matematicas y ciencias, pues de esa
manera se identifica la capacidad que tienen los estudiantes para aplicar
sus conocimientos en distintas situaciones que se le presenten a lo largo
de su vida. Asimismo, la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econémicos (OCDE) menciona que dicha prueba “abarca las habilidades
intelectuales, las actitudes y otros elementos no cognitivos, como motiva-
cion, valores y emociones, adquiridos y desarrollados por los individuos
a lo largo de su vida e indispensables para participar eficazmente en dife-
rentes contextos sociales” (OCDE, 2018, pag. 7)

Por ello, la prueba PISA ha contribuido a generar conciencia sobre
la importancia de que la educacion sea de calidad, respondiendo al logro
maximo de aprendizaje de los estudiantes y la mejora continua de la edu-
cacion que transforme la realidad de los paises, ademas de identificar
areas de mejora en los sistemas educativos de diferentes paises, aunque
tiene ciertas limitaciones, pues al ser una evaluacion estandarizada, puede
no capturar plenamente la diversidad de enfoques educativos y contextos
culturales de cada pais.

En el informe de la dltima prueba en 2018 se estima que en varios
paises el resultado favorable con un nivel alto de desarrollo en esta com-
petencia esta por debajo de la mitad del total de los estudiantes a los que
se les realiza la prueba; es decir, que mas de la mitad de ellos estan en
un nivel bajo en cuanto al desarrollo de dicha competencia, incluso mas
abajo del promedio establecido por la OCDE.

Por otra parte, el pais de Ecuador menciona otra de las causas,
se trata de las deficiencias que presentan los estudiantes de educacion
basica, los docentes se ven en la necesidad de implementar estrategias
que los ayuden a consolidar los aprendizajes de los estudiantes, como
deduccion de esto, el Tecnologico de Costa Rica en 2012, hace referen-
cia a que “la carencia de habilidades del Sistema educativo en el area de
matematicas pone de manifiesto que no es el alumno quien fracasa, sino
que se trata de la falta de preparacion pedagogica de los docentes que
imparten la asignatura” (Chacha, 2022, p. 4-5)
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Las situaciones como las mencionadas que ocurren en otros paises,
también estan presentes en la educacion de México, aunque no de igual
medida en los diferentes estados. La investigacion surge gracias a la cer-
cania en el aprendizaje de los estudiantes al impartir matematicas, obser-
vando su desempeno en las clases de los diferentes grupos y comentando
la experiencia de otros docentes, con la idea de que no basta con la ense-
nanza tradicional, sino que actualmente hay que utilizar otras estrategias
para fortalecer la ensenanza y el aprendizaje.

La consecuencia de este problema es que los estudiantes tienen difi-
cultad en matematicas, por lo que hay que analizar qué ocurre. Recu-
rriendo a leer y comparar los resultados no solo en otros paises y el
nuestro , sino también dentro de cada estado y pensar como contribuir
a mejorar la educacion, las estrategias para ensenar y qué es lo que nos
falta conocer para que los estudiantes tengan un aprendizaje significativo
y util, a través de la motivacion para mantener su atencion y activar su
memoria a largo plazo, pues esto es necesario para lograr un aprendizaje
significativo, debido a que en el cerebro las conexiones neuronales se lle-
van a cabo si el estudiante se siente motivado y estd atento, generando que
esa informacion nueva la recuerde por un periodo de tiempo mas largo.

Las razones mencionadas permiten saber que tampoco se cumplen
adecuadamente los enfoques y propositos planteados en los planes de
estudio anteriores (2011 y 2017) en la educacién primaria, sino principal-
mente lo establecido en el Plan de Estudios vigente 2022; porque, si bien,
la escuela es donde se adquieren conocimientos, como las operaciones
basicas, luego de tener claridad y comprension del concepto de nimero,
al no tenerlos de manera sélida repercute en los siguientes niveles con
resultados bajos, en el desarrollo del pensamiento l6gico-matematico y su
desempeno en las actividades matematicas.

El Plan de estudios 2022, en el cual a pesar de que en los libros de
texto gratuito no hay un libro especifico de matematicas, sigue siendo
un area de conocimiento fundamental del curriculo como parte de los
proyectos de los libros de texto gratuitos actuales, pues cada uno los inte-
gra por campo formativo, en este sentido se encuentra en el de Saberes 'y
pensamiento cientifico con una metodologia basada en la resolucion de
problemas, de tal manera que es a través de una perspectiva de numero-
sos saberes con relacion a lo social, porque las actividades se centran en
resolver problemas matematicos en contextos mas amplios, relacionados
con otras materias para el desarrollo del pensamiento matematico.
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Aunado a ello, en la Nueva Escuela Mexicana (NEM), que es la pro-
puesta en la que se reconoce el aprendizaje de los ninos y jovenes y la
importancia de estimular la curiosidad, la creatividad, la imaginacion y la
capacidad de resolver problemas. A través de éste, los estudiantes pueden
experimentar, descubrir y construir su propio conocimiento de manera
activa y participativa, como ya se venia mencionando en los anteriores pla-
nes. Su uso es como una estrategia de ensenanza, que se integra en todas
las dreas curriculares. Dentro de la asignatura de matematicas, se utiliza
para ensenar conceptos numéricos, operaciones basicas, geometria y la
resolucion de problemas.

Al pensar y analizar el enfoques se rescata la presencia del constructi-
vismo, oponiéndose a la forma tradicional de ensenar, ademas el construc-
tivismo forma parte de las bases de los tres planes de estudio, refiriéndose
a que los estudiantes construyan su conocimiento a partir de ensenanzas
previas, pues se fundamenta también en el desarrollo cognitivo de los
alumnos seguin su edad en cuanto a su capacidad progresiva de resolver
problemas; ademas, se menciona una ensenanza activa, en la que se invo-
lucra la motivacion de los estudiantes para favorecer su aprendizaje.

Las consecuencias surgen de lo mencionado antes, la primera, pre-
sentada en las aulas, es que este proceso no se realiza en ocasiones con
problemas de forma contextualizada, es decir, no se les proporciona a los
estudiantes casos o situaciones significativas y como parte de la vida en
su contexto, para que las analicen y den solucién, asi se impide que los
estudiantes encuentren utilidad en la asignatura, provocando desinterés,
emociones negativas y complicando su aprendizaje. Asi, los estudiantes
logran comprender los conceptos de manera mas profunda, en lugar de
memorizar hechos aislados, pueden conectar la informacion con situa-
ciones reales, lo que facilita la retencion y la aplicacion del conocimiento
en situaciones practicas, generando que participen activamente en el pro-
ceso de aprendizaje cuando pueden ver como los conceptos se aplican
en la vida real, ademas de recordar y retener la informacion por un largo
plazo de tiempo.

En este sentido, otra consecuencia en el proceso de ensenanza y
aprendizaje es derivado de la pandemia por Covid-19, una infeccién con
coronavirus del sindrome respiratorio que ha tenido un impacto signifi-
cativo en el sistema educativo de México. A partir de marzo de 2020, el
gobierno implementé medidas para contener la propagacion del virus,
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incluyendo el cierre temporal de escuelas y la transicion hacia la educa-
ci6on a distancia, por lo que hubo un gran reto respecto a la tecnologia,
el uso de otras estrategias y comenzaron las pausas activas. Por lo tanto,
la ensenanza de las matemadticas en la educacion primaria también se vio
afectada por la falta de interaccion directa entre estudiantes y docentes.
Las clases virtuales limitaron la posibilidad de realizar actividades practi-
cas y manipulativas, que son fundamentales para el desarrollo del pen-
samiento matematico en esta etapa educativa. La ausencia de contacto
directo con los companeros de clase también dificulto el trabajo colabo-
rativo y el intercambio de ideas en el aprendizaje de las matematicas.

Los escritos del diario pedagogico sobre las experiencias adquiridas
alo largo de las jornadas de prdactica como parte de la formaciéon docente
e investigaciones en referencia a algunos autores sobre la neurociencia,
neurodidactica y las matematicas, asi como también el reciente plan de
estudios 2022; indican que actualmente, nos encontramos con cierto
nivel de rezago en las aulas que, claramente no es igual para todos los
estudiantes, dado que el aprendizaje se lleva a cabo gracias a los procesos
neuronales y estos se ven afectados cuando aumenta el rechazo y su acti-
tud negativa simplemente con escuchar sobre matematicas, porque les
parece complicado y aburrido, debido a las dificultades que enfrentan
para comprender los conceptos matematicos, por lo tanto, las emociones
negativas también son un factor que impide que los alumnos aprendan.

Actualmente, todo ello se ha visto reflejado, la existencia de un por-
centaje de rezago en la mayoria de los alumnos, es decir que no han com-
pletado los niveles educativos esperados para su edad o no han adquirido
las habilidades y conocimientos basicos que se consideran necesarios para
su desarrollo y participacion plena en la sociedad, y esto todavia se puede
observar en el desempeno de muchos de ellos en las aulas. Entonces, si
se continda con los mismos patrones y no se atiende esa, ademas de las
consecuencias del atraso por la pandemia se tendria otro retroceso de los
niveles alcanzados en los alumnos en esta asignatura tan importante de
la educacion.

Por ello, la investigacion busca no solo identificar las causas y conse-
cuencias del problema en el aprendizaje de las matematicas, sino también
proponer estrategias basadas en la metodologia de las representaciones
sociales y la neurodiddctica para mejorar la calidad educativa y el desa-
rrollo integral de los estudiantes, pues dentro del perfil de egreso de la
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educacion primaria, se requiere que los alumnos desarrollen la capacidad
critica, analitica y reflexiva para que logren resolver problemas en dife-
rentes contextos. También, una mejor preparacion e interés por parte
de los docentes para generar motivacion en sus alumnos, pues el deseo
interno de aprender para adquirir conocimientos y superar desafios, es
esencial para el aprendizaje a largo plazo y la autodisciplina, entonces es
posible a través del conocimiento de los procesos neuropsicologicos y la
implementacion de estrategias lidicas que ayudan a disminuir las difi-
cultades en el proceso de ensenanza y por ende, los alumnos adquieran
aprendizajes significativos.

Por ende, al haber analizado causas y consecuencias del problema,
se recurrio a los resultados de la prueba del Plan Nacional de Evaluacion
(PLANEA), hoy llamado Comisiéon Nacional para la Mejora Continua de
la Educacion (MEJOREDU), como prueba diagnéstica que permite obte-
ner a nivel nacional los resultados por entidad federativa de la Republica,
en el caso del Estado de México en 2018, se puede observar que el nivel
en matematicas se encuentra en los mas altos a diferencia de otros esta-
dos, sin embargo, no es asi para todos los estudiantes ni en todos los casos.

Entonces el desempeno de los estudiantes esta entre el nivel de domi-
nio basico, en éste los alumnos resuelven problemas con nimeros deci-
males, calculan perimetros de figuras irregulares y porcentajes (INEE,
2018); y suficiente, pues avanzan en la resolucion de problemas con frac-
ciones, distinguen si se trata de obtener drea o perimetro e identifican la
moda en un conjunto de datos (INEE, 2018). La forma en que se mide es
de los 200 a 800 puntos, siendo que 500 es la media, pero se puede medir
con cuatro niveles: insuficiente, basico, satisfactorio y sobresaliente, cada
uno con 200 puntos, empieza en 200 y en el ultimo que es el mas alto se
obtienen los 800, pero casi no se logra. Las principales causas de dichos
resultados son tres; la primera, se refiere a la ensenanza descontextuali-
zada por parte de los docentes en las escuelas, por ejemplo, se plantea
que en Colombia “el papel del estudiante es netamente receptivo y los
saberes impartidos son generalizados, es decir, no reflejan su contexto
mas inmediato” (Espinosa, 2022)

Lo mencionado anteriormente, orient6 dicha investigacion, la cual
se realizo en la ciudad de Toluca, en un contexto semi urbano en la colo-
nia Santa Maria de las Rosas, especificamente al interior de la Escuela
Primaria Cuauhtémoc, cuya entrada principal se encuentra ubicada en
la calle Coahuila no. 204, C.P. 50140; la cual es una instituciéon de organi-
zacion completa, dentro de una zona urbana, las actividades economicas
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terciarias son el principal sustento de las familias, ubicandose econémica-
mente en un nivel medio-bajo, lo que les permite que sus hijos cumplan
con sus materiales y tutiles para desarrollar sus actividades pedagogicas.
Con relacion a la matricula, la estadistica la integran 311 alumnos de los
que 143 son hombres y 168 mujeres de 6 a 12 anos, cruzan tres etapas:
Preoperacionales, Operaciones Concretas y Operaciones Formales segiin
la clasificacion de Jean Piaget. Se da el servicio educativo por parte de
USAER (Unidades de Servicios de Apoyo a la Educacion Regular) quien
atiende a 21 alumnos.

La investigacion se desarroll6 en el grupo de segundo grado grupo
“A”, que alberga a 20 alumnos, de los cuales se destaca que tienen un
estilo de aprendizaje kinestésico, lo que sugiere que aprenden mejor a
través de la accion y la experiencia fisica. Este estilo se caracteriza por
aprender haciendo y es importante considerar la incorporacién de acti-
vidades practicas en su proceso de aprendizaje. Por otro lado, su nivel
de desarrollo cognitivo la mayoria de los alumnos se encuentran en la
etapa operativa convencional del desarrollo cognitivo, lo que implica que
estan desarrollando habilidades de razonamiento y logica, siendo de gran
importancia y relevancia para disenar actividades educativas que desafien
su pensamiento y promuevan el desarrollo intelectual.

El enfoque fue en las tablas de multiplicar y la resolucion de pro-
blemas de esta operacion basica, pues, con base en los resultados de
MEJOREDU como evaluacion diagnoéstica que evalia los aprendizajes
fundamentales, los estudiantes comienzan a comprender mas profunda
la adicion y la multiplicacion en segundo grado. La suma implica la com-
binacién de nimeros para encontrar la cantidad total, mientras que la
multiplicacion se relaciona con la repeticion de sumas iguales o grupos
de numeros, por lo que los estudiantes deberan descubrir primeramente
que la multiplicacion es una forma eficiente de representar sumas repeti-
tivas, para pasar al algoritmo de la operacion basica de la multiplicacion
y al mismo tiempo las tablas de multiplicar, pues son esenciales para com-
prender y realizar calculos de multiplicacion.

Las tablas de multiplicar son conjuntos de niimeros que se usan para
simplificar la multiplicacion, por lo que los estudiantes les ayudaran al
desarrollar habilidades de calculo y a resolver problemas de multiplica-
cion de manera mas eficiente, pero la idea es que este proceso cobre
sentido al plantar problemas apegados a lo que menciona el actual plan
de estudios, que todos estén contextualizados y el aprendizaje de las
tablas de multiplicacion mediante una comprension profunda sobre el
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significado de cada multiplicacion. Implica una comprensiéon profunda
de como funciona la multiplicacién, la capacidad de aplicar este conoci-
miento en situaciones practicas y la construccion de una base matematica
solida que es esencial en la educacion matematica.

También, es relevante la relacion estrecha del aprendizaje de las
matematicas y el desarrollo del pensamiento matematico, con dreas cere-
brales que estimulan el proceso, permitiendo un aprendizaje a largo plazo
mediante la atencion, la motivacion y la memoria, teniendo las emociones
positivas como factor importante, en correlacion a la parte constructivista
y que Piaget mencionaba como asimilacion y acomodacion. Por ello, esta
investigacion y aplicacion de estrategias son basadas en la neurodidactica
para fortalecer el aprendizaje de las tablas de multiplicar y la resolucion
de problemas que implican la operacion basica de la multiplicacion en
segundo grado de primaria, pues el logro de aprendizajes significativos a
temprana edad permite tener mejores resultados académicamente, dando
una mejor calidad en la educacion; ademas, es un conocimiento basico y
necesario que inicia en segundo grado y se les evaluard posteriormente.

Justificacion

En el contexto del pensamiento matemadtico en la primaria, la neurodi-
dactica desempena un papel importante al proporcionar una serie de
beneficios que justifican su utilizacién y aplicacion en las estrategias edu-
cativas. La neurociencia es una disciplina cientifica que estudia el funcio-
namiento del sistema nervioso y como este se relaciona con la cognicion
y el comportamiento humano, nos ha proporcionado una comprension
mas profunda de las diferencias individuales en el aprendizaje. Cada estu-
diante tiene un perfil cognitivo tinico y procesa la informacién de manera
diferente, por ello, al conocer las variaciones cerebrales en el procesa-
miento matematico, los educadores pueden personalizar su ensenanza y
adaptarla a las necesidades especificas de cada alumno. Es un campo de
estudio que combina los avances de la neurociencia con la practica educa-
tiva, con el objetivo de mejorar los procesos de ensenanza y aprendizaje.
La neurodidactica surge de los estudios realizados por la neurocien-
cia, en conjunto con la pedagogia para el diseno y aplicaciéon de estrate-
gias basadas en el funcionamiento cerebral de los alumnos, es un campo
de estudio que busca entender como funciona el cerebro en el proceso
de aprendizaje y como se pueden aplicar estos conocimientos en la ense-
nanza. Esto puede mejorar la experiencia de aprendizaje de los alumnos
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en primaria al proporcionar a los maestros herramientas y enfoques basa-
dos en la comprension del funcionamiento del cerebro, por ello, puede
resultar en un aprendizaje mas efectivo, motivacion y un desarrollo cog-
nitivo mas solido.

La presente investigacion beneficia en primer lugar a los docentes,
pues permite comprender como aprende el cerebro, pues brinda conoci-
mientos sobre como el cerebro de los ninos en educacién primaria aprende
y procesa la informaciéon matematica, qué areas cerebrales estan involucra-
das en las matematicas, como se desarrollan y se interconectan a medida
que los estudiantes adquieren habilidades l16gico-matematicas. Al conocer
estos procesos, los docentes pueden disenar y adaptar estrategias de ense-
nanza que se ajusten a las capacidades y necesidades cognitivas de los estu-
diantes, promoviendo asi un aprendizaje mas efectivo y significativo.

El aprendizaje de las tablas de multiplicar y la resoluciéon de pro-
blemas son habilidades matematicas fundamentales en la formacion
académica de los estudiantes de segundo grado de educacion primaria.
Estas habilidades son la base para comprender conceptos matematicos
mas complejos en etapas educativas posteriores. Tradicionalmente, se ha
observado que muchos estudiantes encuentran desafios en la memoriza-
ci6on de las tablas de multiplicar y en la aplicacion efectiva de estos conoci-
mientos para resolver problemas matematicos. Abordar estas dificultades
desde una perspectiva neurodidactica puede proporcionar nuevas estra-
tegias efectivas de ensenanza.

Lo anterior beneficia a los alumnos dado que cada estudiante tiene
su propio estilo de aprendizaje, ritmo y preferencias, en donde la neu-
rodidactica reconoce esta diversidad y proporciona herramientas para
adaptar la ensenanza a las caracteristicas individuales de los estudiantes.
Por ejemplo, se ha demostrado que algunos ninos aprenden mejor a tra-
vés de enfoques visuales, mientras que otros pueden beneficiarse mas de
actividades practicas o de resolucion de problemas. Al conocer sobre ello,
los docentes pueden utilizar diferentes enfoques y recursos didacticos
para abordar las necesidades especificas de cada estudiante, facilitando
asi su comprension y desarrollo del pensamiento matematico.

También, contribuye a despertar y mantener el interés de los estu-
diantes por las matematicas. Al utilizar estrategias basadas en los prin-
cipios de la neurociencia, como la incorporaciéon de elementos ladicos,
la conexion de los conceptos matematicos con experiencias cotidianas o
la utilizacién de la emocion en el aprendizaje, se estimulan areas cere-
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brales relacionadas con la motivacion. Esto ayuda a superar las barreras
emocionales o la resistencia al inicio hacia las matematicas, creando un
ambiente de aprendizaje mas positivo y favoreciendo la participacion
activa de los estudiantes en el desarrollo del pensamiento matematico.
Al mismo tiempo, beneficia a la institucion pues la neurodidactica es una
oportunidad para elevar la calidad de la educacion, en este caso la oferta
educativa de la institucion podria mejorar, al tener docentes con conoci-
miento sobre el proceso neurolégico de los alumnos y con mejores estra-
tegias de ensenanza.

Se enfoca en el desarrollo de habilidades metacognitivas, la capaci-
dad de reflexionar sobre el pensamiento y regular los procesos cognitivos.
Al conocer sobre los procesos cerebrales asociados con la autorregulacion
y la toma de decisiones, los educadores pueden guiar a los estudiantes
en la comprension de sus propios procesos de pensamiento matematico.
Esto les permite identificar y corregir errores, establecer estrategias de
resolucion de problemas mas eficientes y desarrollar una mayor concien-
cia de sus propios logros y desafios en el aprendizaje matematico.

La investigacion se justifica al considerar la importancia de las repre-
sentaciones sociales en el proceso de aprendizaje. Comprender como los
estudiantes perciben y representan mentalmente las tablas de multiplicar
y la resolucion de problemas puede revelar informacion valiosa sobre los
obstaculos cognitivos y afectivos que enfrentan. Finalmente busca no solo
comprender los desafios en el aprendizaje de las tablas de multiplicar,
sino también proponer estrategias especificas basadas en la neurodidac-
tica que puedan mejorar la eficacia de la ensenanza en el segundo grado
de educacion primaria.

Impacto social

El conocimiento de la neurodidactica beneficia principalmente a los
docentes al proporcionarles una mayor comprension del proceso de
aprendizaje, la posibilidad de personalizar la ensenanza, la utilizacién de
estrategias basadas en la evidencia, la mejora de la motivacion y la partici-
pacion de los estudiantes, y el fomento de su desarrollo profesional conti-
nuo. Al conocery aplicar los principios de la neurodidactica, los docentes
mejoran su practica docente y promueven un entorno de aprendizaje mas
efectivo y significativo para sus estudiantes.

Lo mencionado contribuye positivamente en el aprendizaje de los
alumnos, porque también puede ayudar a despertar y mantener el interés
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de los estudiantes por las matematicas, evitando el rechazo a la asignatura
como primera barrera para el desarrollo del pensamiento matematico.
Al comprender como aprende el cerebro, individualizar el aprendizaje,
promover la motivacion y el interés, y fomentar la metacognicion y la
autorregulacion, los educadores pueden disenar y adaptar sus practicas
educativas de manera mas efectiva, creando un entorno propicio para el
desarrollo de habilidades matematicas solidas y duraderas en los estudian-
tes. En general, es una forma de mejorar el aprendizaje de manera que
sea funcional para la vida cotidiana tanto en el ambito educativo como en
otros aspectos, como la resolucion de problemas y la toma de decisiones
en diversas areas de la vida cotidiana

Pregunta de investigacion:

¢Como se relacionan las representaciones sociales de los docentes sobre
el aprendizaje de las tablas de multiplicar y la resolucion de problemas
desde la perspectiva de la neurodidactica en estudiantes de segundo
grado de Educacion Primaria?

Supuesto:

Existen variaciones significativas en las representaciones sociales de los
docentes en relacion con el aprendizaje de las tablas de multiplicar y la
resolucion de problemas, y estas en algunos casos estan influidas por la
aplicacion de enfoques neurodidacticos en las estrategias de ensenanza
para estudiantes de segundo grado de Educacion Primaria.

Objetivo general:

Comparar y analizar las representaciones sociales que tienen los docen-
tes respecto al aprendizaje de las tablas de multiplicar y la resolucion de
problemas desde la neurodidactica en estudiantes de segundo grado de
Educacion Primaria.

Objetivos especificos:
- Identificar las dificultades mds comunes en el aprendizaje de las
tablas de multiplicar y resolucion de problemas de los estudiantes
de segundo grado de Educacion Primaria.
- Comparar y analizar la relacion entre las representaciones sociales
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de los docentes hacia los estudiantes de segundo grado de Educa-
ci6n Primaria sobre su desempeno y los conocimientos que poseen
del aprendizaje de las tablas de multiplicar y la resolucion de pro-
blemas.

- Relacionar los factores neurodidacticos que podrian estar influ-
yendo en el aprendizaje de las tablas de multiplicar y la resolucion
de problemas.

- Realizar propuestas de estrategias diddcticas para de mejorar el
aprendizaje de las tablas de multiplicar y la resoluciéon de proble-
mas en el contexto de segundo grado de Educacion Primaria.

Metodologia

La metodologia de esta investigacion se apoya de técnicas, métodos y pro-
cedimientos utilizados para resolver y responder preguntas de investiga-
cion, analizar problemas y generar conocimiento en diferentes campos, a
través de principios rigurosos y sistematicos que conducen a la adquisicion
de informacion fiable y valida. Investigacion, se refiere a “un conjunto de
procesos sistematicos, criticos y empiricos que se aplican al estudio de
un fenémeno o problema” (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, &
Baptista Lucio, 2014), el enfoque del presente trabajo es cualitativo, el
cual se enfoca en la comprension de las experiencias, percepciones, sig-
nificados y contextos de las personas involucradas en el estudio. se realiza
de manera intencional, seleccionando a participantes o casos que puedan
proporcionar informacion rica y significativa sobre el tema de estudio.

El paradigma, que “es un conjunto de creencias, supuestos, valoresy
enfoques metodologicos, los cuales guian la forma en que se comprende,
se lleva a cabo y se interpreta una investigacion” (Schuster, Monica,
Andrade, & Maiza, 2013). Los paradigmas en investigacion tienen como
proposito proporcionar un marco teorico y filosofico, este también
influye en la eleccion de métodos, enfoques y técnicas que se utilizan.
El paradigma de esta investigacion es interpretativo, pues esta estrecha-
mente relacionado con el enfoque cualitativo, dado que se enfoca en los
problemas surgidos en los grupos sociales, de esa manera se busca cono-
cer y comprender cuadl es la situacion a través de los sujetos.

La metodologia de esta investigacion es la de representaciones socia-
les es un enfoque utilizado para comprender como las personas cons-
truyen y organizan el conocimiento en torno a conceptos especificos
en el contexto de su vida cotidiana. Proporciona una comprension pro-
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funda de como dan sentido a conceptos especificos en su entorno social,
permitiendo a los investigadores explorar la dinamica cognitiva y social
subyacente a estas representaciones. fue desarrollado por Serge Mosco-
vici, quien la define una representacion social como “una modalidad del
conocimiento, cuya funcion es la elaboracion de los comportamientos y
la comunicacion entre los individuos” (Mora M. , 2002) y ha sido amplia-
mente utilizado en disciplinas como la psicologia social, la sociologia y la
educacion.

El primer paso implica identificar el objeto de estudio, el concepto
o fenémeno especifico sobre el que se quieren comprender las represen-
taciones sociales. Este puede ser cualquier tema que sea relevante para
el grupo de personas seleccionado. Seleccionar una muestra represen-
tativa de la poblacion de interés. La eleccion de los participantes puede
depender del contexto y los objetivos del estudio. Pueden ser estudiantes,
profesionales, miembros de una comunidad o cualquier grupo que tenga
relevancia para el tema. Esta combinacion puede ser poderosa para abor-
dar problemas sociales, promover el cambio y generar conocimiento sig-
nificativo. Las técnicas utilizadas en esta investigacion son la observacion
del problema planteado, recuperando parte de lo observado del diario
pedagogico y la entrevista semiestructurada, para obtener informacion
detallada y enriquecedora sobre un tema especifico.

La observacion, para recopilar datos sobre las interacciones en el
aula, las dinamicas estudiantiles y las practicas docentes desde una pers-
pectiva externa. Mientras que el diario pedagogico, es una herramienta
que utilizan los docentes para reflexionar sobre sus practicas, experien-
cias y decisiones en el aula. Los docentes anotan sus observaciones, pen-
samientos y reflexiones sobre lo que ocurre en clase, sobre el problema
del aprendizaje de las tablas de multiplicar en los alumnos de segundo
grado de educacion primaria. Al combinar los datos obtenidos a partir de
la observacion y lo escrito en el diario pedagogico, sobre las estrategias
utilizadas para mejorar el aprendizaje de los alumnos sobre las tablas de
multiplicar, se obtiene una comprension mas completa de la dinamica
en el aula, asi como de las percepciones, experiencias y la situacion en la
problematica.

En esa misma linea, la entrevista semiestructurada, por su parte, es
una herramienta de investigacion cualitativa que permite a los investi-
gadores obtener informacion detallada y enriquecedora sobre un tema
especifico, como lo son los procesos neurologicos en la infancia, la neu-
rodidactica en relacion con las estrategias de ensenanza y el aprendizaje
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de los estudiantes, ademas, “recolecta datos de los entrevistados a través
de un conjunto de preguntas abiertas. Para saturar los datos, es decir,
para recolectar informacion suficiente para entender el area de interés,
requiere una muestra relativamente grande de participantes” (Gonzdlez
J- M., 2021).

Esto inicia con claridad en los objetivos y el proposito, pues esto
debe contribuir a responder a la pregunta de la investigacion, para con-
tinuar con la selecciéon de quienes participaran en la aplicacion del ins-
trumento. Luego, se disena la guia de entrevista con preguntas abiertas
para obtener informacion detallada y respuestas en profundidad sobre el
tema, casi para terminar se transcribe la informacion obtenida y se utiliza
para respaldar argumentos y conclusiones si se tiene el consentimiento
de los entrevistados.

La forma en como se realizaron las entrevistas semiestructuradas fue
a través de un guion de entrevista con preguntas abiertas de dos tipos:
las primarias para abrir o iniciar un nuevo tema y las secundarias que
sirvieron para profundizar sobre el tema abordado. Luego, se seleccion6
a un grupo de personas para pilotar y eliminar los posibles problemas de
la elaboracion del cuestionario y validar cada pregunta asegurando obte-
ner la informacion requerida y funcional para continuar y enriquecer la
investigacion. Posteriormente, se define a los docentes (poblacion), que
sean de interés para la investigacion y llevar a cabo las entrevistas. Para
ello, se mencioné claramente el proposito y la confidencialidad de las res-
puestas, planteando cada pregunta, encaminandose a una conversacion
fluida al escuchar activamente a cada participante y con flexibilidad en la
formulacién de preguntas, asi como en la direccion de la entrevista para
adaptarse a la retroalimentacion de los participantes.

La metodologia contintia su proceso con un analisis sistematico de
las respuestas recopiladas de las entrevistas y la observacion. Este proceso
implica identificar patrones, categorias y temas recurrentes en las repre-
sentaciones sociales de los participantes. Se busca diferenciar entre el
nucleo central y la periferia de las representaciones sociales. El ntucleo
central consiste en las ideas o conceptos fundamentales compartidos
por la mayoria, mientras que la periferia incluye aspectos mas individua-
les y variables. Se contextualizan las representaciones sociales conside-
rando el entorno social, cultural e historico en el que se desarrollan. Esto
ayuda a comprender como estos factores influyen en la construccion del
conocimiento. Los hallazgos se interpretan a la luz de la teoria de las
representaciones sociales. Se generan conclusiones que contribuyen al
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entendimiento del fenémeno estudiado. Finalmente se puede llevar a
cabo un proceso de retroalimentacion, donde los resultados se compar-
ten con los participantes para validar las interpretaciones y mejorar la
validez del estudio.

Resultados parciales

En el marco de una investigacion cualitativa que busca comprender las
representaciones sociales de los docentes respecto a la ensenanza de las
tablas de multiplicar y la resoluciéon de problemas en segundo grado de
Educacion Primaria, se han llevado a cabo 18 entrevistas semiestructura-
das. Estas entrevistas han servido para conocer la experiencia y el cono-
cimiento practico de los maestros, explorando cémo sus métodos de
ensenanza se ven influenciados por diferentes enfoques pedagogicos y
teoricos.

Los hallazgos de estas entrevistas presentan una convergencia de
ideas y preocupaciones entre los docentes entrevistados. Uno de los pun-
tos destacados es el desafio que representa el aprendizaje de las tablas
de multiplicar, particularmente la memorizacion de estos conceptos. Este
aspecto se contrapone al enfoque de la neurodidactica, que aboga por
un aprendizaje mas significativo y profundo, alejado de la mera memori-
zacion. Esto refleja un desafio fundamental en la educacion matematica:
encontrar un equilibrio entre la adquisicion de habilidades fundamenta-
les y el desarrollo de la comprension conceptual.

Los maestros reconocen la importancia de contextualizar el aprendi-
zaje de las tablas de multiplicar, explicando a los estudiantes su utilidad y
relevancia en la resolucion de problemas cotidianos. Este enfoque se ali-
nea con el plan de estudios 2022, que promueve un enfoque humanista y
participativo en la ensenanza, involucrando a la comunidad y fomentando
la comprension sobre la mecanica de las matematicas. reconociendo la
relevancia de conectar los conceptos matematicos con la vida cotidiana
de los estudiantes, fomentando una comprensiéon mas profunda y aplica-
ble de los mismos.

Ademas, los docentes resaltan la eficacia de estrategias como el
juego vy las actividades ludicas para motivar a los alumnos y facilitar su
aprendizaje. Estas actividades se ajustan a las teorias de Piaget sobre el
desarrollo cognitivo, y también a los principios constructivistas al permitir
que los estudiantes construyan su conocimiento mediante la experiencia
practica y la exploracion activa. Sin embargo, en cuanto a la formacion
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docente, se destaca la necesidad de una capacitacion continua en didac-
tica de las matematicas y en los principios de la neurodidactica. Aunque
no reconocen la importancia de comprender los procesos cerebrales de
los estudiantes y adaptar sus métodos de ensenanza en consecuencia, su
comprension es fundamental para garantizar la eficacia y relevancia de la
ensenanza de las matematicas en el aula.
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LA IGUALDAD COMO UN D
HUMANO, DE LOS ESTUDIZ
ESCUELA PRIMARIA HE

Centenaria y Benemérita Escuela Normal
para Profesores



Introduccion

|0 presente documento tiene por objetivo presentar el proyecto de inves-
tigacion titulado; La igualdad como un derecho humano de las ninas y
ninos de la Escuela Primaria Henry Ford No. 25.

Esta investigacion se realizara con la comunidad escolar que con-
forma la Escuela Primaria Henry Ford No. 25, ubicada en la Colonia Santa
Maria Magdalena Ocotitlan, municipio de Metepec, Estado de México.

Laigualdad es un derecho humano fundamental que incluye el dere-
cho de libertad y el valor de la democracia, los cuales, desde su aplicacion
aluden a una vida digna de todas las personas, sin que existan estereotipos
o prejuicios de discriminacion hacia grupos vulnerables, de esta manera
se puede garantizar una sociedad en armonia.

El concepto de igualdad es amplio y se presenta en diferentes dimen-
siones en la vida cotidiana a partir de los términos axiologicos, linguisti-
cos o legales.

Esta investigacion se aborda desde un problema educativo reto-
mando las normas que desarrollan la igualdad como un derecho. El
marco legal se enfoca desde la no discriminacion hacia las situaciones
que se encuentran independientes a la voluntad de los individuos; raza,
lugar de nacimiento, nacionalidad, género, etc. y desde las posiciones
voluntarias de los individuos; preferencias sexuales, opiniones sociales,
filiacion politica o religion y, que, todo esto no puede ser rechazado por-
que impide un acceso a sus derechos.

Este trabajo presenta un marco normativo y referencial que ante-
cede y sustenta la investigacion, describiendo en primera instancia la pro-
blematizacion del problema para concretar en el objetivo general que
pretende la investigacion; describir las formas y expresiones de igualdad
que se viven en la Escuela Primaria Henry Ford No. 25 para comprender
la forma de este derecho.
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Dentro del marco conceptual que presenta el protocolo de investi-
gacion, se encuentra; igualdad y derechos humanos, en donde el primer
concepto ha cobrado relevancia e interés por parte de la sociedad en los
ultimos tiempos, sin embargo, las practicas sociales entre los individuos
demuestran lo contrario por lo tanto se pretende comprender el signi-
ficado de igualdad que concibe la comunidad escolar por medio de la
descripcion de formas y expresiones sociales.

Planteamiento del problema

“Y asi como los pueblos sin dignidad son rebanos, los individuos sin ella
son esclavos”
José Ingenieros (1877-1925)

Laigualdad tiene un papel fundamental en la sociedad porque nos ayuda
a vivir en armonia y en democracia, respetando la diversidad que existe
(género, sexualidad, etnias, religion, etc.) presentandose como un dere-
cho por diferentes 6rganos constitucionales, pretendiendo que esta prac-
tica no se ignore en la sociedad.

Uno de estos 6rganos constitucionales es la CNDH (Comision Nacio-
nal de los Derechos Humanos) esta comision establece, que, el significado
de igualdad es hablar de un derecho humano en el que todas las perso-
nas tienen acceso a un trato digno e igualitario, sin que exista distincion
de raza, color, sexo, idioma, religion, opinioén politica, origen nacional o
social, posicion econémica, etc. CNDH. (s/f).

A pesar de que esta practica en la actualidad se ha concebido como
un derecho en el contexto social y educativo, es un término que se atane
a la presencia de desigualdades, teniendo como causas, problemas que
afectan el desarrollo de la sociedad.

Por esto mismo el papel de la escuela se ve implicado como un ele-
mento fundamental para la formacion del ciudadano que promueva el
respeto a la diversidad humana y se procure, es decir; a través de la educa-
cion se puede establecer una garantia hacia los derechos humanos.

En concreto esta investigacion parte de la observacion hacia toda
la comunidad escolar, empezando por las familias en donde los ninos se
encuentran insertos y es aqui donde ellos deberian aprender aptitudes y
valores, teniendo una participacion dentro de un marco de democracia,
para el desarrollo de una autonomia.

Partiendo de lo anterior se determina la problematizaciéon en donde
se deben tener en cuenta cuatro etapas que plantea Garcia (2005), lo cual
facilito la deteccion del problema, a continuacion, se describe como:
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Exploracion

Por lo que respecta a esta investigacion, se comenzo por observar la nece-
sidad de problematizar sobre este tema ante los problemas sociales que se
generan por la falta de igualdad en muchos de los ambitos de la vida de
las personas y que los ninos reflejan dentro de la Escuela Primaria.

Se debe considerar que el tema de igualdad es muy amplio, se habla
de igualdad de género, igualdad politica, igualdad civil, igualdad econé6-
mica y la igualdad sustancial que hace referencia a un acceso de oportu-
nidades, derechos y obligaciones sin hacer distinciones fisicas, sociales,
economicas, culturales, etc. Carbonell (2003).

Lo que es cierto es que en todas sus formas y expresiones es impos-
tergable que se tome el tema como un punto fundamental en la practica
educativa y la practica docente porque se esta convirtiendo en un pilar
fundamental para la sociedad actual ya que se requiere brindar las mis-
mas oportunidades a los sectores de la educacion para que tengan condi-
ciones de vida dignas.

A partir de este punto en la educaciéon primaria se pretende una
ensenanza dentro de un marco de igualdad que aumente la posibilidad
de un mayor grado de concientizacion critica en los estudiantes para que
estos puedan fomentarlo.

Algunas preguntas con las que se inici6 esta etapa para concretar el
proyecto de investigacion son:

¢Como se promueve la igualdad por parte de la comunidad escolar?

¢Como se aborda el tema de igualdad y cudl es la importancia que
se le da?

¢Como se implementa desde el marco de la NEM?

¢Como son las interacciones entre la comunidad escolar?

¢Queé relevancia tiene la Igualdad dentro de la Escuela Primaria?

Concrecion

Es asi que se ha decidido estudiar el tema de igualdad entendiéndolo
como un principio y derecho del que todas las personas deben de gozar
sin la existencia de discriminacién por situaciones independientes de la
voluntad de los individuos y las posiciones voluntarias que adoptan. En
donde se incorpora el valor de la democracia y respeto en conjunto con
el derecho a la libertad que son las bases fundamentales de la igualdad.

Por tanto, el objeto de estudio son las formas en que se promueve la
igualdad y la importancia que esta tiene en la escuela primaria.
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Planteamiento

Algunos autores han destacado la importancia de fomentar y priorizar
la igualdad dentro de la sociedad como Moran y Abundis (2016) en su
articulo Del derecho humano a la igualdad en la constituciéon mexicana,
algunas consideraciones defienden una postura de la igualdad como un
derecho desde un marco normativo y legal en México para garantizar
el reconocimiento de las personas por el simple hecho de su condicion
humana.

Carbonell (2003) defiende en su libro El principio constitucional
de igualdad, como un derecho para la dignidad de las personas, la igual-
dad desde un marco legal, respaldada con articulos significativos de dife-
rentes leyes de México.

Es asi que la pregunta central a la que se desea responder es; ;Como
se promueve la igualdad en la Escuela Primaria Henry Ford No. 25?

Delimitacién

El concepto de igualdad que se utilizara para esta investigacion es el de
Carbonell (2003) que refiere a la igualdad como un derecho para la dig-
nidad humana, desde la perspectiva de la no discriminacion y la igualdad
sustancial.

La investigacion presentada se enfoca en una igualdad que engloba
factores de discriminacion sociales, culturales, politicos, econémicos,
dado que es un concepto y derecho de multiples formas de expresion y
que en conjunto determinan una forma de pensar y actuar en la sociedad
ante la diversidad.

El trabajo se llevara a cabo con la plantilla de autoridades educativas,
docentes, docentes en formacion, promotores, alumnos y padres de fami-
lia que integran la Escuela Primaria Henry Ford, No. 25, ubicada en Santa
Maria Magdalena Ocotitlan, municipio de Metepec, Estado de México
con clave del centro de trabajo 15DPR1925F.

Objetivos de la investigacion

Objetivo general

Describir las formas y expresiones de igualdad que se viven en la
Escuela Primaria Henry Ford No. 25 para comprender la practica de este
derecho.
Objetivos especificos

Indagar en las practicas sociales de la comunidad escolar para cono-
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cer los problemas del contexto socioeducativo relativos al ejercicio del
derecho a igualdad.

Comprender los problemas de igualdad por medio de las formas de
expresion social de la comunidad escolar.

Interpretar las formas de igualdad que se presentan en la comuni-
dad escolar para describir la practica de igualdad como un derecho.

Supuestos

La igualdad es uno de los temas principales que maneja la Nueva Escuela
Mexicana, plasmado desde el eje articulador; igualdad de género, por
lo que los maestros deberian de tener en cuenta este enfoque para el
manejo de contenidos, fomentando el pensamiento critico, ademads de
incluir la participaciéon de manera activa de los estudiantes y padres de
familia, practicando y promoviendo una igualdad, sin oportunidad de
dejar un papel a la segregacion.

De acuerdo con los elementos de la Nueva Escuela Mexicana la rela-
cion de laigualdad con los proyectos a trabajar debe ser fructifera, enten-
diendo que la plantilla docente puede atender de manera favorable y
capaz desde la ensenanza pedagogica situaciones de desigualdad o discri-
minacion, tratando de alcanzar el objetivo de formar ciudadanos criticos
dentro de un marco de igualdad.

Para concretar el objetivo de la Nueva Escuela Mexicana, se cree
que la participacion de cada integrante de la comunidad estudiantil y
de la sociedad de padres de familia es relevante en la escuela primaria,
cumpliendo con una democracia para la toma de decisiones dentro de
esta institucion.

Se considera que, siendo los maestros, los principales mediadores
de una educacion de calidad deben estar dispuestos a ayudar a los ninos
a afrontar cualquier barrera de aprendizaje, brindando una educacion
universal y sin exista distincion o discriminacion, de esta misma manera
los padres de familia también se deben ver implicados en la educacion
de sus hijos, mostrando interés y brindandoles la libertad de ejercer sus
derechos.

Sin embargo, se considera que la comunidad escolar comprende
el concepto de igualdad, pero existe una probabilidad alta de que no
logren entender la importancia que implica este concepto. Lo cual va
a ser demostrado a través de las relaciones interpersonales que surgen
entre la comunidad escolar y la ensenanza pedagogica por parte de los
maestros y directivos.
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Estrategia metodologica

La estrategia metodologica permite al investigador seguir una ruta de
actividades, recogiendo informacion que ayudara en el logro del propo-
sito de la investigacion.

De acuerdo con Hernandez (2014) esta es dividida en dos enfoques
cualitativa y cuantitativa, estos dos enfoques emplean procesos metédicos
y empiricos utilizando estrategias como la observacion y evaluacion de
fenomenos, realizando suposiciones de estas y demostrando su compro-
bacién con fundamentos, sin embargo cada una posee diferentes carac-
teristicas.

Metodologia cualitativa

De acuerdo con Martinez (2004) el enfoque cualitativo refiere a una
profundizacion de la realidad, es decir, un andlisis de todo lo integrado;
incluyendo el comportamiento y las manifestaciones, en donde el investi-
gador contribuye con su propio significado. (pp. 65-66).

Asi mismo Taylor y Bogdan mencionados en Alvarez (2003) relacio-
nan a la investigacion cualitativa desde una perspectiva holistica y huma-
nista, con una estrategia de razonamiento inductivo. Por lo que Alvarez
(2003) alude a una descripcion con estilo de autenticidad, a través de la
informacion obtenida de situaciones reales. (pp.23-29).

Contrastando lo anterior con la investigacion cualitativa que plantea
el autor Hernandez (2014) explora y comprende los fen6menos desde
una perspectiva natural y de acuerdo con el contexto en que se desarrolla
la investigacion. (p.358).

El alcance de esta investigacion segin Hernandez (2018) sera des-
criptivo porque el objetivo de la investigacion es especificar las caracteris-
ticas de las practicas sociales relacionadas con el fenémeno de igualdad.
Esta informacion debe ser analizada para después poder describirla.

Fenomenologia empirica

De acuerdo con Hernandez (2014) el enfoque de esta investigacion esta
inclinado hacia la fenomenologia empirica, la cual pretende que el inves-
tigador pueda interpretar y describir el fenémeno a través de la experien-
cia de los individuos estudiados, sin prejuicios y de manera objetiva.

Estas experiencias deben estar contextualizadas por el investigador
en términos de temporalidad para buscar un posible significado al feno-
meno presentado.
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Para Wertz et al., (2011) citando en Hernandez (2014) el enfoque
de la fenomenologia empirica, trascendental o psicolégica establece pro-
cedimientos basicos que a continuacion se mencionan:

a) Definicion del problema o fenémeno a estudiar

b) Recopilacion de datos sobre las experiencias de los participantes
estudiados

c) Analizar los comportamientos y narrativas personales para tener
un panorama general de las experiencias

d) Identificar las unidades de significado para asi generar categorias,
temas y patrones detectando las unidades clave

e) Elaborar una descripcion genérica de las experiencias y su estruc-
tura (contexto)

f) Desarrollar una narrativa que combina las descripciones y la
estructura para transmitir la esencia de la experiencia del fenémeno estu-
diado.

La fenomenologia empirica se justifica en esta investigacion porque
permite al investigador interpretar el sentido y significado que la comuni-
dad escolar tiene sobre el concepto de igualdad a partir de sus experien-
cias y el analisis de las practicas sociales que se establecen en la Escuela
Primaria, ademas de que el enfoque permite determinar y describir estas
experiencias o vivencia, el cual es el objetivo de la investigacion.

Para la descripcion, Creswell et al, (2007) citado en Hernandez
(2014) establece que el tipo de fenomenologia empirica demanda el uso
de instrumentos como; entrevistas, textos narrativos sobre las experien-
cias, reflexiones o vivencias y grabaciones en video.

En esta investigacion se hara uso de cuestionarios dirigidos a la
comunidad escolar y el registro de experiencias en el diario del docente
en formacion, en este ultimo instrumento se realiza una reflexion y anali-
sis de las experiencias para encontrar un fundamento teérico y dar signi-
ficado a estas experiencias.

Fenomenologia empirica: Tabla para presentar categorias

Categorias esendciales o
e I e

Heméndez (2014)
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Técnicas

Las técnicas que se utilizaran en esta investigacion seran acordes a la
investigacion cualitativa del diseno fenomenologico empirico, de acuerdo
con Creswell et al, (2007) citado en Hernandez (2014) establece que el
tipo de fenomenologia empirica demanda el uso de instrumentos como;
entrevistas, textos narrativos sobre las experiencias, reflexiones o viven-
cias y grabaciones en video.

Para concretar los procedimientos basicos de la fenomenologia
empirica se construye una tabla como la que muestra a continuacion:

En esta tabla el investigador presenta las categorias de acuerdo con
las categorias de los participantes a los que se les aplicara la encuesta.

Especificamente en esta investigacion se hara uso de la observacion
de manera sistemdtica y propositiva, segiin Alvarez (2003). Esta técnica
arroja informacion valiosa la cual podra ser interpretada por el inves-
tigador. En esta parte, el investigador se presenta como un observador
participante durante periodos cortos en conjunto con cuestionarios
estructurados.

Completando la investigacion con cuestionarios dirigidos a la comu-
nidad escolar, conforme a Alvarez (2003) este deberd ser disefiado con
preguntas abiertas las cuales tendran la siguiente codificacion:

a) Observar la frecuencia con la que aparece cada respuesta a la pre-
gunta.

b) Elegir las respuestas que se presentan con mayor frecuencia.

c) Clasificar las respuestas en temas, aspectos o rubros.

d) Darle un nombre o titulo a cada tema, aspecto o rubro

e) Requiere un codigo susceptible de ser medido

La intencion de estas preguntas es que el encuestado reflexione y
analice sobre lo que esta sucediendo para que se pueda obtener una res-
puesta amplia y conocer la subjetividad del individuo hacia el problema.

Puntos de interés de la investigacion
Pregunta de investigacion

¢Como se promueve la igualdad en la Escuela Primaria Henry Ford
No. 257
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Puntos de interés

Fuentes de informacion

Practicas escolares

Practicas aulicas

Practicas
comunitarias

Opinion de la
comunidad escolar

i5e frabajan actividades con
teda la comunidad escolar
que impliguen igualdad?

;Como son las interacciones
entre |a comunidad escolar?

;Qué relevancia tieme la
igualdad dentro de la Escuela
Primaria?

;iComo se implementa desde
&l marcoe de la NEM?

;Como son las interacciones
entre el maestro vy los
alumnes y entre los alumnos?
;Como se aborda el tema de
igualdad vy cual es la
imporiancia que se le da?
Qg actividades de
recreacion se practican en la
comunidad para fomentar la
igualdad?

;iCual es la situacion de
igualdad en esta comunidad?

;sComo es la paricipacion de
la ciudadania en la
comunidad?

;Como conciben el concepto
de igualdad y la importancia
de este?

iQué relevancia tiene la
igualdad dentro de la Escuela
Primaria?

-Cuestionarios para auforidades
educativas, docentes, docentes
practicantes, promotores y padres de
familia.

-Guia de observacion.

-Cuesfionarios para autoridades
educativas, docentes, docentes
practicantes, promotores, alumnos y
padres de familia.

-Guiza de ohservacion.

-Cuestionarios para docentes, docentes
practicantes, prometores y auforidades
educativas.

-Guia de ohservacien

-Cuesfionario para docentes, docentes
practicantes y promotores.

-Guiza de ohservacion.

-Documentales

-Cuestionarios a docentes, docentes
practicantes y promotores

Guia de observacion

-Cuesfionaric a docentes, docentes

practicantes y promotores.

-Guia de observacion.

-Cuestionarics para padres de familia y
alumnes.

-Fotografias

-Cuesfionarios para padres de familia y
alumnas.

-Fotografias

-Cuesfionarios para padres de familia
-Guia de observacion

-Cuesfionarios para autoridades
educativas, docentes, docentes
pracicantes, promotores, alumnos y
padres de familia.

-Guia de chservacion.
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Introducciéon

La presente investigacion; pretende indagar sobre la interaccion que tie-
nen con el medio ambiente los alumnos de la Escuela Primaria “Cuauhté-
moc”, dando énfasis en sexto grado grupo “A”, ubicada en la comunidad
de Santa Maria de las Rosas, Toluca, Estado de México. Asi como agentes
involucrados, como docentes y comunidad, considerando la problema-
tica ambiental actual, analizando los recursos que se emplean en la edu-
cacion basica para la reduccion es este y como se beneficia dentro de los
tres escenarios, aula, escuela y comunidad.

Asi mismo se estan proponiendo acciones en el pilar educativo para
contribuir a esta problematica social y llevar a cabo una propuesta de
proyectos sustentables por medio de un enfoque sociocultural, asi como,
evaluar si son o no favorables para el desarrollo de los Procesos de Desa-
rrollo del Aprendizaje (PDA) y para modificar positivamente la actitud,
conductas y habitos en relacién con el medioambiente.

Esta investigacion, esta integrada por apartados en subtitulos, en pri-
mer momento, se especifica el planteamiento del problema al cual busca
dar respuesta la investigacion, se especifica el tiempo, espacio y poblacion
donde se centrara la investigacion. La pregunta de investigacion que se
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plantea surge a partir del problema identificado. Asi mismo se pretende
dar respuesta durante el desarrollo de la investigacion.

Los objetivos, permiten saber el rumbo hacia donde vamos, es decir,
s6lo podremos determinar la mejor ruta para dar respuesta y seguimiento
al planteamiento del problema, esperando sean los conductores para dar
organizacion a la propuesta de intervencion que se plantea. Retomando
los paradigmas educativos, se hace una recopilacion de referentes teori-
cos, que dan sentido y explicacion a la propuesta de investigacion, per-
mitiendo una justificacion del problema y sustento de lo que se propone.
Posterior a ello, se hace un desglose del estado del arte, compuesto por
una descripcion documental, donde se realiza el analisis de la bibliografia
indagada que permite argumentar las bases que sustentan so6lidamente el
presente trabajo de investigacion.

Finalmente, se aborda la metodologia a la que se recurre para lle-
var a cabo esta investigacion, retomando a Latorre, 2005 en su aporta-
cion, “La investigacion accion, conocer y cambiar la practica educativa”,
haciendo uso del paradigma cualitativo y el ciclo de reflexion en espiral
por Kemmis 1988.

Se pretende concientizar a los estudiantes sobre los problemas
ambientales de su comunidad, que desarrollen pensamiento critico para
reflexionar sobre la problematica mundial y reconozcan el impacto que
estas tienen en su vida cotidiana.

Por medio de los proyectos sustentables que se plantean se espera
que modifiquen su cultura ambiental, o desarrollen una, basa en conoci-
mientos teoricos, la indagacion y el acercamiento con el medio ambiente,
siendo el foco de partida su comunidad y los problemas ambientales.

Planteamiento del problema

En este apartado se describe la problematica identificada, para abor-
darse en la Escuela Primaria “Cuauhtémoc”, en area urbana, de gestion
publica en turno matutino, ubicada en Santa Maria de las Rosas, direc-
cion Coahuila No. 204, Toluca, Estado de México. Centrada en la fase
cinco, sexto grado segun el Plan de Estudios para la Educacion preesco-
lar, primaria y secundaria 2022, 6to grado, grupo “A”, con un total de 33
alumnos, en promedio con 11 anos.

La Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales (SSEMAR-
NAT, 2018) menciona que el Estado de México es el tercer estado a nivel
nacional en emitir contaminantes. Esto nos coloca en una posiciéon impor-
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tante de responsabilidad y compromiso con el medio ambiente, la modifi-
cacion de habitos y acciones que lo perjudican. En la revista universitaria
de la UAEM 2020, se public6 un articulo donde se determiné que Toluca
se ubica en el noveno lugar de las ciudades con mayor nimero de conta-
minantes en América Latina. Por lo siguiente es necesario atender desde
una vision educativa esta emergencia, ya que la educaciéon permea en los
futuros ciudadanos. La educaciéon como una herramienta de transforma-
ci6n permite dar paso a formacién de ciudadanos responsables ante esta
problematica ambiental.

Las problematicas sociales determinan las modificaciones y desafios
para la educacion. Actualmente la crisis ambiental se ha convertido en
una desafiante a combatir, es momento de reflexionar y analizar sobre
nuestras practicas cotidianas y como impactan en el entorno natural, las
costumbres sociales, habituales y el consumismo, éstos, son factores que
influyen.

En la escuela de educacion basica, se deben tomar acciones y res-
ponsabilidad sobre la implementacion de estrategias y proyectos que
fomenten y desarrollen en los alumnos una cultura ambiental, basada
en la mejora de actitudes, valores, practicas y habitos que impactan en la
naturaleza.

La Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales, (2023),
informa que desde 1973, comenz6 a conmemorarse el Dia Mundial del
Medio Ambiente, la efeméride ha sido el principal vehiculo de las Nacio-
nes Unidas para fomentar la conciencia mundial y la accion por el medio
ambiente, y hoy es una plataforma vital para promover el progreso en los
aspectos ambientales mediante los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

Esto hace notable la poca relevancia que se tomaba el tema ambien-
tal, pero comenzaba a hacerse notorio el valor del medio ambiente en
nuestro dia a dia. Sin embargo, al transcurso de los anos, el aumento
poblacional las acciones que practicamos como, contaminacion, pro-
duccion de desechos, sobrepoblacion y consumismo han generado dete-
rioro en nuestro entorno natural, produciendo problemas ambientales
importantes, como lo son el cambio climatico, contaminacion del aire y
la atmosfera, contaminacion, desgaste y escasez de agua, dano a la biodi-
versidad y ecosistemas.

Algunas de las problematicas dentro de una escuela primaria obser-
vada y analizada es la ausencia de una cultura ambiental para su interac-
cion con el medio ambiente, viéndose reflejada en el poco interés que
demuestran los alumnos por cuidar el entorno natural, y generando prac-
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ticas como desperdicio de agua, poco uso de las 3R y el ausente conoci-
miento que tienen sobre el impacto que tienen sus actividades diarias en
el medio ambiente.

Una de las principales causas es la falta de conocimiento que se tiene
sobre las problematicas que enfrentamos, la falta de valores, habitos, cos-
tumbres y conocimientos sobre nuestras acciones e interaccion con el
medio ambiente, asi como malos habitos y el consumismo, ya que de este
se desprenden factores que influyen en el desgaste de los recursos natura-
les como el agua, la deforestacion, contaminacion del agua y aire, la alta
produccion de basura y la produccion de productos quimicos, mismos
que influyen directamente en los problemas ambientales.

Las calles aledanas a la comunidad Santa Maria de las Rosas, presen-
tadas cerca del mercado Juarez en Toluca, Estado de México

Objetivo general

Disenar e implementar proyectos sustentables con los estudiantes de
sexto grado de la Escuela Primaria Federal “Cuauhtémoc” mediante pro-
blematicas del entorno; para generar una cultura ambiental.
Objetivos especificos

® Detectar problemas ambientales en el contexto comunitario de la
Escuela Primaria “Cuauhtémoc”

® Reconocer practicas cotidianas de los estudiantes, por medio de
una observacion participante, para considerar estrategias, recursos y acti-
vidades que encaminen al cuidado innato del medio ambiente.

¢ Implementar proyectos sustentables para favorecer la cultura
ambiental en los estudiantes de educacion primaria, por medio de la inte-
raccion con el entorno natural.

* Promover valores, actitudes y practicas ambientales consolidadas,
para verse reflejadas en la solucion de problemas ambientales.

Supuesto

La presente investigacion se realizard en Escuela Primaria “Cuauhté-
moc”, actualmente no se trabaja un proyecto ambiental en la institu-
cion, por lo que con la aplicacion de estos proyectos sustentables los
alumnos, docentes y padres de familia se involucran para minimizar las
problematicas sociales ambientales, y a su vez favorece los procesos de
desarrollo del aprendizaje que establecen el plan para la educacion para
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la educacion preescolar, primaria y secundaria 2022 en sexto grado de
educacion primaria.

Los proyectos sustentables en la escuela primaria favorecen la prac-
ticas con las que se relacionan los estudiantes con el medio ambiente,
ayuda a minimizar las problematicas ambientales de la comunidad y tam-
bién aporta la modificacion conductual de las personas que se desarro-
llan en sociedad.

Metodologia

La metodologia que se va a utilizar en esta investigacion de cardcter cuali-
tativo por su naturaleza es la investigacion-accion, se aborda desde la pers-
pectiva para la mejora de los procesos del desarrollo de los conocimientos,
habilidades y actitudes de una forma transversal y colaborativa; por ello
es importante recuperar a Latorre (2003) que define a la investigacion-
accion como una indagacion practica realizada por el profesorado, de
forma colaborativa, con la finalidad de mejorar su practica educativa a
través de ciclos de accion y reflexion. Esta metodologia permite reorien-
tar procesos de mejora en la practica a través de una reflexion continua.

La investigacion accion, tiene como punto de mira el “yo”, pero es
hecha con y para otra gente. La meta de la investigacion accion, es la
mejora personal para la transformacion social, de método que es esencial-
mente colaborativo. (Latorre, 2005. p41)

De esta forma, se pretende aplicar la investigacion, ya que esta surge
de una problematica global mundial, y estda centrada en educacion basica,
en la comunidad de Santa Maria de las Rosas, para llevar desde la edu-
cacion una propuesta de intervencion, mejora y solucion a lo planteado.

Paradigma metodologico

El paradigma metodologico de esta investigacion es cualitativo, ya que
estda vinculada a la interacciéon con el medio natural, y se pretende tra-
bajar bajo la cultura, entendiendo esta como el conjunto de practicas,
habitos y costumbres que el ser humano adquiere dentro de una socie-
dad. Harris (2011), menciona que “La cultura comprende conocimiento,
creencias, arte, moral, derecho, costumbres y habitos adquiridos por el
hombre en tanto que miembro de la sociedad”, mencionado lo anterior,
el enfoque cualitativo interpretativo permitira dar descripcion y sentido
al comportamiento humano.
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Ciclos de reflexion

La investigacion — accion, no solo la constituyen un conjunto de criterios,
asunciones y principios teoricos, sobre la practica educativa, sino también
un marco metodolégico que sugiere la realizaciéon de una serie de accio-
nes que debe desarrollar el profesorado como profesionales de la educa-
cion. (Latorre A 2005).

El autor Latorre (2003) menciona en su libro “Investigacion-Accion:
conocer y cambiar la practica educativa” en el ciclo de espiral, haciendo
hincapié en el modelo de Kemmis (1989), el cual se apoya del modelo de
Lewin (1946) este se compone de una serie de pasos: planificar, actuar,
observar y reflexionar, para resolver los problemas que se abordan y de esta
manera comprender la practica y a la naturaleza de esta. Sin embargo, este
proceso se basa en dos ejes importantes el cual el primero es estratégico
que esta constituido por la accion y reflexion y el segundo es organizativo y
se basa en la planificacion y observacion de la investigacion.

Resultados parciales

Planeacion

Para esta investigacion en la primera etapa del ciclo de reflexion
segin Kemmis 1989, se elaboré el plan de intervencion del primer pro-
yecto sustentable a abordar llamado “Amigo de la biodiversidad”, este fue
eje para regir la planeacion quincenal elaborada, englobando los cuatro
campos formativos, atendiendo los PDA y los Libros de Texto Gratuitos.

Tabla 1: Plan de intervencion primer proyecto sustentable “Amigo
de la biodiversidad”

! Instrumentos
Campo Ejes . Fechas de
Proyecto PDA . . de recogida L
formativo articuladores aplicacion
de datos
ilngenieros e Indaga y explica cambios Saberes vy Pensamiento Diario del 21 de
ingenieras a la en los seres vivos y en el pensamiento critico alumno noviembre
obra, por mi y por entorno natural a través del cientifico. Vida Observacion al 08 de
todos los seres tiempo, a parlir de saludable Diario de diciembre
vivosl reconocer causas y Artes y campo
consecuencias de  su experiencias
extincion hace mas de 10 estéticas

000 afios y en la actualidad,

en México y el mundo.

Propone ¥ practica
acciones para cuidar a los
seres vivos actuales vy

prevenir su extincion.
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Actividades del proyecte  RecursesMateriales Espacio

Descripcidn

Propasito

Cartulina
Arbol del problemsa Marcadores Aula
Caoloras

El arbol del
problema

pretends

problematizar 2
los estudisntes
sobre  slguna
situssién o
problema gque
== desas

analizar.

Problematizar a los estudiantes
sobre Iz problemstica
ambientzl en tu entomo

inmediato.

‘Computadora
Transporte
Gestidn de drboles urbanos

Comunidad
[fre=naos)

Se gestionaran
40 arbaoles
urbgnos  para
sambrar n
diferentes

ESpacios.

Obtener por medic de la
gestion &rboles  para su
forestacidn vy reforestacion,
después de problematizar y
concientizer & los estudiantes

de saxio grado.

Platicas de

concientizacion  del

cuidado  del  medio

ambisnte
Reforestacion/Forestacion  Infogrefia  da  como
de arboles plantsr  wun arbal

Cubets

Arbol

Comunidad

Tierra

Agus

Flantar arbaoles
an  superficies
que no han sido
forestadas.

Concienfizar 8 los estudiantes
sobre |z importancia dal
entorme natursl  pare las
necesidades  vitales de los

seres humanos.

Diaric del alumng Libreta francesa Aula

Registro  gue
permite al
slumno
SXprEsar  SUS
opiniones
sobre aspecios
implicados  =n
=u procaso de

aprendizaje.

Reflexionar las actividades
que realizan y como impacta en
zu aprendizaje. asi come en 2l

medic ambiente.

El propésito de este proyecto es trabajar con los estudiantes de sexto

grado, grupo “A”y “B”, sobre las problematicas ambientales identificadas

en su comunidad, por medio del proyecto rector que propone el libro de
texto gratuito proyectos comunitarios jIngenieras e ingenieros a la obra,
por mi y por todos los seres vivos!, modificando e implementando activi-

dades a los proyectos.

Reconociendo los entornos naturales, analizando los problemas

ambientales, generar un diagrama de arbol en los estudiantes favore-

ciendo el analisis critico, descubrir nuevas formas de convivencia con el

medio ambiente y trabajar en sus acciones y valores.
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Accion

En primer instante de lo planeado se reconocen los ecosistemas en México
y el mundo, se analizan los cinco reinos de la naturaleza, partiendo de las
funciones vitales de los seres vivos, se aborda el tema de bioconstrucciéon y
sustentabilidad, haciendo reflexion en los estudiantes sobre la importan-
cia de estos conceptos en la actualidad.

A partir de lo anterior se realiz6é un diagrama del arbol del problema;
elaborado en una cartulina por cada uno de los estudiantes; en €l identifi-
can las causas y las posibles consecuencias de un problema en su comuni-
dad, y como este se ve relacionado con las actividades humanas y el medio
ambiente; con lo anterior se pretende que logren reconocer la impor-
tancia de la biodiversidad asi mismo las interacciones con la misma, en
esta actividad los estudiantes son parte del problema, lo reconocen como
propio y no ajeno a su vida cotidiana, también establecen acciones que
pueden hacer para ser parte de la solucion a esos problemas y finalmente
plantan un arbol urbano como iniciativa para minimizar estos problemas
ambientales, mismo que sera registrado cada dos meses por medio del
diario del alumno, describiendo crecimiento, posibles problemas o avan-
ces del arbol, anexando una imagen o dibujo de lo que se observa.

Para este proceso de forestacion y reforestacion se gestionaron arbo-
les urbanos por medio de la direcciéon general del medio ambiente de
Toluca. Donde se presentaron las necesidades de la gestion realizada y la
garantia de desarrollo que tendran los arboles, asi como las ensenanzas y
experiencias que dejara en los estudiantes de sexto grado.

El espacio donde se realizara la problematizacion en los alumnos es
la escuela primaria Cuauhtémoc ubicada en la comunidad Santa Maria
de las Rosas, Toluca, Estado de México, por otro lado, el proceso de fores-
tacion y reforestacion serd en la comunidad de Santa Maria de las Rosas
y comunidades aledanas, principalmente donde los estudiantes radican.
En este primer proyecto participaron padres de familia, estudiantes de
sexto grado y docentes titulares frente a grupo de sexto Ay B.

Observacion

Ante la elaboracion de este proyecto, mediante la observacion partici-
pante realizada se obtuvo que los estudiantes mediante la indagacion, el
analisis y la reflexion lograron reconocer los espacios naturales como un
lugar donde hay funciones vitales para mas seres vivos.
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Se descubri6 que las acciones de los alumnos con el medio ambiente
son un reflejo de lo que hacen sus padres, sin embargo, por medio de
una entrevista semi estructurada se lleg6 a la conclusion que los padres
de familia desconocen las causas de los problemas ambientales, y desco-
nocen que sus acciones afectan el entorno.

Como Vygotsky menciona en la teoria sociocultural, el aprendizaje y
el desarrollo cognitivo ocurren a través de la interaccion social y cultural.
Retomando esta idea, los alumnos estuvieron en contacto directo con los
problemas ambientales de su comunidad, en el espacio donde radican,
esta interaccion permitié que de forma directa se relacionaran con este
problema.

El proceso mas reconocible que se logré en este proyecto fue la pro-
blematizacion de los estudiantes, es decir, los estudiantes desarrollaron
conocimiento de los problemas ambientales que existen en su comuni-
dad, reflexionaron sobre sus acciones y como influyen en el deterioro del
medio ambiente, pero también tomaron consciencia sobre lo que deben
modificar en sus acciones para ser amigables con el medio ambiente.

Reflexion

Es necesario indagar sobre las perspectivas que tienen los estudiantes de
los problemas ambientales, de que acciones comienzan a hacer para el
cuidado del medio ambiente, que reconozcan la escuela como un lugar
donde se puedan construir espacios de analisis y reflexion.

Los alumnos deben desarrollarse plenamente en el aula para lograr
modificar actitudes, valores y habitos, mismos que son parte de su cultura.
Como Vygotsky menciona; los ninos aprenden haciendo suyas las activida-
des, habitos, vocabulario e ideas de los miembros de la comunidad en la
que crecen. El espacio del aula debe ser una oportunidad de crecimiento
personal, brindando posibilidades a un fin comun.
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LA GAMIFICACION COMO E
PARA POTENCIALIZAR 1A I
ESCRITURA CON LOS AL

Escuela Normal No. 1 de Nezahualcoyotl



Introduccion

En el presente trabajo de investigacion, se aborda la problematica de
la carencia en el desarrollo de las habilidades comunicativas (lecto-escri-
tura) en alumnos de 2°, de la Escuela Primaria “Rosario Castellanos”, del
turno matutino, para sustentar esta problematica se menciona los resul-
tados de los instrumentos nacionales como lo son SISAT Y MEJOREDU,
ademas de corroborarlo mediante un examen de conocimientos y ejerci-
cios realizados por ellos en el mes de septiembre, asi como la experiencia
con la convivencia del grupo.

Por tanto, y con base a lo anterior, esta investigacion busca elegir la
manera de potencializarlas estas habilidades comunicativas para que ellos
logren continuar desarrollandolas de acuerdo a sus edades, debido a que,
la lecto-escritura es una necesidad comunicativa y educativa, que permite
interaccionar con el entorno y enriquecer sus conocimientos, habilidades
y actitudes, expresando lo que uno desee o adquiriendo lo que necesita,
desde las antiguas culturas.

Es por eso, que, en esta investigacion se pretende dar respuesta a
la siguiente pregunta, ¢:De qué manera guiar el desarrollo 6ptimo de las
habilidades comunicativas (lecto-escritura) a los alumnos de 2° “C” para
que logren el uso adecuado del lenguaje y lo utilicen con dominio y segu-
ridad en el ambito escolar, comunitario y personal?

De acuerdo al anterior parrafo, y para poder tener variedad en el
conocimiento sobre una estrategia elegida, se indago en una serie de inves-
tigaciones, en esta busqueda se encontraron resultados favorables, en la
aplicacion de la estrategia de gamificacion, solventando al mismo tiempo el
por qué su eleccion para la posible resolucion a la problematica.
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Resultando, el siguiente objetivo, como meta a llegar, “Aplicar estra-
tegias a los alumnos de 2° C de la Escuela Primaria “Rosario Castellanos”
para desarrollar y/o fortalecer la seguridad y el dominio de la lecto-escri-
tura, mediante la elaboracion de un plan de accion de gamificacion”.

Este trabajo de investigacion contiene cuatro capitulos, como base
para el mejor proceso de investigacion en modalidad de titulacion de tesis.

En el capitulo uno, se encuentra el planteamiento del problema, los
antecedentes historicos de las variables que contempla la investigacion, el
lugar y temporalidad que se efectia, la descripcion del contexto interno
y externo, la razon por la cual se focaliz6 la problematica y la suposicion
que se comprueba o refuta, con lo investigado.

Por otra parte, el capitulo dos, se encuentran las referencias teori-
cas, desde la parte legal donde se recupera las nomas, leyes y acuerdos en
materia educativa, retomando aquellos apartados que son de relevancia
en esta investigacion; también el marco educativo donde se establecen los
planes de estudios en vigor, que consideran al docente en formacion y al
estudiante de educacion primaria de la fase 3. Asi mismo, se encuentra
el marco teérico donde se ubica ubicado el desarrollo cognitivo, social
y escolar del alumno, asi como las teorias que recuperan el proceso de
ensenanza. Finalmente, en el marco conceptual se expone la definicion
de gamificacion y lectoescritura.

Por su parte en el capitulo tres, esta ubicada la metodologia que se
siguié en la investigacion el enfoque de eleccion el cual fue mixto y el
método de investigacion accion, asi como la muestra y el universo, las técni-
cas es instrumentos de recoleccion de datos y el diseno de la investigacion.

Problema de la investigacion

Aunque ha habido grandes progresos en la alfabetizacion a nivel mundial,
y es menor el porcentaje de personas analfabetas, sigue existiendo esta
problematica, a pesar del siglo en el que estamos, la UNESCO (Organiza-
cién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura),
labora creando condiciones propicias para la humanidad mediante una
red mundial que promueve la adquisicion de las habilidades comunicati-
vas, entre otras cosas, “tan solo muestran que mas del 86% de la poblacion
mundial sabe leer y escribir, con respecto a un 68% en 1979” (UNESCO,
2023), donde se contempla que antes de la pandemia 617 millones de
ninos y adolescentes no habian alcanzado los niveles minimos de lectura,
por lo cual es necesario que el docente reflexione, analice, intervenga y
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actde con base a cada uno de los estudiantes, entrando en esto la impor-
tancia de esta investigacion y accion en pro al tema.

Ahora bien, la revista Forbes (2022) menciona que, “el 60 % de los
alumnos de nivel primaria en México tienen graves deficiencias en lec-
tura a un grado que se puede decir que no saben leer”, esto se nota en
las aulas donde por experiencia y entrevistas a docentes, mencionan que
no tienen comprension, diccion, ni atencion de lo que leen, incluso en la
lectura de instrucciones basicas, asi como, en los resultados de los instru-
mentos de valoracion Sistema de Alerta Temprana (SISAT) y Comision
Nacional para la Mejora Continua de la Educacion (MEJOREDU).

Contemplando lo anterior, de acuerdo al diagnéstico realizado al
grupo de 2° “C” de la Escuela Primaria “Rosario Castellanos” en el turno
matutino, la problematica que se encontré en ellos, fue debilidad en la
lectoescritura, a pesar de ser trabajada con constancia, en la intervencion
de actividades o método, teniendo carencias en su nivel del logro foné-
tico (sonidos de las letras), conciencia fonolégica (diferenciar, escuchary
manipular los sonidos), redaccion en los textos, pronunciacién, recono-
cimiento de letras en cuanto a su simbolo.

Retomando lo anterior, eso repercute en sus producciones textuales,
en sus expresiones y en su lectura, todo esto siendo recuperado de los
resultados obtenidos del examen diagnostico de conocimientos adquiri-
dos de primer grado y con el instrumento de SISAT (Sistema de Alerta
Temprana), dando lo siguiente: en lectura el 40.91% requiere apoyo,
siendo el nivel mas bajo, del instrumento, el 27.27% esta en desarrollo y
el 31.82% en el nivel esperado (figura 1), haciendo énfasis que cuando se
les lee el texto, realmente tiene la comprension que es uno de los indices
que valora, pero en cuanto a su lectura presentan indecisiones o repeti-
ciones al leer y solo respetan algunos signos de puntuacion, considerando
las pausas que se deben de tener y los cuales estan marcados, en algunas
ocasiones los alumnos se detenian en palabras complejas o se equivoca-
ban de palabras y no le prestaban atencion, por otra parte, mostraban
problemas de diccién, enunciaban el contenido de forma desorganizada,
es decir, no daban seguimiento al cambio del renglon, en el texto, expre-
saban un contenido ajeno a lo leido. Por su parte, en la evaluacion de
MEJOREDU, realizado a la muestra de estudio, los resultados mas rele-
vantes fueron: 37.1% en localizar y extraer informacién y 58.5% en flui-
dez lectora (figura 2), considerando en este ultimo, que este instrumento
fue respondido junto al docente y €l es el que leia las preguntas y activida-
des, debido a sus debilidades lectoras.
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Respecto a la valoraciéon de produccién de textos el 45.45% se
encuentra en desarrollo, esto quiere decir que los alumnos tenian algu-
nos errores de sustitucion o adicion de letras, ademas de no separar las
palabras, se comprendian parcialmente el mensaje o con los alumnos que
requerian apoyo y no habia una claridad, tampoco un uso adecuado de
los tiempos verbales o vinculacion de oraciones, algunos ninos si recono-
cian usos de signos de puntuacion y ortograficos, mientras que otros no
distinguen las maytusculas o bien errores en palabras comunes y por ellos
el porcentaje de 18.8% de alumnos que requiere apoyo.

Debido a lo anterior, para Ramirez (2010) si los alumnos contintian
con estas debilidades provocard rezago en estas habilidades comunicati-
vas, por lo que los alumnos:

No relacionaran el simbolo visual con el sonido y el significado de la pala-
bra (percepcion de palabras); no identificaran simbolos graficos o dos soni-
dos como iguales o diferentes (discriminacién visual y auditiva); establecer
correspondencia entre la grafia y el sonido que tiene en el habla (corres-
pondencia grafema-fonema y visual-oral de palabras); atribuir significado a
la correspondencia grafico-fénica establecida (asociaciéon semantica, voca-
bulario lector). (p. 4)

Es por ello que la investigacion pretende que los alumnos logren esta
habilidad mediante la metodologia de investigacion-accion, la cual se tra-
bajara por gamificacion, derivado a que su estilo de aprendizaje es kines-
tésico con el 81.81% vy visual con el 19.19% (figura 3), el cual se podra
adaptar al mismo, ya que, esta implicado elementos del juego, motivacion,
relacion de conocimientos nuevos con los pasados y que el alumno/a se
involucre en su aprendizaje, asi como, actividades complementarias (dic-
tados, deletreo de palabras, preguntas hacia la pronunciacion de las sila-
bas), para que logren la potencializacion de la lecto-escritura, entonces la
pregunta de investigacion es la siguiente:

¢De qué manera guiar el desarrollo 6ptimo de las habilidades comu-
nicativas (lecto-escritura) a los alumnos de 2° “C” para que logren el uso
adecuado del lenguaje y lo utilicen con dominio y seguridad en el ambito
escolar, comunitario y personal?

Objetivo General
Aplicar estrategias de gamificacion a los alumnos de 2° C de la

Escuela Primaria “Rosario Castellanos” para potencializar el dominio de
la lecto-escritura, contribuyendo asi en la consolidacién de las habilida-
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des comunicativas mediante la elaboraciéon de un plan de accion.
Objetivos especificos

1. Aplicar un diagnostico que permita medir y observar las habilida-
des comunicativas (lectura y escritura) y los estilos de aprendizaje, para
elegir la mejor estrategia a implementar.

2. Identificar las estrategias de gamificacion mas adecuadas en los
alumnos para desarrollar y/o fortalecer la seguridad y dominio de la
lecto-escritura, por medio de la revision teorica.

3. Sustentar en qué consisten la gamificacion y el proceso de adqui-
sicion de la lecto-escritura, con la investigacion de referentes teoricos.

4. Realizar plan de acciéon de acuerdo a la NEM involucrando a la
gamificacion enfocados a la potencializacion de la lecto-escritura.

5. Aplicar el plan de acciéon que permitan poner en practica y desa-
rrollar las habilidades comunicativas.

6. Evaluar las habilidades comunicativas a través del instrumento de
evaluacion para valorar si hubo un desarrollo y fortalecimiento de las mis-
mas.

7. Reflexionar los resultados obtenidos sobre el desarrollo y/o forta-
lecimiento de las habilidades comunicativas (lecto-escritura) de las en los
alumnos y alumnas del 2° “C”.

Hipotesis

Las necesidades con la que cuentan los alumnos de 2° C, en cuanto a la
lecto-escritura son debido a diversas causas, entre las cuales se encuentra,
que, los alumnos presentan desinterés por el empleo de la escritura y la
lectura, pues tienen el beneficio del uso de la tecnologia el cual puede
facilitarles esas actividades y lo limitan a que solamente se ocupa en el
ambito escolar.

También, a la falta de cooperacion en los padres en cuanto al desa-
rrollo de la adquisicion del lenguaje, mencionado por los alumnos que en
algunos casos no se les da esta atenciéon necesaria en este tema o bien no
se les hace hincapié de la importancia de su adquisicion.

Por otro lado, en el caso de la docente a cargo del grupo, pudo notar
que algunos alumnos no les interesa realizar actividades en beneficio del
desarrollo de capacidades, especialmente en estas.

Considerando lo anterior, esto es un obstaculo que provoca que los
alumnos sigan siendo rezagados, aunados a sus actitudes de descuido por
este tema y manifestandolo en la evaluacion de los instrumentos aplica-
dos en la primaria.
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Es por ello, que, este estudio es relevante, y que se sugiere que al
aplicar un plan de accién que permita potencializar en los alumnos, el
tema en cuestion mediante una estrategia de gamificacion va a producir
resultados favorables llegando al objetivo principal de esta investigacion
y repercutiendo a través de los anos de su gusto por seguir aprendiendo.

Metodologia de la investigacion

Para comenzar, una metodologia de la investigacion se utiliza al estudiar
una problemadtica, mediante un conjunto de procedimientos, asi mismo,
para trazar una probable solucién, ademas de permitir evaluar como se
han dado los ordenamientos.

Al retomarse lo anterior, para Gomez (2012) es “la disciplina que
se encarga del estudio critico de los procedimientos, y medios aplicados
por los seres humanos, que permiten alcanzar y crear el conocimiento en
el campo de la investigacion cientifica” (p.10), por tanto, se debe tener
en cuenta que el investigador tendra que actuar de forma organizada,
metodica y sistematica, para que se pueda percatar en donde realizar los
posibles ajustes conforme va recuperando y actuando conforme a la inves-
tigacion y puesta en practica, permitiendo tener un progreso de forma
gradual.

Ahora bien, conforme se avanza en la investigacion al ir indagando
se permite acercar al objetivo final, segiin sea la dimensiéon que quiera
llegar el investigador, al retomar el objetivo de esta tesis en cuanto a la
aplicacion de estrategias de gamificacion a los alumnos de 2° C para desa-
rrollar y/o fortalecer de la lecto-escritura, mediante la elaboracién de un
plan de accion, se retoma la investigacion con enfoque mixto (cuantita-
tiva-cualitativa).

Método de investigacion

Dentro del enfoque mixto, se encuentra el método de investigacion-
accion, el cual, ha sido elegido por el investigador, ya que, forma parte
activa de la intervencion para resolver o implementar cambios dentro de
la comunidad de estudio, la poblacion a estudiar debe de estar preparada
para participar, dando apertura y motivando a la misma, a su vez, el inves-
tigador indaga en similitud en lo que interviene.

Por tanto, la investigacion-accion acomete dar un “cambio social
transformar la realidad (social, educativa, econémica, administrativa,
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etc.) y que las personas tomen conciencia de su papel en ese proceso
de transformaciéon” (Hernandez, 2014, p. 496), retomando asi la parti-
cipacion con la estructura a la que se le quiere dar una modificacion, el
proceso va a mejorar, asi como, las practicas que deben transformar su
realidad y la ejecucion de los resultados de estudio en la mejora de sus
habilidades comunicativas.

Complementado la informacién anterior, dentro de este sentido
Stringer (1999), citado por Hernandez (2014), menciona que, la investi-
gacion-accion, se recupera lo siguiente, ser democratica puesto que, par-
ticipan todos los miembros del grupo, ya que, los habilita, de igual forma
es equitativa, las aportaciones que tiene cada persona que se encuentra
dentro son tomadas en cuenta y las soluciones son incluyentes para todo
el grupo, detonando a favorecer las condiciones de vida de los participes.

Ahora bien, se consideran dos disenos fundamentales, los cuales son
el practico y el participativo; para esta investigacion se elige el practico
puesto que, estudia las practicas de la comunidad, implica la indagacion
individual, esta centrada en el aprendizaje y desarrollo de los partici-
pantes, efectia un plan de accion con la finalidad de resolver, mejorar o
generar un efecto y ejercer el liderazgo el investigador, asi como, algun
miembro de la comunidad.

Finalmente, se incorporan las tres fases que son de suma importan-
cia, las cuales son las siguientes:

...observar (construir un bosquejo del problema y recolectar datos), pen-
sar (analizar e interpretar) y actuar (resolver problematicas e implementar
mejoras), las cuales se dan de manera ciclica, unay otra vez, hasta que todo
es resuelto, el cambio se logra o la mejora se introduce satisfactoriamente

(Stringer, 1999, citado por Hernandez, 2014, p.497).

De esta forma, se da una mejor implementacion al plan y habra la
posibilidad de un cambio.

Enfoque de la investigacion

El enfoque a utilizar en esta investigacion es mixto, pues, se retoman ele-
mentos de la investigacion cualitativa y cuantitativa, el punto de partida
comienza cuando se utilizan datos y fuentes de informaciéon como es el
caso de pruebas estandarizadas y entrevistas donde se conjuntan pregun-
tas abiertas y cerradas, en esto se justifica, que, presenta una adaptabilidad
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al contexto, necesidades, recursos y lo mas importante al planteamiento
del problema.

Como se menciono la reintegracion de ambos enfoques permite
obtener una vision mas amplia del fenémeno a estudia, debido a que
conserva sus cualidades, como procedimientos y estructuras de los dos.
Los métodos mixtos dan uso a evidencias de datos de observacion, resulta-
dos numeéricos, verbales, textuales, entre otros, para entender la situacion
problema. Es por ello que como menciona Hernandez (2014):

...los enfoques mixtos representan un conjunto de procesos siste-
maticos, empiricos y criticos de investigacion e implican la recoleccion
y el analisis de datos cuantitativos y cualitativos, asi como su integracion
y discusion conjunta, para realizar inferencias producto de toda la infor-
macion recabada (metainferencias) y lograr un mayor entendimiento del
fenémeno bajo estudio. (p.567)

Lo anterior permite la investigador reflexionar sobre su actuar, apli-
cacion y diseno de estrategias, debido a la complejidad que presenta cada
problema de investigacion o fenémeno, en estos hay situaciones objetivas
como en el caso del tema los porcentajes sobre los alumnos que saben
escribir y leer, el proceso de alfabetizacion en el que se encuentran; y
también aquellas subjetivas en las que el alumno o alumna expresa sus
necesidades dentro de estas habilidades, experimentacion de vivencias
durante el proceso de adquisicion y dificultades al aprender.

Al utilizar este enfoque las ventajas que se perciben dentro de la
investigacion son expandir, incrementar y profundizar al caracterizar el
objeto de estudiar y contemplar las variables establecidas en cada inves-
tigacion, permitiendo concluir con mayor certeza y seguridad ante los
resultados. De igual forma, “si se emplean dos métodos con fortalezas y
debilidades propias que llegan a los mismos resultados, aumenta nuestra
confianza en que éstos son una representacion fiel, genuina y fidedigna
de lo que ocurre con el fenémeno considerado” (Todd y Lobeck, 2004,
citado por Hernandez, 2014, p.537), partiendo asi a evaluar, de forma
desarrollada lo que se vaya presentando en la vivencia de la indagacion.

De manera que, la evaluacion y utilizacion desde el enfoque mixto,
es igualmente productivo puesto que, se hace extensamente contemplado
desde, las dificultades en el proceso indagatorio y en sus etapas, asi mismo,
la amplia diversidad de perspectivas del problema o fenémeno como son
“frecuencia, amplitud y magnitud (cuantitativa), asi como profundidad
y complejidad (cualitativa); generalizacion (cuantitativa) y comprension
(cualitativa)” (Hernandez 2014, p. 537), es decir, la cantidad de veces que

396



397

se presenta el problema, los elementos que abarca, las caracteristicas de
las personas que estan involucradas, el comportamiento e impacto con-
forme el paso del tiempo, como se piensa o plantea la situacion, su signi-
ficado, reflexion, proceso y analisis.

Finalmente, la evolucién de ambos métodos y la combinacién de los
mismos, posibilitan la confianza en su investigacion sistematica, la pro-
babilidad de cometer errores y los procesos de razonamiento donde la
hipotesis es determinada por los hechos, como también reforzar la cre-
dibilidad, hacerlo claro, aquellas que no han sido detectadas por alguno
de los dos métodos, someter a pruebas lo que resulte del otro, con una
mejor adaptacion y contextualizar de forma mas amplia, por tanto, su
implementacion se justifica y razona retomando y complementando la
tabla 1, del anexo, citada en Hernandez, (2014), p. 571.

Universo y muestra especifica para la investigacion

El universo representa a todos los elementos es “el conjunto de todos
los casos que concuerdan con una serie de especificaciones” (Hernandez,
2014, p.174), es decir, contempla de forma general a todos los sujetos que
se encuentran dentro de algo, es por ello que, el universo contempla a
los estudiantes de la Escuela Primaria “Rosario Castellanos”, ubicada en el
area anteriormente delimitada, entonces, esto descarta a aquellos alum-
nos que no forman parte de la institucion.

De manera que, para la eleccion de la muestra se dependio de los
alcances de la investigacion y del planteamiento de problema que se sus-
cito, para seleccionar la muestra se delimité que esta es “un subgrupo de
la poblacion de interés sobre el cual se recolectaran datos” (Hernandez,
2014, p. 173), en este caso, fueron alumnos de segundo grado, debido
a que, el tipo fue no probabilistico o dirigida, ya que, fue a causa de las
caracteristicas de la investigacion en cuestion, habiendo asi un proceso
en cuanto a la toma de decisiones del investigador y la contribucién que
se procura realizar.

Para este caso, la eleccion de la muestra para el uso de esta inves-
tigacion, se retomo tres factores que se sugieren para determinar el
namero de casos por el Dr. Roberto Hernandez Sampieri, los cuales son
los siguientes:

1.Capacidad operativa de recoleccion y analisis (el nimero de casos
que podemos manejar de manera realista y de acuerdo con los recursos
que tenemos).

2. El entendimiento del fenémeno (el nimero de casos que nos per-
mitan responder a las preguntas de investigacion, que mas adelante se
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denominara “saturacion de categorias”).

3. La naturaleza del fenémeno en analisis (si los casos o unidades
son frecuentes y accesibles o no, si recolectar la informaciéon correspon-
diente lleva poco o mucho tiempo). (Hernandez, 2014, p.384)

Al considerarse estos tres factores, se determiné la eleccion de una
muestra por conveniencia, a causa de que estas “muestras estan formadas
por los casos disponibles a los cuales tenemos acceso” (Battaglia, 2008,
citado por Herndndez, 2014, p. 390), por lo que, seria a los 21 alumnos
de segundo grado grupo C, de la Escuela Primaria “Rosario Castellanos”,
teniendo la intenciéon de tomar una ventaja en el tipo de investigacion y
de problematica a tratar el cual es el eje central de esta investigacion del
proceso.
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Introduccion

En este trabajo de investigacion se presenta el tema de la ensenanza y
aprendizaje del inglés como segunda lengua mediante recursos didac-
ticos, debido a que, hoy en dia, el uso de este se ha vuelto basico en la
comunicacion de los individuos.

El dominio de una segunda lengua como lo es el inglés, es una forma
de comunicacion, que en la actualidad es esencial en los diferentes campos
de la vida, social, laboral y escolar.

En 1999 la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura, que por sus siglas en Inglés es UNESCO, anadi6 el
termino de educacion multilingtie, esto debido a que se queria crear con-
diciones 6ptimas para impulsar la adquisicion de un idioma adicional a la
lengua materna desde una edad oportuna.

Es importante que se retome la ensenanza de esta lengua desde una
edad temprana, que, de acuerdo a distintas investigaciones, es cuando los
individuos tienen mayor adquisicion y recepciéon del contenido y trabajo
que requiere el adquirir un idioma adicional.

Las instituciones educativas deberian ser el principal acercamiento
que los alumnos tienen con el idioma del Inglés.

Sin embargo, en ocasiones este se deja de lado desde las elaboracio-
nes de los planes y programas de estudio hasta la practica de los docentes
a cargo de grupo.

Esto se refleja de manera particular en el 2° grupo A de la Escuela Pri-
maria “Octavio Paz”, ya que, de acuerdo al diagnéstico realizado, los alum-
nos tienen poca aproximacion con algunas tematicas generales esenciales
de esta lengua, como lo son saludos, colores, nombres de objetos o peque-
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nas frases de cordialidad. Esto debido a que, en dicha institucion, se le hace
caso omiso a la ensenanza de esta lengua, ya que, aunque este idioma viene
en las materias que se deben evaluar dentro de la boleta donde se registran
las calificaciones por periodo, en este ciclo escolar, los actores educativos
no exigen las clases del Inglés dentro de la institucion.

Por ello, la finalidad de este trabajo es que se integren y mejoren los
conocimientos del idioma haciendo uso de material que permita tener un
puente entre lo que se ensenay lo que se aprende, de manera que se pueda
interactuar con el contenido a ensenar para que, de esta forma, se tenga la
posibilidad de obtener un aprendizaje significativo.

La presente tesis se elabor6 con el propésito de obtener el grado
Licenciada en Educacion primaria y cuenta con IV capitulos, en el primero
hace referencia al planteamiento del problema, los antecedentes del tema,
contexto donde se desarrolla la problematica, y los objetivos que se tienen
para este trabajo; el segundo capitulo aborda el marco de referencia, en
donde encontraremos leyes, articulos, planes y programas que respalden
lo que se menciona, conceptos principales de la tematica y contenido rela-
cionado a esta.

El tercer apartado tiene como proposito informar acerca de las meto-
dologias que se utilizaron para llevar a cabo la finalidad de esta investiga-
cion, asi como secuencias didacticas y material didactico que se emple6
para la compilacion de informacion, su descripcion y temporalidad de
estas. Y, por ultimo, en el cuarto capitulo se presentan los resultados que
tuvo la investigacion y a las conclusiones a las que se llego al término del
proyecto.

Planteamiento del problema.

La presente investigacion sera llevada a cabo especificamente en el 2°,
grupo A de la Escuela Primaria “Octavio Paz” que se encuentra ubicada
en el Municipio de los Reyes Acaquilpan, La Paz, en la calle Paseo del
Ciprés, sin nimero, codigo postal 556220, dentro de la Unidad Habitacio-
nal Tepozanes.

Con ayuda de un examen diagnostico aplicado a dicho grupo, el cual
fue elaborado con base a los contenidos que segin Cambridge English
Language Assessment un nino de 7 anos debe dominar, se detecté que
hay escasos conocimientos sobre el idioma del Inglés, ya que, aunque los
cuestionamientos fueron los indicados para su edad y el test se realiz6 de
manera guiada, los resultados no fueron favorables, debido a que en la
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escuela primaria antes mencionada, no se dan los procesos de ensenanzay
aprendizaje de una segunda lengua como lo es la antes mencionada.

Aunado a esto, en las distintas clases que se han observado en los dife-
rentes periodos de prdcticas, en el salon de 2° grupo A la docente titular no
hace uso de recursos didacticos para los procesos de ensenanza y aprendi-
zaje de las distintas asignaturas o campos formativos. De la misma manera
los alumnos que integran este grupo externaron el interés que tienen por
aprender esta lengua.

Es por ello que se pretende realizar una investigacion enfocada en la
ensenanza y el aprendizaje del Inglés haciendo intervenciones durante las
practicas profesionales donde se utilice distinto material didactico, la cual
se desarrollard en un periodo de nueve meses. Esto a causa de que el idioma
es el principal vinculo que hay dentro de la cultura, la interculturalidad y
los negocios, lo cual influye en el futuro de los pequenos como seres socia-
les, puesto que es la lengua que se habla en uno de los paises principales
que los mexicanos emigran, el cual es Estados Unidos de América. Dicho
proyecto se desarrollara a partir de la siguiente pregunta de investigacion:
¢Coémo influye el uso del material didactico en la ensenanza y el apren-
dizaje del inglés y cual es la importancia de este en la formacion de los
alumnos de educacion primaria?

Objetivos

General.

¢ Fortalecer la ensenanza y el aprendizaje del inglés mediante el uso
de material didactico en alumnos de segundo grado grupo “A”.
Particulares.

® Reconocer la importancia de fortalecer la ensenanza y el aprendi-
zaje del idioma Inglés en Educacion Primaria

* Disenar material diddctico que responda a las necesidades que los
alumnos de 2° A de la Escuela Primaria “Octavio Paz” tengan en cuanto al
aprendizaje del inglés.

® Aplicar estrategias de ensenanza del Inglés haciendo uso del mate-
rial didactico de 2° A de la escuela primaria “Octavio Paz”.

¢ Identificar como influye el uso de material didactico en el proceso
de ensenanza y aprendizaje del Inglés en los alumnos de 2° A de la Escuela
Primaria “Octavio Paz”.
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Hipotesis.

El uso de material didactico en el desarrollo de distintas sesiones con
alumnos de 2° grupo A de la Escuela Primaria “Octavio Paz” fortalece la
ensenanza y el aprendizaje de una segunda lengua como lo es el inglés.

Metodologia de investigacion.

Dentro de la investigacion cientifica, existen vertientes o caminos por
los cuales realizar la indagacion que permite reflejar la realidad social,
dichos caminos son el paradigma metodolégico cuantitativo y el para-
digma metodologico cualitativo.

En el libro Metodologia de la investigacion cuantitativa y cualitativa.
Guia diddctica, escrito por Carlos Arturo Monje Alvarez en el afio 2011 se
menciona que:

Cada una tiene su propia fundamentacion epistemolégica, disenos meto-
dolégicos, técnicas e instrumentos acordes con la naturaleza de los objetos
de estudio, las situaciones sociales y las preguntas que se plantean los inves-
tigadores bien con el propésito de explicar, comprender o transformar la
realidad social (Monje A, 2011, P.10).

Como se menciona anteriormente, cada uno de los paradigmas tienen
un estilo y fundamentacion diferente, pues estos se centran en aspectos
diferentes a indagar, la investigacion cuantitativa se basa especificamente
en lo que se puede contar, es decir, sus instrumentos a utilizar siempre le
proporcionaran datos numéricos, mientras que en la cualitativa se trata de
recolectar e interpretar datos. Por lo cual, ambas metodologias son comple-
mentarias, es decir no es excluyente una de la otra.

Este proyecto de investigacion trabaja con una metodologia mixta o
combinada, la cual ocupa parte de ambos paradigmas, el cualitativo y el
cuantitativo. Debido a que, con este proyecto de indagacion se pretende
conseguir informacion fundamental relacionada a las vertientes de indaga-
cion, por lo que, se logra desde la adquisicion de datos cualitativos y cuan-
titativos. Lo cual, permite tener un contraste mas exacto de la realidad.
A continuacion, se desarrollan las metodologias antes mencionadas de
manera clara y precisa.

Metodologia cualitativa
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Este paradigma de metodologia permite la descripcion reflexiva de las
actividades que dan pie a la resoluciéon del problema planteado en este
trabajo debido a que este es subjetivo y se realiza de manera razonable,
por lo que se analiza las cualidades o caracteristicas de las vertientes de
investigacion.

La metodologia cualitativa es un enfoque de investigaciéon que se cen-
tra en tres componentes, segin Monje A. (2011):

Esta metodologia se nutre epistemologicamente de: 1) La hermenéutica,
la cual hace referencia en la interpretacion de datos, es decir, se mueve
en significados y no en datos. Se interesa por la necesidad de comprender
el significado de los fenémenos y no solamente de explicarlos en térmi-
nos de causalidad. 2) La fenomenologia, esta afirma que el conocimiento
esta mediado por las caracteristicas sociales y personales del observador, es
decir trata de la percepcion del investigador y de lo que desee investigar. Da
especial sentido a las evidencias de la vida cotidiana. 3) El interaccionismo
simbolico postula que la conducta humana solo puede comprenderse y
explicarse en relacion con los significados que las personas dan a las cosas
y a sus acciones (p. 13-14).

Con lo anterior, se deduce que este paradigma metodologico ayuda a
comprender el significado y la naturaleza de las experiencias humanas, asi
como en explorar la diversidad y complejidad de los fenémenos sociales.
La metodologia cualitativa busca comprender los procesos, las relaciones y
los contextos sociales a través de la observacion, la entrevista, el analisis de
documentos y otros métodos que permiten capturar la riqueza y la profun-
didad de las experiencias humanas.

En esta, se recopilan datos descriptivos y detallados que se analizan
de manera interpretativa para identificar patrones, temas y significados
subyacentes. Los investigadores cualitativos suelen utilizar técnicas como
el muestreo tedrico, el analisis tematico, la triangulacion y la saturacion de
datos para garantizar la validez y la fiabilidad de sus hallazgos.

Cuenta con 4 fases que la caracterizan y dentro de cada una de estas
se encuentran etapas que las complementan, segin Monje A. (2011) son
las siguientes:

1. Fase de preparatoria: Se establecen los objetivos de la investigacion,
se disena el marco tedrico y se determina la metodologia que se utilizara.

2. Fase de trabajo de campo: Recopilacion de datos.

3. Fase de Analitica: Se realiza el analisis de los datos recopilados.
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4. Fase informatica: Presentacion de resultados.
Metodologia cuantitativa.

La metodologia cuantitativa se inspira en la tradicion cientifica positivista,
que busca aplicar métodos rigurosos y sistematicos para recopilar, analizar
y generalizar datos numéricos con el fin de entender fenémenos sociales
y naturales. Esta tradicion se basa en la premisa de que la realidad puede
ser medida, observada y explicada a través de la recoleccion y el analisis
de datos cuantificables.

En la metodologia cuantitativa, se utilizan técnicas como encuestas,
experimentos, analisis de datos secundarios y observaciones estructuradas
para recopilar datos numéricos que puedan ser analizados de manera obje-
tiva y generalizable. Los investigadores cuantitativos suelen utilizar instru-
mentos estandarizados para medir variables, y buscan establecer relaciones
causales, predecir comportamientos o describir poblaciones a través de la
inferencia estadistica.

El analisis de datos en la metodologia cuantitativa implica el uso de
herramientas estadisticas como pruebas de significancia, regresion, corre-
lacion, andlisis factorial y otras técnicas para examinar las relaciones entre
variables y llegar a conclusiones basadas en evidencia numérica. Ademas, se
busca garantizar la validez y fiabilidad de los hallazgos a través del control
riguroso de los sesgos y la representatividad de la muestra.

Este enfoque es especialmente 1til para investigar preguntas de inves-
tigacion especificas que requieren mediciones precisas, analisis estadistico
riguroso y generalizacion de resultados a poblaciones mas amplias.

Alan, Quezada y Arce en su libro Procesos y fundamentos de la inves-
tigacion cientifica dicen que:

Este tipo de estudio esta orientado a verificar o comprobar de manera
deductiva las proposiciones planteadas en la investigacion, esto es mediante
la construcciéon de hipétesis en base a la relacién de variables para poste-

riormente someterlas a medicion logrando asi su confirmacion o refuta-

cion (2017, p. 70).

Con lo anterior, se muestra que este tipo de investigacion verifica o
niega la hipétesis que se plantea en el proyecto de investigacion, ya que
estas se crean con dos variables las cuales tengan relacion entre si, para
posteriormente comprobarlas.
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Segin Monje A. (2011) este paradigma de investigacion cuenta con b
fases las cuales son:

e Fase conceptual. Formulacion y delimitacion del problema, revi-
sion de la literatura, construccion del marco teérico y formulacion de hipo-
tesis.

® Fase de planeacion y diseno. Seleccion de un diseno de investiga-
cion, identificacion de la poblacion, seleccion de métodos e instrumentos,
diseno de plan de muestreo, termino y revision del plan de investigacion y
realizacion del estudio piloto.

¢ Fase empirica. Recoleccion de datos y su preparacion para analisis.

¢ Fase analitica. Analisis de datos e interpretacion de resultados.

® Fase de difusion. Comunicacion de las observaciones y aplicacion
de las observaciones.

Métodos que incluye la investigacion.

Como se menciona anteriormente, este trabajo tiene un paradigma
mixto, lo que incluye la metodologia cuantitativa y la cualitativa por lo
que se debe seleccionar un método de cada uno.

De la metodologia cualitativa se selecciona el método de investigacion
accion, debido a que debido a su perspectiva es participativa y colaborativa.
Este enfoque involucra tanto al investigador, como a los sujetos de estudio
en un proceso ciclico de reflexion, accion, observacion y planificacion, lo
que hace referencia al ciclo reflexivo de Smith, esto permite adaptar conti-
nuamente las estrategias y recursos didacticos a las necesidades especificas
del aula.

Al utilizar el método de investigacion accion, se pueden disenar e
implementar intervenciones educativas basadas en el tema de estudio, que
en este caso seria el uso de material didactico como recurso para la ense-
nanzay el aprendizaje del inglés, lo cual permite probar y ajustar diferentes
materiales didacticos en funcién de la retroalimentacion recibida de los
estudiantes.

Por otro lado, para efectos de esta indagacion en el enfoque cuanti-
tativo, se hace uso del método correlacional, este método, es una técnica
de investigacion utilizada para determinar si existe una relaciéon entre dos
variables, es decir, si los cambios en una variable estan asociados con cam-
bios en la otra. El método correlacional se centra en la relacion entre varia-
bles tal como se presentan naturalmente, sin intervenir en las condiciones.
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Se implementa en este proyecto debido a que en la hipoétesis planteada
anteriormente se tienen dos variables, una es el uso de material didactico
y la otra la ensenanza y aprendizaje del inglés, entre ambas se quiere ver
el como la primera beneficia a la segunda variable, es decir, se muestra la
relacion que hay entre ambas.

En un estudio correlacional, se recolectan datos sobre dos o mas
variables y se analiza si existe una relacion estadistica entre ellas. Esta rela-
cion se expresa a través del coeficiente de correlacion, que indica la fuerza
y la direccion de la asociacion entre las variables.

Es importante tener en cuenta que el método correlacional no per-
mite establecer relaciones de causalidad, es decir, no puede determinar si
un cambio en una variable causa el cambio en la otra. Por lo tanto, es cru-
cial interpretar los resultados con cautela y considerar otras posibles varia-
bles o factores que puedan influir en la relaciéon observada.

El método correlacional es ampliamente utilizado en diversas areas,
como psicologia, sociologia, educacion y ciencias naturales, para explorar
relaciones entre variables que no pueden ser manipuladas experimental-
mente. Por ejemplo, podria utilizarse para investigar la relacion entre el
tiempo dedicado al estudio y el rendimiento académico, o para examinar la
asociacion entre el consumo de ciertos alimentos y la incidencia de ciertas
enfermedades.

Resultados parciales.

Los instrumentos elaborados para la recuperacion de datos se dividen
en dos momentos, iniciales y finales, de las actividades realizadas para la
validacion o negacion de lo planteado, lo que se refleja en los resultados
obtenidos después de la implementacion de estos.

Para ello, la observacion realizada, aplicando el ciclo reflexivo de
Smith permite registrar el interés que los estudiantes tienen por la adqui-
sicion de la lengua inglesa y las habilidades que poseen sobre la lengua y
cuales son las que verdaderamente deben ser fortalecidas.

De este instrumento deriva el diseno de la propuesta de intervencion, la
cual va encaminada al eje articulador apropiacion de las culturas a través de
la lectura y escritura, ya que en este se busca el reconocimiento y la integra-
cion de las culturas y los idiomas como portadores de conocimientos, expe-
riencias y valores que fortalecen tanto las identidades individuales como las
colectivas. Este enfoque implica la preservacion y enriquecimiento de todas
las formas de expresion y comunicacion, con el propésito de actuar como
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agentes liberadores y transformadores de la realidad. Lo anterior se forta-
lece por medio de estrategias variadas que hagan uso de material didactico.
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FORTALECER LLAS HABILIDA
PENSAMIENTO CRITICO PA
RENDIMIENTO ACADEM

Escuela Normal No. 1 de Nezahualcoyotl



Introducciéon

Fsa investigacion tiene como objetivo fortalecer habilidades del pensa-
miento critico para mejorar el rendimiento académico de los alumnos
de 4 °, ya que, el pensamiento critico hoy en dia es un tema crucial en la
educacion contemporanea, especialmente en la Nueva Escuela Mexicana
al formar parte de uno de los siete ejes articuladores, los cuales ayudan a
mirar desde otras perspectivas los problemas de nuestra realidad.

Esta problematica deriva de los resultados obtenidos en la primera
aplicacion del examen diagnostico de Comision Nacional para la Mejora
Continua de la Educacion (MEJOREDU), en donde las unidades de ana-
lisis arrojan que dentro del grupo se necesita que los alumnos aprendan a
tomar decisiones acertadas para mejorar sus habilidades cognitivas.

Esto debe ser tomado en cuenta, ya que, la falta de pensamiento
critico puede tener consecuencias negativas en el desarrollo cognitivo
de los alumnos, una de ellas es la limitacion en el aprendizaje porque
los contenidos no se logran consolidar, obstaculizando de esta forma su
crecimiento académico. Ademas, “serian personas de mente cerrada,
inflexible, insensible, con dificultad de entender lo que otros piensan”
(Facione, 2007, p.9).

En esta tesis, se justifica como el pensamiento critico puede influir
en el rendimiento académico, examinando sus efectos en diversos aspec-
tos del aprendizaje. Es por ello que, se pretende que los alumnos apren-
dan a pensar criticamente y utilizar sus destrezas y capacidades que les
permitan poner en practica las competencias metacognitivas.

En el sentido filosofico moderno, la nocion critica se le debe a Imma-
nuel Kant, considerado el fundador del pensamiento critico (Morales, 2013).

En una investigacion reciente se menciona que “lo mas importante
no es tener habilidades sino poder usarlas y tener la voluntad de poner-
las en juego cuando se razona y esto les permite ser criticos realmente”
(Valenzuela, Nieto y Munoz, 2014, citado por Choque, 2019, p. 48).
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Varios autores han tratado de definir el concepto de pensamiento
critico y existe poca claridad ante el mismo. Sin embargo, para Léopez
(2012) “es la habilidad de pensamiento complejo, de alto nivel, que invo-
lucra en si otras habilidades como: comprension, deduccion, categoriza-
cioén, emision de juicios, entre otras” (p. 43).

En conjunto estas habilidades conforman la competencia del pensa-
miento critico, la cual se puede asociar de forma positiva al rendimiento
académico de los alumnos.

Este trabajo se estructura en los siguientes capitulos: en el primero se
aborda el planteamiento del problema precisando en los antecedentes gene-
rales de la temadtica, referentes previos respecto al tema de investigacion, el
contexto, la justificacion y delimitacion, asi como también se dan a conocer
los objetivos que se persiguen, las preguntas de investigacion y la hipétesis.

En el segundo capitulo se aborda el marco de referencia en el cual
se encuentra el marco legal, marco educativo, marco teérico y concep-
tual. En el tercer capitulo se plantea la metodologia de investigacion, el
método, se especifica el universo y muestra para la investigacion, técnicas
e instrumentos de compilacion de informacion y la descripcion de proce-
sos y temporalidad de actividades a realizar.

En el cuarto capitulo se registran los resultados y hallazgos de inves-
tigacion y ahi mismo se plasman las conclusiones, consideraciones y reco-
mendaciones finales. Finalmente, se integran las referencias que daran
soporte a la investigacion y los anexos.

Problema de investigacion

Se considera que el pensamiento critico se desarrolla en niveles supe-
riores por lo que en educacion basica se limita el uso de las habilidades
basicas del pensamiento, generando asi un exceso uso de la habilidad
memoristica como forma de aprendizaje. Esto se ve reflejado en os alum-
nos de la Escuela Primaria “Profr. German. Garcia Salgo” quienes presen-
tan dificultades para comprender, resolver problemas y tomar decisiones.

¢El nivel de desarrollo de habilidades del pensamiento critico influ-
yen en el rendimiento académico de los alumnos de 4°C?

Determinar la influencia que tiene el nivel de desarrollo de habilida-
des del pensamiento critico en el rendimiento académico de los alumnos

de 4°C.
Objetivo general
Fortalecer las habilidades del pensamiento critico en el campo forma-

tivo “saberes y pensamiento cientifico” mediante estrategias que permitan
mejorar el rendimiento académico de los alumnos de 4°C.
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Objetivos particulares
¢ Identificar el uso de habilidades del pensamiento critico
® Determinar los niveles de comprension para la toma de decisiones.
¢ Fomentar las habilidades analiticas del pensamiento para resolver
problemas.

Hipotesis o supuesto de investigacion

Con el uso de estrategias se puedan desarrollar habilidades del pensa-
miento critico para mejorar el rendimiento académico de los alumnos,
ya que se considera que existe una correlacion significativa entre ambas
variables.

Metodologia de la investigacion

La investigacion se va a realizar desde la metodologia mixta porque lo
que se busca a través de este trabajo es obtener informacion precisa en
relacion al tema de estudio, es por ello que, se aborda desde la obtencion
de datos cualitativos y cuantitativos. Lo cual, permite tener un contraste
mas exacto de la realidad. Ambas metodologias se consideran paradigmas
pragmaticos de la investigacion cientifica.

El objetivo de la investigacion mixta es poder utilizar los resultados
de un enfoque para ayudar al otro, en este caso los datos cualitativos son
complemento de la investigacion cuantitativa que se realiza.

Por una parte, la investigaciéon cuantitativa tiene como unidad de
analisis es la cantidad por lo que, el tema de estudio requiere analizar
datos numeéricos y cuantificables extraidos de la realidad que permitan
dar respuesta a las preguntas de investigacion. Segun Landeo, Cruz, Oli-
vares y Gonzdlez (citados por Alan, Quezada y Arce, 2017)

La investigacion cuantitativa pretende establecer el grado de asociaciéon o
correlacién entre variables, la generalizacion y objetivacion de los resulta-
dos por medio de una muestra permite realizar inferencias causales a una
poblacion que explican por qué sucede o no determinado hecho o fenoé-
meno (p.70).

Lo anterior da respuesta a la objetivad de dicha investigacion, ya
que, se pretende dar una explicacion a la influencia de una variable sobre
la otra. De esta manera se puede expresar por qué las cosas suceden o no
de una forma determinada. Su propésito radica en describir y explicar
las causas - consecuencias del fenémeno estudiado. Teniendo como base
epistemologica el positivismo.
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Tiene parte de los supuestos teéricos que han sido aceptados por la
ciencia para que a partir de ello se pueden generar hipotesis que permitan
abordar la relacion entre las variables de estudio del problema a investigar.

En el caso de la presente, las variables son: habilidades del pensa-
miento critico y rendimiento académico, estas al final seran contrastadas
teniendo como argumento la teoria estudiada y la realidad de los alum-
nos del grupo de estudio. Para ello se requiere la recoleccion de informa-
cion que permita vislumbrar la relacion prevista.

Este tipo de investigacion verifica o prueba deductivamente las hipo6-
tesis presentadaen el estudio, construyendo hipétesis basadas en las rela-
ciones entre variables, para luego medirlas, logrando asi su confirmacion
o refutacion.

El procedimiento que sigue es hipotético-deductivo “inicia con la
formulacién de las hipotesis derivadas de la teoria, continta con la ope-
racionalizacion de las variables, la recoleccion, el procesamiento de los
datos y la interpretacion” (Monje, 2011, p. 13). Esto hace posible realizar
analisis estadisticos de los resultados y llegar a respuestas abstractas para
crear argumentos y publicaciones legitimas.

La investigacion cuantitativa es un proceso sistematico y ordenado
que consta de 5 fases y 16 etapas, segin Monje (2011) son los siguientes:

1. Fase conceptual. Formulacion y delimitacion del problema, revi-
sion de la literatura, construccion del marco teérico y formulacion de
hipotesis.

2. Fase de planeacion y diseno. Seleccion de un diseno de investi-
gacion, identificacion de la poblacion que se va a estudiar, seleccion de
métodos e instrumentos, diseno de plan de muestreo, termino y revision
del plan de investigacion y realizacion del estudio piloto y las revisiones.

3. Fase empirica. Recoleccion de datos y preparacion de los datos
para analisis.

4. Fase analitica. Analisis de datos e interpretacion de resultados.

5. Fase de difusion. Comunicacion de las observaciones y aplicacion
de las observaciones.

Las etapas anteriores, coinciden con las ideas planteadas por Her-
nandez (citado por, Del Canto y Silva, 2013) quien fundamenta que el
investigador:

Debe llevar un proceso que se inicia con una idea, el planteamiento
del problema, revision de la literatura y desarrollo del marco tedrico,
asimismo debe visualizar el alcance del estudio, elaborar la hipétesis y
la definicién de variables, desarrollo del diseno de investigacion, defi-
niciéon y seleccion de la muestra, realizar la recoleccion de datos, el
andlisis y la elaboracién del reporte final de resultados, con lo cual se
podra evidenciar la coincidencia de la realidad percibida (p.28).
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En general se fundamenta en tres preguntas que permiten orientar
la linea de investigacion: a) ¢qué se investigara?, ¢cual es la base tedrica
del problema? Y scomo se investigara?

Por otra parte, se hace uso de la metodologia cualitativa, ya que, a
través de este se busca obtener evidencias que permitan la descripcion
profunda del fenémeno para que de esta manera se pueda comprender
y explicarlo. Este tipo de investigacion es subjetiva y se realiza de forma
inductiva, es por ello que, su unidad de analisis son las cualidades o carac-
teristicas de los sujetos de estudio.

La investigacion cualitativa da la oportunidad de que el investiga-
dor pueda registrar sus propias observaciones respecto al mundo real,
teniendo de esta manera la oportunidad de adentrarse a la situacion o
problema de estudio. Por lo que, esta investigacion se realiza en cuatro
fases, de acuerdo a Monje (2011), son las siguientes:

1. Fase Preparatoria. Involucra la etapa de reflexion en donde se
busca el marco teérico conceptual de la investigacion y el diseno que es la
planificacion de actividades a realizar.

2. Fase trabajo de campo. Es la aplicacion de actividades disenadas
para poder recoger los datos en el contexto pertinente.

3. Fase analitica. Aqui el investigador se encarga de con los datos
cualitativos que se obtuvieron de las actividades, los analiza, verifica y
obtiene conclusiones.

4. Fase informativa. Se realiza la difusién de los resultados.

Método de investigacion

Si bien la metodologia elegida engloba los enfoques cuantitativos y cuali-
tativos, se escoge uno de cada uno. Por el lado cuantitativo el mas viable
para el desarrollo de la presente es el correlacional, puesto que, este tipo
de investigacion pretende determinar el grado en el que las variables se
relacionan una y otra. Esta covariacion es determinada estadisticamente
por coeficientes de correlacion.

Este enfoque se desarrolla a través de 5 etapas: 1) definir el problema,
2) revisar la literatura, 3) determinar el diseno operacional (identificar
variables, seleccionar los sujetos apropiados, determinar los instrumentos
apropiados para recolectar datos y seleccionar las técnicas de correlacion
estadistica apropiadas para los datos), 4) recoger datos y 5) Analizar los
datos e interpretar los resultados.

Cabe senalar que las tres primeras etapas se obtienen con el diseno
de la metodologia antes mencionada, podria decirse que es la parte
tedrica de la investigacion, mientras que las ultimas dos etapas de este
método corresponden a la parte practica.
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Las correlaciones entre variables pueden ser positivas o negativas, a
través de este tipo de investigacion se pueden determinar las relaciones
entre variables, pero no determinan de forma directa las causas-conse-
cuencias del comportamiento de las variables.

Del lado cualitativo se trabaja mediante el enfoque hermenéutico,
ya que, tiene como intencion la bisqueda de sentido y verdad ante el
tema de estudio, esto va permitir que los docentes en servicio puedan
interpretar la importancia de desarrollar dichas habilidades dentro del
aula. Considerando que la interpretacion no es ninguna descripcion sino
un evento dialégico.

Una vez que se ha definido la metodologia y el método a utilizar, es
necesario precisar el paradigma, entiéndase que la evolucion entre unoy
otro ha sido definida por los aportes de la ciencia. La presente esta enfo-
cada en el paradigma constructivista o llamado para otros autores mezcla
paradigmas, el cual tiene como intencioén transformar la mente y no el
mundo real.

Esto hace referencia a que a través de este estudio lo que se pretende
cambiar es la percepcion, la actitud o la mentalidad de los alumnos de
4°C en lugar de cambiar las circunstancias externas o el entorno que les
rodea. Sugiriendo de esta manera una transiciéon interna en el caso de las
habilidades del pensamiento critico para impactar significativamente en
el rendimiento académico y ademas contribuir en la formacion de ciuda-
danos participativos en el mundo que nos rodea

Resultados parciales

Los instrumentos disenados para su implementacion tienen el objetivo
de obtener datos relevantes sobre la investigacion en tres momentos dife-
rentes, antes, durante y después de la aplicacion de la estrategia que va
permitir fomentar las habilidades del pensamiento critico para mejorar el
rendimiento académico.

Para ello, la lista de cotejo permite registrar las habilidades del pen-
samiento que mas utilizan los alumnos y cuales son las que verdadera-
mente deben ser fortalecidas, por otra parte, la aplicacion del Cornell
Test of Critical Thinking da la oportunidad de ubicar en un nivel especi-
fico la comprension que tienen cada alumno ante diferentes situaciones.

De estos instrumentos deriva el diseno de la propuesta de interven-
cion, la cual va encaminada al campo formativo de saberes y pensamiento
cientifico, ya que en este campo se ubican los contenidos que deben
mejorarse en el grupo, por lo que, se trabaja inicamente con el fortaleci-
miento de tres habilidades, las cuales son: conocimiento, analisis, y reso-
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lucién de problemas para lograr de esta manera un mejor pensamiento
critico en los alumnos, estas habilidades son fortalecidas por medio de
estrategias diversificadas como: dialogos guiados, el libro viajero, organi-
zadores graficos, estudios de casos y foros.
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Introduccion

| presente trabajo estd orientado principalmente en el aprendizaje de
las operaciones bdsicas a través de juegos didacticos con estudiantes de 4°
B de la Escuela Primaria “Octavio Paz”.

Las matematicas en educacion primaria facilitardan ciertas compe-
tencias y habilidades en el educando en la resolucion de problemas,
siguiendo un orden de procedimientos en operaciones basicas para la
vida cotidiana, por lo tanto, la necesidad que hay en los estudiantes exista
una transformacion radical y necesaria permitiendo que el docente sea
innovador, implementado estrategias que ayuden al estudiante a tener un
mejor desempeno.

Para ello esta investigacion se realizard, en alumnos de 4° B con el
proposito de desarrollar juegos didacticos para la resolucion de operacio-
nes basicas, la posibilidad ideal es ensenar de una manera mas dindmica en
el aula de clases, generalmente ayudard a los estudiantes a motivarse, por
aprender mas a través de la estrategia de juegos didacticos e innovadores.

De acuerdo a Torres C, (2007), en su investigacion menciona que:

El juego se considera una actividad importante en el aula de clases ya que
aspira adquirir aprendizaje el estudiantado, permite orientar el interés
hacia diferentes dreas cuando el docente es habil y con iniciativa puede
emplear estrategias de juego en base a los intereses, necesidades, a la edad
y al ritmo de aprendizaje. (Torres C, p.24, 2007)

La estrategia didactica de trabajo en el aula consistira en utilizar jue-
gos diddacticos como los siguientes: juegos de dados, el gato, el juego de
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la oca, 100 alumnos dijeron etc., todos ellos vinculados a las operacio-
nes basicas, con el fin de despertar el interés por aprender y través de
la practica reflexionen, analicen y puedan encontrar diferentes maneras
de resolver los problemas, ademas, desarrollen habilidades para obtener
ciertos resultados y, finalmente puedan construir diferentes argumentos
que den respuesta a los resultados de las operaciones bdsicas.

El desarrollo de esta tesis tratara de ciertos momentos para aprender
a resolver problemas matematicos que impliquen sumar, restar, multipli-
cary dividir, es viable tener en cuenta el proceso de ensenanza aprendizaje,
mediante estrategias significativas que favorezcan el desarrollo cognitivo
de los educandos. Para ello, el docente trabajara actividades haciendo uso
de diversas estructuras en la resolucion de problemas, brindando al alum-
nado de educacion primaria ambientes de aprendizaje significativos para
practicar temas de operaciones basicas que son complicados en matemati-
cas. Hoy en dia con el nuevo plan de estudios, la Nueva Escuela Mexicana,
el trabajo es por proyectos con un enfoque humanistico, permitiendo a
los alumnos desarrollar habilidades, capacidades fisicas e intelectuales,
asi como resolviendo problemas de situaciones en las que participa. Las
actividades vinculadas al juego dentro de las matematicas abarcan un
papel fundamental en donde el estudiante adquiera conocimientos signi-
ficativos y agradable en la ensenanza aprendizaje.

La investigacion estara centrada en matemadticas en contenidos de
operaciones basicas, la matematica es una ciencia que se enfoca al estudio
y campo de los nimeros, algebra, aritmética, entre otras mas. Por ello,
los estudiantes en edades de 8-10 anos necesitan tener el conocimiento a
todos estos contenidos, asimismo ayudara de manera futura su desarrollo
académico y mejorar su desenvolvimiento al interactuar con problemas
practicos a demas vinculandolos con la vida cotidiana y su contexto.

El trabajo en la educacion basica primaria las operaciones basicas
son herramientas que toda persona le favoreceran, ya que es la clave de
logro en la diversidad, ademas estas se ocupan en todo momento, por
ejemplo, al ir de compras, realizar una llamada telefonica, al viajar, el inte-
ractuar con dinero o pagos de bancos etc., en ciertas labores y momentos
estan presentes las operaciones bdsicas y los nimeros. Para muchas per-
sonas ninas, ninos, adolescentes, adultos, es complicado realizar opera-
ciones basicas, existiendo rezago en la asignatura de matematicas. Es por
ello que las matematicas y sus operaciones basicas antes mencionadas,
son herramientas fundamentales que todo estudiante debe aprender a
dominar, por lo tanto, dicha investigacion se basara en que los educandos
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aprendan e interactien a través de los juegos didacticos vinculandolo con
la transversalidad para favorecer aprendizajes significativos, a partir de la
ensenanza aprendizaje.

El presente trabajo consta de cuatro capitulos que son: El plantea-
miento del problema, El marco referencia, metodologia de investigacion,
resultados y analisis de datos.

Planteamiento del Problema

El grupo de 4° B de la Escuela Primaria “Octavo Paz” esta conformado
por un grupo reducido, por consiguiente, durante las practicas de obser-
vacion se ha identificado ciertas debilidades en la resolucion y desarrollo
de problemas matematicos, asi mismo, como la estructura que senala y
que conforman las partes de las cuatro operaciones basicas.

Existen diferentes niveles de aprendizaje, en relacion al tema de
resolucion de operaciones basicas, el analisis detectado en los alumnos
se vio reflejado en bajo rendimiento académico por aprender a resolver
ciertas operaciones de suma, resta, multiplicacion y division, desde esta
perspectiva trabajar de manera tradicional para los sujetos fue demasiado
tedioso al desarrollar diversas actividades que implicaban operaciones
basicas.

La ensenanza de las matematicas ha evolucionado a lo largo de muchos
anos en tiempos remotos, la necesidad de los estudiantes en diferentes con-
textos antes de su llegada en las escuelas. Las matemadticas solamente se
aprenden en la escuela y basicamente se han desvalorizado en el aprendi-
zaje de los estudiantes en la vida cotidiana, por otra parte, para mucho de
los estudiantes les cuesta mucho por aprender, mientras que para otros se
les facilita. (Rodriguez, 2010 p. 131)

Durante las prdcticas de intervencion se identificé que es muy dificil
para ellos trabajar, comprender y resolver operaciones basicas, este obs-
taculo detectado para los estudiantes fue muy complicado trabajar con
ellos, generalmente la dificultad fue el no poder comprender dichos con-
tenidos y procedimientos, en esta problematica también implica mucho
la forma de ensenanza que los docentes implementan, las estrategias o
métodos de ensenanza en la educacion basica primaria.

Dada la situacién se implement6 un juego didactico de los “dados” con
el contenido del valor posicional realizando operaciones de sumas, resta,
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y formando cantidades empezando con las unidades, decenas, centenas y
unidades de millar (UM, C, D, U,) ya que este juego fue de gran utilidad
en los estudiantes, cuya actividad ayud6 de mucho reflejando emociones
positivas, sin embargo, algunos estudiantes son callados, timidos, penososy
al cuestionarles es dificil poder resolver sus dudas, a través de esta actividad
se observo interés, motivacion por la clase y por aprender.

Otro de los casos fue del nuevo plan 2022 de la Nueva Escuela Mexi-
cana (NEM), se identific6 que disminuye la importancia de las matema-
ticas, y como tal los Libros de Texto Gratuitos (LTG), abarcan muy pocos
contenidos y que solamente tienen vinculaciéon con la quimica, fisica, bio-
logia, en algunos de los problemas también se vio afectado en los padres
de familia por reclamos e inconformidad de que los estudiantes no tengan
un LTG de matematicas ya que, dentro de los libros de texto, estos con-
tenidos es compartido con el libro de saberes y pensamiento cientifico.

Al tener diversos resultados, se realizé una actividad de prueba a par-
tir del juego, con los estudiantes vinculdndolo con las operaciones basi-
cas aplicando material diddctico, a lo que resulto de manera significativa
y divertida, se pudo obtener resultados favorables, como la participacion
activa, interés en el desarrollo de la actividad, por otra parte, se identifico
que el juego es muy importante, ya que despierta su interés y facilita la
resolucion de procedimientos, permitiendo al alumno razonar, reflexionar,
a resultados de las operaciones basicas. Desde el nacimiento e infancia, el
juego ha sido un recurso muy importante para nuestro aprendizaje desde
el preescolar y en educacion basica primaria se ha visto que solamente los
cuatro primeros anos, pero se desconoce en los demas niveles educativos si
utilizan estrategias del juego para el desempeno de los estudiantes.

En el grupo de 4° B, se ha identificado en los estudiantes principal-
mente en la resolucion de problemas matematicos, desde la observacion
se visualizé un reflejo en bajo rendimiento académico, en lo que reper-
cute desinterés en los estudiantes posiblemente, por la forma de ense-
nanza y aprendizaje, pocas estrategias pedagogicas, recursos didacticos
o poco acompanamiento en las actividades por parte de los padres de
familia, por lo general los estudiantes dedican poco tiempo en casa, al
realizar ciertas tareas, por ejemplo; desarrollar y resolver ciertas operacio-
nes basicas de (suma, resta, division y multiplicacion).

Dichas autoras menciona que: En cuanto al juego diddctico todos los estu-
dios resaltan su importancia en el aprendizaje de matematica, asi vemos en
el trabajo de Aristizabal, et al. Ob cit, (2016) se aprecia que la aplicacion de
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los diferentes juegos desarrollados como estrategias en matematica, propi-
ciaron en los estudiantes, situaciones de integracion, interaccion, liderazgo,
confrontacion de ideas y generacion de estrategias para dar resolucion a los
problemas o desafios planteados, ademas guian el aprendizaje y hacen que
este sea mas duradero, brindando una experiencia real que estimula la acti-
vidad de los estudiantes.

Entonces a través del diagnostico se identificé que trabajar de
manera tradicional para los estudiantes resulta ser complicado en la reso-
lucién de problemas y operaciones, su gran dificultad de los alumnos fue
en los siguientes contenidos de las cuatro operaciones basicas. La prin-
cipal problemadtica en 4° B, de la Escuela Primaria “Octavio Paz” en la
asignatura de matematicas es el proceso en la resolucion de operaciones
basicas y problemas matematicos. Para ello, es fundamental plantear que
en la ensenanza y aprendizaje incluir juegos didacticos es un recurso que
ayuda a la creatividad y desenvolvimiento en los alumnos, por ende, el
trabajar con estrategias como; juegos didacticos, resulta ser eficiente en
el aprendizaje de los educandos de modo que, es una de las condiciones
fundamentales que enriqueceran su conocimiento desde como lo per-
cibe y como aprende.

Otros posibles factores que inciden para la presentacion de esta pro-
blematica pueden ser la falta de atencion por parte de los padres de fami-
lia o tutores en casa, el tiempo y espacio que dedican a sus hijos al realizar
tareas, la falta de acompanamiento. A través de esta investigacion reali-
zada se tiene la siguiente pregunta fundamental: que ayudard de manera
general a implementar estrategias en base a juegos didacticos, a fortalecer
las habilidades y competencias en matematicas en el aula de clases, con-
siderando calidad en el aprendizaje, a través de ello, responda a las nece-
sidades de los estudiantes asi mismo, valoren y puedan serviles para la
vida reconociendo, planteando y resolviendo situaciones y/o problemas
en contextos en los que vivan, por tal motivo se considera trascendente
saber: ;De qué manera los juegos didacticos inciden en el aprendizaje de
los educandos en la resolucion de operaciones basicas en matematicas en
el grupo de 4° B, en la Escuela Primaria “Octavio Paz”

Objetivo General
* Analizar la importancia de los juegos didacticos como estrategia para el

aprendizaje en la resolucion de operaciones basicas en estudiantes de 4°
B en la Escuela Primaria “Octavio Paz”.
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Objetivos particulares

¢ Analizar la conceptualizacion de estrategias y juegos didacticos en
relacion con las operaciones basicas.

® Determinar la relacion del aprendizaje con las matematicas de
estudiantes de 4° B.

® Definir el proceso del juego como estrategia didactica en el apren-
dizaje con operaciones basicas.

¢ Explicar el vinculo entre el juego didactico y el aprendizaje de las
operaciones basicas de los alumnos de 4° B, de la Escuela Primaria “Octa-
vio Paz”.

Hipotesis

Esta investigacion sera desarrollada con base en la siguiente hipotesis:

El uso de los juegos didacticos en los alumnos de 4° B, de la Escuela
Primaria Estatal “Octavio Paz” fortalecera el aprendizaje de las operacio-
nes basicas.

Metodologia de investigacion

Toda indagacion debe estar caracterizada por un proceso organizado y
l6gico, de ciertos indicadores que se van a seguir para llevarla a cabo, por
lo tanto, es fundamental describir aspectos que conforman el plan de la
metodologia. Para ello en este trabajo de intervencion de la practica se
abordard la metodologia mixta, investigacion accion y correlacional.

La metodologia es una herramienta que puede aplicarse en la inves-
tigacion de ciertas formas: cuantitativa, cualitativa. Monge Alvarez (2011)
afirma que “la cuantitativa y cualitativa cada una tiene su fundamentacion
epistemologica, disenos metodologicos, técnicas e instrumentos acorde a
los objetos de estudio, con el propésito de explicar, comprender o trans-
formar la realidad” (p.10).

Cada enfoque tiene un funcionamiento diferente basico en laaccion,
desde el analisis y como estas se van acercando a la realidad y al grupo de
estudio, es por ello, que se tienen que seguir ciertos pasos para llegar a
l6gica que conduce el conocimiento.

Monge Alvarez (2011) afirmé lo siguiente:

La metodologia cuantitativa usualmente parte de cuerpos teéricos acepta-
dos por la comunidad cientifica con base en los cuales formula hipétesis
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sobre relaciones esperadas entre variables que hacen parte del problema
que se estudia. Su constatacion se realiza mediante la recoleccion de infor-
macioén cuantitativa orientada por conceptos empiricos medibles, derivados
de los conceptos tedricos con los que se construyen las hipétesis concep-
tuales. El analisis de la informacién recolectada tiene por fin determinar
el grado de significaciéon de las relaciones previstas entre las variables, el
procedimiento que se sigue es hipotético-deductivo el cual inicia con la
formulacion de las hipétesis derivadas de la teoria, continda con la opera-
cionalizacion de las variables, la recoleccion, el procesamiento de los datos
y la interpretacion. (p.13)

Por lo tanto, en esta investigacion se retoma el enfoque cuantitativo
correlacional que basicamente se centra en la medicion y la comproba-
cion, con el objetivo de recolectar datos cuantificables medibles y objeti-
vos en los resultados obtenidos de operaciones basicas. L.a importancia
de este modelo cuantitativo se basa en la aplicacion de una postura diver-
gente, manteniendo la objetividad en los fen6menos observados y tradu-
cidos en datos numéricos.

Monge Alvarez (2011) afirmé lo siguiente:

Asimismo, la metodologia cualitativa se plantea, por un lado, que observa-
dores competentes y cualificados pueden informar con objetividad, clari-
dad y precisién acerca de sus propias observaciones del mundo social, asi
como de las experiencias de los demas. Por otro, los investigadores se apro-
ximan a un sujeto real, un individuo real, que esta presente en el mundo
y que puede, en cierta medida, ofrecernos informacién sobre sus propias
experiencias, opiniones, valores etc. Por medio de un conjunto de técnicas
o métodos como las entrevistas, las historias de vida, el estudio de caso o el
analisis documental, el investigador puede fundir sus observaciones con las
observaciones aportadas por los Otros.

Estas dos ideas han incitado a los investigadores cualitativos a buscar un
método que les permitiera registrar sus propias observaciones de una
forma adecuada, y que permitiera dejar al descubierto los significados que
los sujetos ofrecen de sus propias experiencias. Este método confia en las
expresiones subjetivas, escritas y verbales, de los significados dados por los
propios sujetos estudiados. Asi, el investigador cualitativo dispone de una
ventana a través de la cual puede adentrarse en el interior de cada situacion
o sujeto. (p.32)
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En esta investigacion se retoman las dos metodologias cuantitativa y
cualitativa, para la recoleccion de datos y evidencias del trabajo realizado
en los estudiantes de 4° B de la Escuela Primaria “Octavio Paz”.

Por lo tanto, Monge Alvarez (2011) afirmé lo siguiente:

Las dos metodologias ofrecen elementos importantes, tienen limites y tie-
nen posibilidades. La tarea del investigador, en todo caso, es conocer los
potenciales de cada paradigma, estar muy claro en sus preguntas de investi-
gacion y saber en cual de ellos ubicarse para generar el conocimiento que
quiere. (p. 50)

El fin de ambas metodologias permite conocer y recopilar datos
especificos del problema de investigacion para la cuantitativa tendra la
funcién fundamental en recolectar datos con base en la mediciéon numé-
rica y analisis estadisticos, dicho proceso tomara camino apegado a los
objetivos y las preguntas de investigacion justificando su comprobacion.
La metodologia cualitativa se utiliza basicamente en la recoleccion de
datos sin medicion numérica alguna, a través de la observacion e inter-
pretacion.

Método de investigacion

Los métodos a implementar en esta investigacion favoreceran el trabajo
en la recopilacion de datos tanto cualitativos como cuantitativos es por
ello que se retoma la metodologia mixta y los métodos de investigacion-
accion y correlacional para obtener resultados de manera justificada del
tema de investigacion en operaciones basicas:

La investigacion-acciéon. Los supuestos bdsicos de este método so que: las
personas construyen la realidad en que viven; las comunidades y los grupos
en las que estian insertas tiene su propio desarrollo histérico y cultural, es
decir, antecede y continua a la investigacion; la relacién entre investigador
y personas del grupo. (Monge 2011, pp.120)

Es por ello, que al usar este método de investigaciéon-acciéon en la
practica basicamente ayudara a recopilar informacion y recoleccion de
datos sin medicion numérica alguna, a través de la observacion e inter-
pretacion.
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Método correlacional. En este tipo de investigacion se persigue fundamen-
talmente determinar el grado en el cual las variaciones en uno o varios
factores son concomitantes con la variacion en otro u otros factores. La
existencia y fuerza de esta covariacion normalmente se determina estadisti-

camente por medio de coeficientes de correlaciéon. (Monge 2011, pp.101)

A'lo cual, permitira este método basicamente centrarse en la medi-
cion y la comprobacion, con el objetivo de recolectar datos cuantificables
medibles y objetivos en los resultados obtenidos estadisticamente.

Técnicas e instrumentos a emplear

Recolectar la informacion es fundamental para tener un claro resultado
de datos que permiten justificar la comprobacion, rechazo o hipoétesis
planteada, por lo tanto, es importante tomar en cuenta el uso de técnicas
e instrumentos en el tema de investigacion para la obtencion de resulta-
dos cuantitativos y cualitativos.

Técnica: la técnica es un “procedimiento o conjunto de procedi-
mientos, reglas, normas, o protocolos, que tienen como objetivo obtener
un resultado determinado, ya sea en el campo de la ciencia, de la tec-
nologia, del arte, de la educacion o en cualquier otra actividad” es por
ello, que se retoman las técnicas para la recoleccion de datos del tema de
investigacion.

Instrumento: el instrumento es el mecanismo que utiliza el investi-
gador para recolectar y registrar la informacion de los estudiantes de 4° B
de la Escuela Primaria “Octavio Paz”.

TECNICA INSTRUMENTOS
Observacién Diaric de observacion
Entrevista Guion de entrevista
Fotografia Celular, camara
Encuesta Guestionario

Las siguientes técnicas e instrumentos ayudaran a recuperar dife-
rentes datos fundamentales que justificaran los resultados obtenidos del
tema de investigacion:

® Observacion: es la condicion de identificacion que se realiza sobre
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alguien o algo, es decir se observa el comportamiento o procesos de algin
sujeto u objeto, sus caracteristicas y fisicamente.

¢ Entrevista: la entrevista es un método disenado para obtener res-
puestas a través de un didlogo ameno entre dos personas, en el que parti-
cipa el entrevistador y el entrevistado.

* Fotografia: la fotografia permite tomar evidencia en el momento
presente absoluto en la cual describe el espaci6 visualizando y narrando
la verdad.

* Encuesta: la encuesta es una técnica especificamente para obte-
ner datos de varias personas o grupos cuyas opiniones deben responder
a lo que el investigador quiere saber y recolectar, hechos o caracteristicas
de las personas.

¢ Diario de observacion: es un tipo de instrumento que nos permite
basicamente reflexionar y nos obliga a observar cada proceso e interac-
cion sea o no sobresaliente en el aula de clase, se observa las reacciones
personales de los estudiantes y el proceso del tema de estudio.

* Guion de entrevista: es una lista con el tema y preguntas en cual
ayudara a recopilar datos que realiza un entrevistador a su entrevistado,
ya sea temas de educacion, investigacion, etc.

® Celular camara: es el instrumento que permitira tomar fotos a tra-
vés de un dispositivo utilizado para capturar imagenes o fotografias.

e Cuestionario: es un medio de comunicacion escrito basicamente,
entre el encuestador y el encuetado facilita traducir los objetivos y las
variables de la investigacion, a través de una serie de preguntas o ejerci-
cios en relacion al problema de estudio.

Resultados parciales

Durante el periodo de practicas de intervencion al inicio de ciclo esco-
lar 2023-2024 se aplicaron dos examenes de diagnéstico el de 3° grado,
para identificar sus competencias y habilidades para saber en qué nivel se
encontraba el alumno en los contenidos de operaciones basicas y calculo
mental a través del examen SisAT, en €l que se diagnostico diferentes
niveles de aprendizaje.

Resultados obtenidos del diagnostico SisAT Resultados obtenidos del diagnético SisAT
cadlculo mental matematicas 3° B. calculo mental matematicas 4° B.
m9
m10 s
H9 u7
6
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El segundo examen de diagnostico que se aplico fue el de 4° grado,
siendo el grupo el cual se estd trabajando el tema de investigacion en la
Escuela Primaria “Octavio Paz”, se realiz6 dicho examen para identificar
los contenidos que mayormente tiene dificultad los estudiantes en opera-
ciones basicas, es importante mencionar que fue aqui en el que se obtuvo
bajos resultados en los aciertos de cada reactivo.

Por ultimo, otra de las actividades realizadas que se implemento fue
un juego diddctico de los “dados” con el contenido del valor posicional
realizando operaciones de sumas, resta, y formando cantidades empe-
zando con las unidades, decenas, centenas y unidades de millar (UM, C,
D, U,) ya que este juego fue de gran utilidad en los estudiantes, cuya acti-
vidad ayud6 de mucho, en la cual tuvo un reflejo favorable en emociones
positivas, sin embargo, algunos estudiantes son callados, timidos, penosos
y al cuestionarles es dificil poder resolver sus dudas, a través de esta acti-
vidad se observo interés, motivacion por la clase y por aprender. Esta acti-
vidad arrojo resultados favorables ya que se identifico que el juego es una
estrategia en la que los estudiantes de cierto modo pueden interactuar,
favoreciendo su aprendizaje realizado problemas de operaciones basicas.
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ENSENANZA DE GEOGRAFIA
GRADO: PROCESO DE APRE
MEDIADO POR LA TECNQ

Escuela Normal No. 4 de Nezahualcoyotl



Introduccion

La enseianza de 1a geografia en educacion basica es un aprendizaje
principal que los estudiantes deben de tener e ir reforzando con el paso
del tiempo coma debido a que coma dentro de la ensenanza de una dis-
ciplina nueva para los estudiantes llegan a presentar dificultades en la en
el momento de adquirir conocimientos y tener un aprendizaje es por ello
que se deben de identificar aspectos que puedan favorecer el aprendizaje
en cada uno de los estudiantes.

Asimismo la adquisicion del aprendizaje de esta disciplina en edu-
cacion primaria conlleva a diversas dificultades para que los estudiantes
adquieran los conocimientos debido a que pueden llegar a tener aburri-
miento o falta de motivaciéon no solamente en una asignatura o en una
disciplina sino que en varias. Es por ello que se le debe de dar una con-
tinuidad o seguimiento a lo que los estudiantes han aprendido teniendo
una relacion en el entorno con el que viven o que ellos reconozcan los
cambios que han tenido su comunidad a lo largo de los anos.

El area del conocimiento de la geografia permite que el estudiante
conozca el impacto que tiene una sociedad en una region determinada
mediante la adquisicion de diversos conceptos utilizando el aprendi-
zaje para el desarrollo de habilidades en el cual analizard y tendra una
comprension geografica que sera en parte fundamental para ampliar el
entendimiento sobre el espacio geografico, debido a que geografia esta
consagrada en la descripcion de paises y sus respectivos estilos de vida que
permite enlazar al estado, la nacién y prolongacion colonial.

Para ello, esimportante dar a conocer la importancia que se tiene el
trabajar esta area del conocimiento en educacion basica, para lograr com-
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prender los factores que se involucran en la ensenanza de esta, la presente
investigacion tiene como objetivo aplicar la tecnologia para favorecer la
ensenanza y el aprendizaje de la geografia en tercer grado de la escuela
primaria Severiano Gémez Ontiveros con el grupo de 3° B, el cual esta
conformado por 35 estudiantes de los cuales 15 son hombres y 20 ninas.

Por tal razon es importante continuar y fortalecer la ensenanza de
esta disciplina, para lograr comprender acerca de las problematicas que
surgen no solamente en la comunidad sino que en todo el entorno que
rodea a los estudiantes, la presente informacion se basa en una investiga-
cioén accion la cual tiene como objetivo principal describir medios tecno-
l6gicos que favorezcan la ensenanza y el aprendizaje de la geografia en
los estudiantes de tercer grado de la escuela primaria Severiano Gomez
Ontiveros.

En especifico, implementar diversos recursos tecnolégicos que per-
mitan comprender y adquirir una preparacion que permita adquirir las
competencias del perfil de egreso de Educacion primaria debido, A qué
al atravesar por una pandemia mundial los estudiantes tuvieron clases a
distancia por lo cual la aplicacion de la tecnologia y recursos tecnologicos
fue primordial para que ellos pudieran tener clases y poder adquirir un
entendimiento por las diversas asignaturas.

Planteamiento del problema

En la escuela Primaria Severiano Gémez Ontiveros ubicada en Corrido
Del Norte Y Texanita S/N, Ciudad Nezahualcéyotl, Nezahualcoyotl,
México CP. 57000, se realizaron practicas de observacion, intervencion
y adjuntia en un horario de 8:00 am a 13:00 pm de lunes a Viernes en el
periodo del 9 al 27 de Octubre del 2023 con el grupo de 3° B, el cual esta
conformado por 35 estudiantes de los cuales 15 son hombres y 20 ninas.
Debido a que, el ciclo anterior 2022-2023 en segundo grado el darea
de conocimiento de geografia no se aplica sino hasta cuarto grado, sin
embargo, con la Nueva Escuela Mexicana a partir de tercer grado la ense-
nanza de esta area del conocimiento permite el reconocimiento del espa-
cio en la contribucion de la formacion de los estudiantes Montilla, (2005)
“Es importante seguir aprendiendo y ensenando Geografia [...] es una
forma ideal de interpretar realmente lo que ocurre en el ambiente” lo
que permite que los estudiantes de educacion basica tengan en cuenta
los cambios que ocurren en su entorno y conocer los desafios que se pre-
sentan en el estudio de geografia al momento de conocer los recursos
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naturales.

Es por ello que, conocer lo que es geografia permite que los estu-
diantes identifiquen y sean capaces de aportar opiniones relacionados
con los conocimientos que permitan tener una comprension al entorno
que los rodea para que ellos puedan desarrollar su pensamiento criticoy
reflexivo relacionado con el espacio geografico y los componentes que se
relacionan con este.

Asimismo, al ser una disciplina implementada a partir de tercer
grado y nueva para los estudiantes se aplicé un cuestionario de geografia
para conocer los conocimientos que tienen los estudiantes sobre esta dis-
ciplina y los resultados de este cuestionario fueron los siguientes:

Niveles de desempeiio

B Competente M Satisfactorio m Suficente wRegular m Bisico M Necesitaayuda M No presentaron

Los resultados del cuestionario aplicado fueron que el 3% de los
estudiantes se encuentra en un nivel de desempeno competente, el 25%
de los estudiantes se encuentra en un nivel de desempeno satisfactorio,
28% de los estudiantes se encuentran en un nivel de desempeno sufi-
ciente mientras, que el 6% se encuentran en el nivel de desempeno regu-
lar coma al igual que el nivel competente el 3% se encuentra en un nivel
basico y el 19% de los estudiantes necesitan ayuda.

Por tal motivo, esto quiere decir que al momento de encontrarse en un
nivel de desempeno regular hay dificultades en adquisicion de conocimien-
tos relacionados con geografia sin embargo 16% de los estudiantes no se
presentaron esto ocasiona que cuando ellos faltan se pierde un orden para
ellos en el momento de tener una adquisicién de conocimientos relaciona-
dos al espacio geogrifico lo que dificulta el aprendizaje de esta disciplina.
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Por otro lado, en la institucion las instalaciones y recursos materia-
les disponibles se adecuan y se armonizan para contribuir al aprendizaje
de los estudiantes. Se realizan gestiones para la adquisicion y mejora del
inmueble escolar con el municipio y con las autoridades de subdireccion,
pues si se requiere de algiin apoyo ante el municipio la directora debe ela-
borar oficios para gestionar algiin material, servicio, etc. Es por ello que
los recursos tecnologicos en el aula fueron gestionados para poder tener
un proyector en el aula para poder impartir las clases.

Durante la ensenanza de la asignatura de geografia es necesario
exponer problemas en donde los estudiantes conozcan su localidad y
el dominio de espacio que tienen acerca de su comunidad despertando
un interés hacia los contenidos que se desarrollan durante la asignatura
Svarzman (2000) citado en Rivera, J. (2006) menciona que “otras opcio-
nes emergentes derivan de la inserciéon de las personas en el escenario
donde se desenvuelven diariamente” esto permite que el estudiante se
plantee en diferentes situaciones aprobando una adquisicion de apren-
dizaje de geografia para tener un intercambio de ideas, pensamientos y
reflexiones de los contenidos abordados.

Para ello, la implementacion de recursos tecnolégicos ayudard a que
se tenga una comprension mayor en la adquisicion de los conocimien-
tos que se estan planteando lo que permitira que el estudiante tenga un
manejo acerca de la informacion geografica que se le esta brindando y
logrando una toma de conciencia sobre qué acciones pueden tener un
bienestar comun para la adquisicion de conocimientos y de esta manera
tener un aprendizaje que permita reforzar las capacidades y habilidades
durante el desarrollo de la capacidad geografica.

Objetivo general

Describir los medios tecnologicos que favorecen la ensenanza y el apren-
dizaje de la geografia en estudiantes de tercer grado de primaria
Objetivos especificos

¢ Identificar factores que limiten o beneficien el interés para el
aprendizaje de geografia en los estudiantes de tercer grado.

*Buscar y distinguir aplicaciones tecnologicas que muestren un
resultado favorable para la ensenanza de geografia en alumnos de tercer
grado.

eImplementar las aplicaciones tecnologicas que permitan tener un
aprendizaje significativo y motivacion e interés en los estudiantes para
adquisicion de conocimientos en geografia
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*Valorara el impacto de la aplicacion de la tecnologia en los proce-
sos de aprendizaje de los estudiantes de tercer grado.

Supuestos

Supuesto general. La descripcion de los medios tecnologicos permite
favorecer la ensenanza en los estudiantes de primaria permitiendo la
adquisicion del aprendizaje en ellos.

Supuesto 1. Existen diversos factores que limitan el interés de apren-
dizaje en los estudiantes para la adquisicion de conocimientos en geo-
grafia, asi como factores que benefician el interés para la adquisicion de
conocimientos.

Supuesto 2. La ensenanza de la disciplina de muestra un resultado
positivo en los estudiantes de tercer grado ante la implementaciéon de
aplicaciones tecnologicas debido a que son del agrado de los estudiantes
y permiten reforzar el conocimiento en ellos.

Supuesto 3. Con la implementacién de aplicaciones tecnolégicas los
estudiantes adquieren un aprendizaje significativo debido a que el uso de
estas en el aula tiene un efecto de interés y motivacion en los estudiantes
logran los conocimientos relacionados a geografia.

Supuesto 4. La aplicacion de la tecnologia en las aulas ha tenido un
impacto positivo en el proceso de aprendizaje de los estudiantes debido a
que cumplen con la funcién de motivar a los estudiantes para que mues-
tren un interés.

Metodologia

Esta investigacion se centra en una investigacion de investigacion-accion,
para Elliott (1993) citado en Latorre (2005) la investigacion- accion es
“un estudio de una situacion social con el fin de mejorar la calidad de la
accion dentro de la misma” la cual permiten que se encuentren solucio-
nes a dificultades, problematicas o situaciones que requieran una solu-
cion y que afecten a un grupo determinado.

Vale la pena aclarar que la poblacion en donde se llevaron a cabo
con el grupo de 3°B el cual esta conformado por un total de 35 estudian-
tes de los cuales 20 son ninas y 15 ninos, de los cuales sus edades son de 8
a 9 anos, de acuerdo con Piaget se encuentran en el estadio de etapa de
operaciones concretas el cual va desde los 7 hasta los 11 anos.
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En esta etapa el nino puede emplear la I6gica sobre lo que ha experimen-
tado y manipularlo de una manera simbdlica (operaciones aritméticas).
Piensa hacia adelante y atrds. Reconoce que si se pasa media taza de liquido
de un recipiente alto a uno corto, sigue siendo media taza, que es lo que
era en un principio. A la capacidad de pensar hacia atras Piaget la llama
reversibilidad. (Castilla, 2014, (p.20).

Es decir, durante esta etapa los ninos no solo resuelven problemas
especificos, sino que también pueden ayudar a otros a desarrollar diversas
habilidades, permitiéndoles aprender a aprender y desarrollar sus habi-
lidades de razonamiento légico, durante la etapa de operacion especi-
fica, los ninos pueden clasificar elementos mentalmente de esta manera,
poseerlos fisicamente es opcional, pero mediante la 16gica comprobada
que han utilizado y desarrollado a lo largo de los anos, pueden llegar a
una variedad de soluciones.

Los estilos de aprendizaje de los educandos son los siguientes:

ESTILOS DE APRENDIZAIJE

mAuditivo  mVisual  mKinestésico

Hay que mencionar que para recuperar datos se implementaron
diversos instrumentos de investigacion entre los cuales se encuentra el
diario del profesor el cual la finalidad de reflexionar y analizar aspectos
relacionados a la practica para crear e innovar estrategias para un desa-
rrollo de capacidades de cada uno de los estudiantes para qué adquieran
conocimientos significativos en educacién basica Porlan (1987) menciona
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que “El profesor es el mediador fundamental entre la teoria y la practica
educativa “ (p.p. 18), es por ello que permite que tanto el profesor como
el docente en formacion rescate aspectos o acontecimientos importantes
de su practica.

Ademas de la aplicacion de una entrevista la cual menciona Tamayo
(2008)"es la relacion establecida entre la investigadora y su objeto de
estudio a través de individuos o grupos con el fin de obtener testimonios
orales", permitié recuperar aspectos relevantes relacionadas a cémo los
padres de familia se involucran en el aprendizaje de sus hijos coma tam-
bién recuperando la opinion que tienen el docente acerca de estrategias
tecnologicas o recursos tecnologicos para el aprendizaje implementados
en el aula lo cual permiti6 tener elementos clave para poder aplicar den-
tro del aula.

Para la recuperacion de los conocimientos previos de los estudiantes
se implemento el uso de cuestionarios metodologica que permite obtener
informacion de manera estandarizada menciona Casas, repullo y Donato
2003 citado en el cuadernillo técnico de evaluacion educativa que" el
cuestionario es un instrumento utilizado para recoger de una manera
organizada la informacién que permita dar cuenta de las variables que
son de interés en cierto estudio, investigacion, sondeo o encuesta" (p. 3)
este instrumento metodologico cual permitié recuperar informacion res-
pecto a como ellos sin tener un acercamiento anterior a geografia como
la definen.

Por otro lado, se realizaron secuencias didacticas menciona Zavala,
A. (1995) “Las secuencias de actividades de ensenanza/aprendizaje o
secuencias didacticas son la manera de encadenar y articular las diferen-
tes actividades a lo largo de una unidad didactica” esto para seguir forta-
leciendo el desarrollo de sus conocimientos, habilidades y destrezas de
los estudiantes de 3° grado, con el fin de orientar a los estudiantes en su
aprendizaje permitiendo cubrir necesidades e intereses ante la adquisi-
cion del conocimiento utilizando los recursos tecnologicos.

De esta manera, cumplir con los propésitos que son definidos para
los PDA, contenidos de estos y la distribucion de los tiempos para realizar
las actividades, aplicar los medios tecnologicos dentro de las secuencias
sirve para que el estudiante que capte su atencion hacia el tema, las areas
de oportunidades de los educandos y los conocimientos de cada uno esto
para que se continie con los conocimientos anteriores y conocimientos
nuevos que el estudiante va a adquirir durante su proceso de ensenanza-
aprendizaje.



APORTES ESTUDIANTILES A LA INVESTIGACION EDUCATIVA. AVANCES EN TESIS DE INVESTIGACION 2024

Dicho lo anterior el instrumento que se utiliza durante las jornadas
que permite identificar aspectos relentes dentro de la institucion y el aula
es el guion de observacion el cual se retom6 al autor Gebhard (1999:35)
el cual menciona "dentro del aula se define la observaciéon como la des-
cripcion sin prejuicios de venta de la clase los cuales son analizados para
darle una interpretacion"debido a que, esta permite identificar y rescatar
indicadores para que se puedan tener una mejora en el proceso y conocer
y comprender las motivaciones intereses de los estudiantes para buscar
e implementar recursos que sean llamativos para ellos y no solamente
estar con una educacion tradicionalista la cual consistia en que el docente
hablaba y el nino pone atencion sino que desarrollar diversas actividades
que ayuden a que el estudiante se desenvuelva en el aula.

Resultados parciales

Al respecto conviene decir que el estudio de esta disciplina va a permi-
tir que los estudiantes tengan la informacion necesaria que los ayude a
conocer y entender el medio social y natural en el que se desarrollan,
de esta manera podran resolver diversas situaciones que tengan que ver
con el medio ambiente cémo reducir el uso de basura y resolver la con-
taminacion mediante el uso de las tres R, por ello, la ensenanza de esta
disciplina en la localidad, es importante para que los estudiantes puedan
resolver y conocer los diversos conflictos y problematicas que surgen dia
a dia en su entorno natural, social y cultural.

Sin embargo con la ensenanza de esta area del conocimiento los
problemas que surgen durante la ensenanza de la geografia se deben a
dificultades en la asimilacion de diversos elementos en los que intervie-
nen en la identificacion de simbolos y mapas del mundo o regiones, asi
como en la comprensiéon de conceptos relacionados con la geografia (es
decir, conceptos geograficos), al abordar términos geograficos encuen-
tran confusion y problemas relacionarlos con aspectos del espacio geogra-
fico relacionado a su entorno.

Lo mas importante es que, durante la ensenanza de esta disciplina
de geografia es necesario que los docentes promuevan diversas oportu-
nidades en el aprendizaje y en la adquisicion de nuevos conocimientos
es por ello que la implementacion de recursos tecnologicos como estra-
tegia permitan tener un impacto en la comprension de los contenidos
Lima, Bonillay Arista (2010) en Bernal, M.;Fonseca, D.; Colado A. (2021)
mencionan que “los docentes deben emplear estrategias para crear nue-
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vos ambientes de aprendizaje [...]como apoyo en el desarrollo de cono-
cimientos, habilidades, actitudes y valores”. Es por ello que una de las
estrategias de aprendizaje durante la formacion de los educandos es el
uso de las TIC'S.

Con la implementacién de las TIC'S en la ensenanza de esta disci-
plina se espera que los estudiantes adquieran conocimientos se pretende
que adquieran las capacidades para analizar los componentes geograficos
ante la disposicion para la mejora de resultados lo cual permitira tener
un amplio conocimiento relacionado con los cambios que ocurren en su
entorno para que se tengan una explicacion ante los desafios que se pre-
sentan en la comunidad o en su entorno natural y social.

Los resultados que se pretenden alcanzar con la implementacion
de estos recursos tecnologicos es que los estudiantes de tercer grado ten-
gan un adquisicion de los conocimientos deseados en esta nueva disci-
plina para ellos permitiendo de esta manera, tener una comprension del
espacio geografico asi como del entorno en el que se desenvuelven dia a
dia en su vida cotidiana también, conocer en que consiste esta disciplina
permitira que el educando tenga un pensamiento critico ante la resolu-
cion de situaciones que afectan tanto a la sociedad como a la naturaleza
enfrentando de esta manera situaciones y dar soluciones a las problemati-
cas que surgen cada vez muestran un peligro en la atmosfera.

Todo esto parece confirmar que la implementacion de las tecnolo-
gias podria tener efectos positivos o negativos dependiendo el tipo de pla-
taforma digital que se utilice y el como se utilice es por ello que se deben
de indagar en diversas plataformas para poder conocerlas y seleccionar
cual serd la que permita tener una construccion de nuevos conocimientos
para los estudiantes no solamente para el proceso de ensenanza y apren-
dizaje sino que también le ayudara a su creatividad e imaginacion.
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PLANEACION POR PROYECTY
PROPUESTA DE EVALUACI

Escuela Normal No. 4 de Nezahualcoyotl



Problema de Investigacion

Eon el marco de la Nueva Escuela Mexicana se ha planteado la insercion
de una metodologia por proyectos ha llegado con la finalidad de erradi-
car algunos aspectos de nuestra sociedad, como, por ejemplo, la erradica-
cion de un aprendizaje centrado en el avance de un grado a otro y no en
la aplicacion del mismo en la sociedad. Algunos aspectos de la educacion
estaban centradas y sometidas a lo establecido en organismos internacio-
nales donde se pretendia avanzar con supuestas sugerencias metodologi-
cas, centradas en prdcticas educativas que dificilmente se podian imitar
debido a cuestiones politicas, culturales, econémicas, sociales y contex-
tuales. Dichas practicas educativas se centraban mas en el contenido y
el aprendizaje memorial que en la aplicacion de dicho aprendizaje en
aspectos de la realidad y de la otredad. Se brindaba una serie de apren-
dizajes que se debian ensenar en un periodo de tiempo para después ser
valorizados por pruebas estandarizadas aplicadas a ninos, ninas y jovenes,
con la intencion de medir su aprendizaje de los contenidos de aquellos
programas fragmentados en asignaturas y comparar dichos resultados
con otros de diferentes partes del mundo, fijando una jerarquia de mejo-
res y peores estudiantes.
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Dichos planes y programas son plasmados dentro de planeaciones
secuenciales, donde se organiza la clase disenada por el docente y se
llevaba a cabo exclusivamente en el aula. El nuevo plan y programas se
distingue por realizar planeaciones didacticas pensadas y analizadas pre-
viamente por un plan analitico disenado por el docente donde a partir de
la contextualizacion se plasman aspectos de la realidad de la institucién y
del estudiante.

En el cuadernillo “Un libro sin recetas para la maestra y el maestro”
de la fase 4 (2023) se menciona lo siguiente:

“la planeaciéon no puede seguir bajo la premisa de un pensamiento unico,
sino que es deseable que el maestro y la maestra consideren la diversidad
cultural, lingiistica, ambiental, social, econémica, de género de los estu-
diantes al planear sus cursos, la integracion de los contenidos, su vincu-
lacion con la realidad a través de los ejes formativos, lo cual le ayudara a
definir proyectos con mayor margen de pertinencia con la composiciéon de
sus grupos” (pag. 33).

Contrastando con las planeaciones ambiguas, la actual nos menciona
que debe ser integradora, asociada a la realidad y disenando proyectos,
recordando que los cuatro campos formativos y los siete ejes articulado-
res se deben vincular entre si. Ademas, la planeacion por proyectos debe
ser intercultural, interdisciplinar, solidaria, pertinente e inclusiva, (SEP,
2023, pag. 33). La forma de planear esta en armonia con lo que men-
ciona el Articulo 3° constitucional y constituye una forma mas integral y
diversificada.

Abordando los temas de planeacion y evaluacion, se deben conside-
rar ambas bajo nuevas perspectivas a las aplicadas en politicas anteriores.
La planeacion, asumia un trabajo mecanicista de la maestra o el maestro
como un operador pasivo de un curriculo definido. La segunda, la evalua-
cion, partia del prejuicio de que todo el estudiantado se encontraba bajo
las mismas condiciones en donde no existian desventajas estructurales
que limitaran a alguien. De esta forma otra problematica es la forma de
evaluar los aprendizajes de los estudiantes, donde se piensa que todos tie-
nen la misma oportunidad de educacion, y, por lo tanto, se debe evaluar a
todos de la misma forma. El nuevo Plan de Estudios de Educacion Basica
2022 propone una evaluacion formativa, vinculado con la realidad, dial6-
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gica, que implique una observacion sistematica, personalizada y contex-
tualizada; debe ser permanente, reflexiva, diversa y se debe abordar una
realimentacion no soélo al principio de la clase, semana o trimestre, sino
en todo momento donde se necesite apoyar al estudiante. La evaluacion
no debe ser vista como la “calificacion”, sino como una valoracion real del
aprendizaje, partiendo de una realimentacion y viendo el error como un
peldano de avance.

La problematica es que en muchas ocasiones no realizamos una eva-
luacion enfocada en las necesidades de los estudiantes y/o vinculada con
los cuatro campos formativos. Se conoce que hay distintos instrumentos
de evaluaciéon que permiten valorar las actitudes, habilidades y conoci-
mientos de los estudiantes. En ellos se pueden realizar indicadores cuan-
titativos y cualitativos, pero en muchas ocasiones no se vinculan entre si.
Realizar este tipo de evaluacion no es tarea sencilla, se requiere un interés,
asi como un conocimiento de las técnicas e instrumentos de evaluacion,
asi como un conocimiento de los planes y programas, el plan sintético de
la fase a trabajar, la forma de planear por proyectos y la metodologia que
corresponde a cada campo y las técnicas e instrumentos de evaluacion.
Desde el ano 1993, el Plan y los Programas de estudio de la educacion
basica de nuestro pais concibieron a la evaluaciéon en el aula como las
acciones de los docentes para obtener informacion que les permitiera
identificar los avances y las dificultades de sus estudiantes para intervenir
y, junto con ellos, promover el logro de los propésitos de aprendizaje.
A demas sélo se vinculaban las actividades del estudiante, previamente
planificadas por el docente, como un paso para obtener una calificacion
y tener acceso a la acreditacion. A pesar de que las evidencias son parte
importante para la evaluacion formativa ya que esta “es un proceso en
continuo cambio, producto de las acciones de los alumnos y de las pro-
puestas pedagogicas que promueve el docente” (Diaz Barriga, 2002, pag.
23), éstas no certifican que haya un aprendizaje significativo en el estu-
diante, ya que un aprendizaje so6lo es significativo cuando en el aula, la
escuela o la comunidad existe una interaccion entre los contenidos de
los programas de estudio y su proyecto personal. Sin embargo, es impor-
tante que las actividades realizadas y disenadas por el docente permitan
una vinculaciéon con las orientaciones y principios que marca el nuevo
plan, disenadas bajo las metodologias propuestas por la Nueva Escuela
Mexicana en los respectivos campos formativos. La evaluacion formativa
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no comienza cuando el estudiante realiza un trabajo o culmina con un
producto final. Comienza

¢Qué instrumento de evaluacién permitira la vinculaciéon de los campos
formativos en una planeacion por proyectos?

Objetivo General

* Disenar una propuesta de evaluaciéon que permita a los docentes de
educacion primaria valorar el aprendizaje de los estudiantes al vincular
los campos formativos en la planeacion por proyectos.
Objetivos especificos

e Examinar la evaluacion formativa y sus rasgos esenciales con el
fin de construir una propuesta de evaluaciéon que vincule aprendizajes,
aspectos contextuales y sociales.

¢ Aplicar la propuesta de evaluacion en las jornadas de prdcticas
profesionales para valorizar el aprendizaje interdisciplinar de los estu-
diantes de una forma dialogica, reflexiva y realimentaria.

¢ Analizar los resultados de la aplicacion de la propuesta para iden-
tificar su funcionalidad en el proceso de evaluacion formativa.

Resultados parciales

Cuando hablamos de planeacion, podemos asociar dicha palabra a sin6-
nimos como organizar, ordenar, trazar, coordinar, prever, entre otras pala-
bras. Si profundizamos en el significado del concepto, podemos comentar
que su idea central es la de fijar una serie de acciones para llegar un
objetivo propuesto, mediante el uso adecuado de medios y propuestas.
Ezequiel (1993), senala que planificar es:

“es la accién consistente en utilizar un conjunto de procedimientos
mediante los cuales se introducen una mayor racionalidad y organizaciéon
en un conjunto de actividades y acciones articuladas entre si que, previstas
anticipadamente, tienen el proposito de influir en el curso de determina-
dos acontecimientos, con el fin de alcanzar una situaciéon elegida como
deseable, mediante el uso eficiente de medios y recursos escasos o limita-
dos” (pag. 25)
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Esta declaracion es consistente con lo que realiza un profesor den-
tro de su quehacer docente. Planifica y utiliza los medios que estan a su
alrededor, ya sean tedricos, metodologicos y empiricos que le ayuden a
realizar una serie de acciones o sesiones que permitan el logro de los
aprendizajes de los estudiantes, teniendo un interés genuino por el pro-
ceso de desarrollo integral de los mismos. Esto nos senala que el docente
debe estar capacitado y haber fortalecido una serie de competencias pro-
fesionales y genéricas que marca el plan de estudios que lo rige. Mon-
roy (2009) nos indica que “la planeacion es una actividad profesional del
docente, es un espacio privilegiado para valorar y transformar la actua-
cién docente sobre lo que sucede o podra suceder en el aula...permite
analizar como potenciar, reconstruir y enriquecer practicas en el futuro”
(pag. 457). Es decir, que el docente debe fungir como un previsor de las
actividades que desarrollaran los estudiantes en el aula, siendo consciente
de las necesidades de sus estudiantes, los factores del contexto escolar y
comunitario, al desarrollar las actividades que potencien el aprendizaje y
la ensenanza dentro y fuera del aula de clases

A pesar de que la planeacion es una actividad del docente, la pers-
pectiva de la Nueva Escuela Mexicana es que la planeacion ahora enfoca
a todos los actores educativos (docente, padres de familia, directivos y
estudiantes) en el proceso de ensenanza-aprendizaje, siendo el docente
el principal encargado de “engarzar los procesos de construccion del
alumno con el saber colectivo culturalmente organizado” (Diaz Barriga
Arceo & Hernandez Rojas, pag. 32).

Conclusiones y reflexion

Las planeaciones se identifican en funcion de la flexibilidad o de la rigidez
que tienen, por ejemplo, la primera se concibe como una programacion
creciente y progresiva. Existe la confianza en que el docente enriqueceray
aportara decisiones y acciones inteligentes para mejorar lo prescrito debido
alos datos que se desprenden de la situacion educativa; la segunda se consi-
dera burocratica e institucional porque se espera que de manera mecanica
se apliquen secuencias inalterables. Monroy (2009), menciona algunas fun-
ciones que tiene la planeacion didactica, por ejemplo:

-Busca la formacién humana y profesional de los aprendices

-Organiza y establece una progresion pertinente
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-Se utilizan métodos y estrategias que aseguran que ocurra la ense-
nanza

-Concede importancia a la participacion de los estudiantes en el
aprendizaje

-Intenta favorecer relaciones de didlogo, de comunicacion y de
democracia

-Considera procesos de evaluacion inicial, formativa y sumativa para
reflexionar sobre como va cumpliendo las intenciones previstas.

Ademas, la planeacion permite el diseno de actividades enfocadas
en las necesidades de los estudiantes, y en la actualidad con una optica
basada en vincular a la comunidad en proyectos.

2.2 Planeacion por proyectos

Los proyectos son una modalidad de trabajo didactico que reconoce la
pertinencia de la organizacion comunitaria dentro y fuera de la escuela
para lograr la formacion integral de los estudiantes en la medida en que:

“favorecen el desarrollo psicosocial desde etapas tempranas, de manera
continua y gradual; refuerzan los procesos de aprendizaje colectivo; per-
miten la construcciéon de una perspectiva solidaria de la educacién con
la comunidad; resignifican las relaciones pedagoégicas y sociales desde la
diversidad étnica, cultural, lingtistica, sexual, de género y fisica” (Plan de
Estudios, p.147).

Bajo esta optica, el desarrollo de los proyectos involucra a todos
los actores sociales involucrados en la educacion, desde una perspectiva
diversa e intercultural, donde se retomen los tres escenarios, (aulico,
escolar y comunitario) los cuales hacen referencia a todo lugar donde se
puede desarrollar el aprendizaje. Dentro de la diversidad de escenarios,
que menciona el marco de la Nueva Escuela Mexicana, los proyectos son:

“Instrumentos de la planificaciéon de la ensenanza y el aprendizaje con un
enfoque global, sustentados en la transversalidad, que coma en cuenta los
componentes del Curriculo, las necesidades e intereses de la escuela y de
los educandos, a fin de proporcionarles una educacién mejor” (Carrillo,
2001, pag. 335).
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En otras palabras, la planeacion por proyectos en la actualidad rea-
liza una vinculaciéon de disciplinas, de campos formativos, asi como de
problematicas que pueden suceder en los tres escenarios educativos, asi
como las necesidades e intereses de los estudiantes. La funcion de los
proyectos es “favorecer la creacion de estrategias de organizacion de los
conocimientos escolares en relacion con los contenidos y problematicas
detectadas” (Hernandez & Ventura, 2005, pag. 47). Este sentido origi-
nal de los proyectos se ve reflejada en una planeaciéon donde se busquen
dos aspectos importantes: la globalizacion y la significatividad, los cuales
son dos aspectos esenciales que se plasman en los proyectos. También
hay que destacar el hecho de que las diferentes fases (de acuerdo a cada
metodologia del nuevo Plan y programas de Estudio para la Educacion
Basica, 2022) y actividades que hay que desarrollar en un proyecto ayudan
al alumnado a “ser consciente de su proceso de aprendizaje y exige del
profesorado responder a los retos que plantea una estructuracion mucha
mas abierta y flexible de los contenidos escolares” (Hernandez & Ven-
tura, 2005)

Otro autor que nos da un concepto sobre la importancia de imple-
mentar los proyectos en la educacion es Torres, A. (2019) quien men-
ciona que:

“los proyectos crean un contexto de aprendizaje experiencial, que parte
de problemas y desafios del mundo real para afrontarlos con una perspec-
tiva globalizadora, facilitando que se construyan los aprendizajes durante
el desarrollo del proyecto, fomentando las habilidades de investigacion y la
toma de decisiones. (pag. 10)

Esta concepcion sobre los proyectos es armonica con lo que men-
ciona Hernandez y Ventura, asi como la Nueva Escuela Mexicana, donde
a través de una serie de sesiones y fases se llega a un objetivo, donde se ata-
quen las problematicas y se logren los propositos propuestos. Estos propo-
sitos ya expuestos en el curriculo, se logran en un proceso gradual donde
se desarrollen actividades hasta llegar a elaborar un producto final que
les sea necesario en su vida y les ayude a enfrentar los retos de la misma.

Algunas de las caracteristicas de la planeacién de proyectos pedago-
gicos son:

Es innovador: pues incorpora todos los elementos del curriculum
(objetivos de la etapa, del drea, los contenidos, los ejes transversales) a
través de aprendizajes significativos.
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Es pedagogico: pues se trabaja con ninos y ninas, respondiendo a
problemas de indole pedagégico, mejorando la calidad de la ensenanzay
como herramienta de reflexion.

Es colectivo: pues es el resultado de un compromiso grupal y comu-
nitario, de una toma de decisiones consensuada, de responsabilidades
compartidas.

Es factible: ya que es la respuesta a una realidad concreta, que res-
ponde tanto a la organizacion como a la ambientacion del aula, a la dis-
tribucion del tiempo, espacio y recursos con los que cuenta la escuela y
la comunidad.

Es pertinente; ya que responde a intereses y necesidades reales, sen-
tidos en el mismo espacio y tiempo en el aula, la escuela y la comunidad.
(Carrillo, 2001, pag. 336)

Esta nueva forma de planificar la ensenanza y el aprendizaje, parte
de las caracteristicas de los individuos, de las caracteristicas del medio
o entorno, a fin de desarrollar las capacidades esenciales para el desa-
rrollo como persona y para disfrute de bienes culturales y la realizacion
como persona. Por ello, la planificacion por proyectos permite atender a
la diversidad de necesidades e intereses y determinar hacia dénde ir de la
manera mas economica y eficiente posible.

2.2.2 Los Campos formativos y su relacion con los proyectos

En el cuadernillo de Un libro sin recetas para la maestra y el maestro de la
fase 3, menciona que los campos formativos se refieren a “areas de cono-
cimiento que integran diversos conocimientos disciplinares (contenidos)
y que son “atravesados” por los ejes articuladores” (SEP, 2023, pag. 72)

Los campos formativos que integran el nuevo Plan y Programa de
Estudio son:

-Lenguajes

-Saberes y pensamiento cientifico
-Etica, naturaleza y sociedades
-De lo humano y lo comunitario

La relacion que existe entre los campos formativos y los proyectos se
puede ver bajo la l6gica de desarrollo como un engranaje, donde todas
las piezas que lo conforman deben trabajar de manera vinculada para
el logro de las finalidades principales de cada campo, ademas, Carrillo
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(2001) afirma que “los proyectos integradores como logicas de trabajo
didactico hacen posible la articulacion de saberes, primero dentro de los
Campos formativos, luego entre los mismos campos y finalmente entre los
campos y la vida en comunidad”. (pag. 336)
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ATENCION AL REZAGO MOTRIZ DE
ALUMNOS coN TDAH

Alejandra Trujillo Dorantes

Escuela Normal No. 1 de Nezahualcoyotl



Introduccion

LLa atencion a Ia diversidad en el ambito educativo es un imperativo que
busca garantizar el acceso equitativo a la educacion y el desarrollo integral
de todos los estudiantes. En México, donde una significativa proporcién
de la poblacion infantil presenta diversas discapacidades, la implementa-
cion de estrategias inclusivas se vuelve crucial. Segin datos del Instituto
Nacional de Geografia y Estadistica (INEGI) del 2020, al menos el 6.5% de
los 31.8 millones de ninos menores de 15 anos en México enfrenta alguna
discapacidad, ya sea visual, auditiva, motriz, intelectual o psicosocial.

Con el proposito de ofrecer respuestas adecuadas a las necesidades
de los estudiantes con desafios cognitivos, fisicos o sociales, se establecie-
ron las Unidades de Servicios de Apoyo a la Educacion Regular (USAER),
que operan dentro de las escuelas publicas. Un ejemplo de esta iniciativa
es la USAER 105, ubicada en la Escuela Primaria "Octavio Paz", la cual
se dedica a identificar, canalizar y dar seguimiento a alumnos con pro-
blematicas especificas, incluyendo aquellos con Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH).

En consonancia con las politicas educativas mas recientes, como la
Nueva Escuela Mexicana (NEM), que promueve una educacion inclusiva,
equitativa y de calidad, se plantea la formacion integral de Ninas, Ninos y
Adolescentes (NNA). La NEM busca garantizar oportunidades de apren-
dizaje a lo largo de toda la vida, fomentando un enfoque colaborativo y
pluricultural. Asimismo, se alinea con el Objetivo de Desarrollo Sostenible
(ODS) 4 de la ONU, que aboga por la educacion de calidad y la inclusion.

En este contexto, surge la necesidad de abordar el rezago motriz en
alumnos con TDAH, una problematica que impacta directamente en su
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desarrollo integral. Este trabajo se enfoca en dos alumnos de la Escuela
Primaria "Octavio Paz" diagnosticados con TDAH, el cual se abordara a
través de un taller.

Con el proposito de obtener una comprension detallada y contex-
tualizada de la relacion entre el TDAH, el rezago motriz y la actividad
fisica, se aplicara una metodologia de estudio de caso, respaldada por
enfoques cualitativos. A través de técnicas como entrevistas, observacion
participante, cuestionarios y registros de observacion, se recopilara infor-
macion detallada sobre el nivel de rezago motriz, la atencién brindada y
los avances logrados por estos alumnos.

La presente investigacion no solo busca contribuir al ambito acadé-
mico, sino también ofrecer herramientas practicas para mejorar la aten-
cion y promover el desarrollo integral de los estudiantes con TDAH. El
enfoque en el nivel de rezago motriz se alinea con los principios de la
Nueva Escuela Mexicana y los ODS, contribuyendo a la construccion de
una educacion mas inclusiva y equitativa en México.

Planteamiento del problema

En México, segun el Instituto Nacional de Geografia y Estadistica, de los
31.8 millones de ninos menores de 15 anos que residen en el pais, al
menos 6.5% tiene alguna discapacidad visual, auditiva, auditiva, motriz,
intelectual o psicosocial. (2020)

Para poder brindarles a todos los ninos el acceso a la educacion
publica, se crearon las Unidades de Servicios de Apoyo a la Educacion
Regular (USAER), en los cuales se brinda atencion especializada a los
alumnos con algun tipo de problema cognitivo, fisico o de interaccion
social. Dentro de la Escuela Primaria “Octavio Paz” se encuentra la
USAER 105, la cual identifica, canaliza y les da seguimiento a los alumnos
con algun tipo de problematica, o, por otro lado, a aquellos alumnos que
requieran atencion especializada para lograr explotar su potencial inte-
lectual o fisico.

Por otro lado, la Nueva Escuela Mexicana o NEM entiende que la
educacion debera ser para toda la vida bajo el concepto de aprender a
aprender, mantener una continua actualizacién, adaptarse a los cambios
y mantener el aprendizaje permanente; esto con el proposito de brindar
calidad en la ensenanza. Del mismo modo, la NEM tiene como centro la
formacion integral de Ninas, Ninos y Adolescentes (NNA), y su objetivo
es promover el aprendizaje de excelencia, inclusivo, pluricultural, colabo-
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rativo y equitativo a lo largo del trayecto de formacion de Ninas, Ninos y
Adolescentes. (SEP, 2022)

La NEM, se caracteriza principalmente por tener una estructura
abierta, que integra a la comunidad, priorizando la atenciéon de pobla-
ciones en desventaja ya sea por condiciones economicas o sociales, con la
finalidad de brindar los mismos estindares y garantizar las mismas opor-
tunidades de aprendizaje a los mexicanos, sin importar sus caracteristicas
fisicas o sociales.

Contribuye al desarrollo integral del individuo, para que ejerza
plenay responsablemente sus capacidades. Ademas, la NEM promueve el
respeto a la dignidad y los derechos humanos de las personas con base en
la conviccion de la igualdad de todos los individuos en derechos, trato y
oportunidades instando a que todo estudiante sea capaz de participar de
forma autentica en los diversos contextos en los que interactaa.

Ahora bien, la NEM, atiende el Objetivo del Desarrollo Sostenible
(ODS) 4 que refiere a la educacion de calidad y donde se establece que
se debe “garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad, pro-
moviendo oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todas
y todos” (ONU México, 2017).

Es necesario resaltar que como parte del perfil de egreso de la Licen-
ciatura en Educacion Fisica impartida por la Escuela Normal No. 1 de
Nezahualcoyotl se llevan a cabo a lo largo de la licenciatura, las practicas
profesionales con alumnos de los diferentes grados, o fases como esta-
blece la NEM, que conforman la educacion basica, las cuales le permiten
al docente en formacién observar, analizar, diagnosticar y sobre todo
caracterizar los procesos de desarrollo de los estudiantes con quienes rea-
lizan el trabajo. A través de esto, se logro identificar 2 alumnos pertene-
cientes a la Escuela Primaria “Octavio Paz”, los cuales destacaron de los
demads debido a sus peculiaridades, tales como el rezago motriz, proble-
mas de socializacion, dificultad para concentrarse, preferencia por ciertas
actividades y dificultad con el manejo de sus emociones, destacando en
ambos la baja tolerancia a la frustracion.

Considerando lo anterior, se seleccionaron ambos alumnos para la
realizacion de un estudio de caso, en el cual se abordara la problematica
principal a través de un taller, en el cual se desarrollaran diversas activi-
dades que pretenden contribuir a la mejora de sus habilidades motrices,
para lograr, en medida de lo posible una nivelacion de dichas habilidades
con lo correspondiente a su edad y etapa de desarrollo.
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Objetivos

General

Explorar el rezago motriz que presentan los alumnos con TDAH del
nivel primaria para favorecer a la motricidad con base a la etapa de desa-
rrollo motor.
Particulares

¢ Diagnésticar el nivel de rezago motriz que presentan los alumnos
con TDAH para el diseno de los proyectos a trabajar durante la aplicacion
del taller

* Interpretar los resultados obtenidos del rezago motriz para su
atencion y favorecerlos mediante el trabajo de taller

¢ Analizar y reflexionar los avances obtenidos de los estudiantes que
presentan rezago motriz con TDAH para compararlos al inicio del taller
y al cierre.

Preguntas de investigacion

¢ :Cual es el nivel de rezago motriz que presentan los alumnos con
TDAH del nivel primaria al inicio del ciclo escolar y al cierre de este?

e :Como atender el rezago motriz de los alumnos con TDAH a tra-
vés de actividades fisicas?

* :Como hasido el avance del desarrollo motriz de los alumnos con
TDAH del nivel primaria al cierre del taller?

e :Cuales fueron los cambios en el desarrollo motriz de los alumnos
con TDAH a partir de la aplicacion del taller?

Supuesto de la investigacion

El trabajar actividades especificas en un taller con alumnos del nivel pri-
maria diagnosticados con TDAH, beneficiara sus capacidades y habilida-
des fisicas, perceptivas y sociales, del mismo modo, trabajar dicho taller
desarrollara en ambos alumnos una aproximacion a las fases del desa-
rrollo motriz adecuadas a sus edades, que les permitira desenvolverse de
manera segura en un contexto social.
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Metodologia de la investigacion

El estudio de casos segtin Stake (1999) es “el estudio de las particula-
ridades y complejidad de un caso singular para lograr la comprension de
su actividad en circunstancias particulares”. (p. 1).

La eleccion de dicha metodologia se fundamenta precisamente en la
busqueda de la comprension detallada de la relacion entre el Trastorno
por Déficit de Atencion e Hiperactividad, el rezago motriz y la actividad
fisica en alumnos de la escuela primaria “Octavio Paz”.

Del mismo modo, Stake sugiere que el estudio de caso puede ser la
oportunidad para explorar, describir y entender situaciones complejas,
capturando la esencia del fenomeno en su contexto natural.

Para este autor, un caso puede ser un nino, un grupo de alumnos o
algun determinado movimiento de profesionales; sin embargo, para el
presente trabajo de investigacion, el caso son los alumnos del 2° A’y del
3° B con TDAH.

Método de investigacion

Para Fred Erickson (1986) la interpretacion es la caracteristica distintiva
de la indagacion cualitativa, por lo que la recogida de datos es la parte
mas valiosa de la investigacion; dichos datos deben ser recolectados de
manera objetiva, centrandose en el “que” y “como” esta ocurriendo para
lograr obtener las conclusiones precisas a través de la observacion.

Por otro lado, segiin Jiménez-Dominguez (2000) los métodos cualita-
tivos parten del supuesto basico de que el mundo social esta construido de
significados y simbolos. La investigacion cualitativa se puede comprender
como el intento de obtener una comprension mas profunda de los signifi-
cados y definiciones de las situaciones que se le presentan al investigador.

Este tipo de investigacion implica la recopilacion y analisis de datos
no numéricos para comprender conceptos, datos, emociones o compor-
tamientos con los significados que las personas les atribuyen.

La investigacion cualitativa se basa en el juicio de los investigadores,
por lo que debe existir una reflexion cuidadosa de las elecciones y supo-
siciones. Se trata de una técnica que permite obtener una mejor com-
prension de conceptos complejos, interacciones sociales o fenémenos
culturales. Asi mismo, es util para explorar el como y porque ocurren los
hechos o situaciones que se pretende interpretar
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Es por lo anterior que, al ser el estudio de caso una metodologia
completamente descriptiva y observacional, se hard uso del enfoque cua-
litativo, el cual, al ser descriptivo permitira obtener una mejor compren-
sion, y tal como lo plantea Erickson una interpretacion precisa sobre la
relacion entre el rezago motriz y el Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad en los alumnos de la escuela Primaria “Octavio Paz”.

Universo y muestra especifica para la investigacion

El universo de una investigacion segin Sampieri, Lucio y Collado (2014),
constituye la totalidad de elementos o individuos que comparten una o
mas caracteristicas comunes sobre las cuales se buscan realizar inferen-
cias. En el caso particular del presente estudio, el cual estda enfocado en
la atencion al rezago motriz el universo se circunscribe a los alumnos del
nivel basico de educacion publica y privada que presentan caracteristicas
o estan diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperac-
tividad (TDAH). Sin embargo, este universo se delimita al municipio de
Los Reyes, La Paz, en el Estado de México, de forma mas especifica, a los
alumnos inscritos en la escuela Primaria “Octavio Paz”.

La eleccion de este universo localizado permite contextualizar la
investigacion dentro de un entorno geografico y educativo especificos,
brindando profundidad y aplicabilidad a los resultados obtenidos en este
contexto particular.

Para poder llevar a cabo la investigacion, es esencial definir una uni-
dad de analisis especifica, la cual denominaremos como muestra. Dicha
muestra delimitara la poblacién estudiada y sobre la cual se realizara la
ya mencionada generalizacion de los resultados. En este caso, la muestra
consistira en dos alumnos de los 2° y 3° de la escuela Primaria “Octavio
Paz”, los cuales estan diagnosticados con Trastorno por Déficit de Aten-
cion e Hiperactividad TDAH y son apoyados por el equipo de USAER
105, el cual brinda a los docentes estrategias de trabajo a los docentes
titulares de cada alumno, y al mismo tiempo da seguimiento y recomen-
daciones a tutores y padres de familia de estos alumnos.

Las caracteristicas individuales de los dos alumnos seleccionados
resaltan la diversidad dentro de la muestra. Mientras que la alumna de
2° muestra un interés regular por las actividades fisicas, vinculando estas
experiencias con la obtencion de satisfaccion momentanea. El alumno de
3° prefiere apartarse de las actividades, es retraido y se distrae facilmente,
se encierra en su mundo y es dificil hacerle cambiar de opinién sin que
este se altere. Estos perfiles diferentes anaden complejidad al analisis y
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permiten explorar como las diversas manifestaciones del TDAH afectan
en el desarrollo motriz.

En resumen, la delimitacion del universo y la eleccion de una
muestra especifica se fundamentan en criterios geograficos, educativos
y diagnésticos, proporcionando un marco preciso para la investigacion
y permitiendo la generalizacion de los resultados dentro de contextos
especificos.

Técnicas e Instrumentos de compilacion de informacion

Para poder llevar a cabo la descripcion de los procesos y avances de los
alumnos a través del proyecto de investigacion se hara uso de diversas téc-
nicas de investigacion, las cuales fueron seleccionados cuidadosamente
con el objetivo de permitir la comprension profunda y contextualizada
del estudio.

Entre los principales métodos de investigacion que se utilizaron para
la recopilacion de los datos utilizados se encuentran la observacion parti-
cipante, las entrevistas semiestructuradas, los cuestionarios, diagnosticos
clinicos de los alumnos, registros de observacion y la evaluacion de las
actividades realizadas a través de listas de cotejo.

Comenzaremos por definir la entrevista, la cual puede entenderse
como una técnica de recoleccion de datos, la cual utiliza el didlogo como
principal medio para la obtencion de la informacion. Kvale & Brinkmann
(2009) exponen que este método se emplea para explorar, comprendery
profundizar en las experiencias, percepciones y opiniones de los partici-
pantes sobre el fené6meno estudiado.

Por otro lado, Corbetta (2007) la define como una conversacion
provocada por un entrevistador con un namero de sujetos elegidos segun
un plan determinado con una finalidad de tipo cognoscitivo. Nahoum
(1985) por otro lado la considera un encuentro de caracter privado y
cordial, donde una persona se dirige a otray cuenta su historia o da la ver-
sion de los hechos, respondiendo a preguntas que los informantes tienen
respecto a sus vidas, experiencias o situaciones.

Las entrevistas principalmente dirigidas a los alumnos, padres de
familia y docentes, pretenden recoger informacion real a cerca de la
percepcion del mundo que tienen estos alumnos, como se sienten, que
estrategias utilizan los docentes y padres de familia para la atencion del
aprendizaje motriz de estos alumnos.

Del mismo modo, se hace uso de la observacion participante la cual
es una herramienta de recogida, analisis e interpretacion de informacion
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en la que el investigador juega un rol activo en las interacciones con el
grupo que es objeto de su estudio. Este tipo de observacion permite al
investigador adentrarse en el entorno natural de los alumnos selecciona-
dos para el estudio de caso, permitiendo la captura de comportamientos,
interacciones y dindamicas especificas y en tiempo real.

Taylor y Bogdan (1984) describen la observacion participante como
aquella investigacion que involucra la interaccion social entre el investiga-
dor y los informantes. Este tipo de investigacion implica la seleccion de un
escenario social, normalmente a través de una organizacion o institucion.

Segun Rolando Sanchez (2004) para el proceso de recoleccion-cons-
truccion de datos, el observador debe cumplir algunas condiciones meto-
dologicas para la observacion. Por ejemplo, no debe estar involucrado
en la comunidad, es decir, debe ser un extrano para esta, sin embargo, si
debe convivir, participar del diario e involucrarse hasta cierto punto, pero
manteniendo la distancia, es decir, el observador no debe volverse parte
de la comunidad ni dejarse influenciar por juicios, creencias, etc., que se
tengan en la comunidad en que se realiza la observacion.

En cuanto a los cuestionarios, estos se definen, segin Casas, Repullo
y Donado (2003), como todos aquellos instrumentos que se utilizan para
la recoleccion de datos organizada y que permitan dar cuenta de las varia-
bles que son de interés en algin estudio. El uso de cuestionarios permite
recabar informacion de las variables contextuales o individuales de un
caso, facilitando la comprension de los resultados de una evaluacion.

Los diagnosticos clinicos de ambos alumnos fueron proporcionados
por la USAER 105, la cual es la encargada de proporcionar a los docentes
titulares estrategias para el trabajo con los alumnos y de dar seguimiento
al tratamiento y avance de estos. En dichos diagnésticos se enfatiza en
la importancia de implementar actividades ladicas con ambos alumnos,
resaltando la importancia de establecer reglas, y roles.

Finalmente, como técnica de recolecciéon de datos, se hara uso
del Diario de clase, en el cual se recopilan las observaciones realizadas,
poniendo énfasis en los comportamientos y actitudes relevantes para la
investigacion. Zabalza (2006), conceptualiza los diarios de clase como ins-
trumentos reflexivos que ofrecen al docente un espacio para el andlisis,
reflexion y comprension de la practica pedagogica, en sus palabras, los
diarios de clase son “los documentos en los que los profesores y profesoras
recogen sus impresiones sobre lo que va sucediendo en sus clases”, Deben
ser narraciones las cuales el docente debe rescatar lo mas destacable de
su practica profesional. Permiten ademas reflexionar sobre los desafios y

462



463

LICENCIATURA EN EDUCACION SECUNDARIA

éxitos que se presentan en el proceso de ensenanza-aprendizaje.

En el diario escolar, que se redactara de forma constante y a con-
ciencia, se plasmaran los avances mas relevantes en cuanto a los aspectos
motrices y actitudinales que se desarrollaran en los alumnos a través de las
actividades planificadas para la intervencién con ambos ninos.

El hacer uso de todas las herramientas descritas en este apartado,
beneficiard la investigacion, ya que ademas de llevar un registro deta-
llado sobre lo que sucede durante la aplicaciéon del proyecto, permitiran
la reflexion continua sobre las acciones, decisiones y dinamicas que se
lleven a cabo, Ademas, al ofrecer una vision interna de la practica, sera
una fuente de consulta que complementara la comprension del impacto
de las estrategias de intervencion utilizadas para la atencion del rezago
motriz de los alumnos con TDAH.

Resultados parciales

Para el diagnéstico se realizaron diversas pruebas, principalmente sobre
fuerza, la cual consistia en lanzar repetidamente saquitos de semillas de
diversos pesos y tamanos y medir la distancia a la que este llegaba, en
forma de juego y con puntuaciones del uno al 5 se media la distancia
recorrida por los saquitos; velocidad, la cual consistio en realizar un reco-
rrido previamente marcado en la menor cantidad de tiempo, el cual se
cronometré6 en diversas ocasiones y posteriormente fue promediado; para
la prueba de equilibrio se le pidi6 a los alumnos colocar las manos sobre la
cintura y colocar la planta de un pie en el interior de la rodilla contraria,
la prueba fue realizada inicialmente con los ojos abiertos y flexibilidad,
la cual consisti6é en realizar diversos estiramientos, como tocar las puntas
de sus pies con sus manos, en caso de no lograrlo, se media la distancia
faltante de la punta de sus manos a la punta de sus pies.

Las actividades diagnosticas fueron aplicadas inicialmente en un
periodo comprendido del 28 de agosto al 1 de septiembre de 2023.

Durante estas pruebas ambos alumnos presentaron inicialmente
dificultades de:

- equilibrio, ninguno de los dos alumnos logro mantenerse en
posicion mas de 2 segundos, fuera con los ojos abiertos o cerrados

- Flexibilidad, ambos alumnos presentaron dificultad para tocar las
puntas de sus pies, fuera parados o sentados

- Locomocién, aun cuando la prueba fue de velocidad, destac6 en
uno de los alumnos la dificultad para caminar, constantemente se trope-
zaba o arrastraba los pies.
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En cuanto a la parte actitudinal, uno de los alumnos se presentaba
bastante indispuesto a realizar las actividades, constantemente manifes-
taba no querer participar, y aunque se le pedia que realizara las activi-
dades preferia alejarse, mientras que el segundo presentaba dificultades
para seguir instrucciones y se distraia facilmente, aunque cuando una
actividad captaba su atencion la realizaba con entusiasmo.

Durante la primera aplicacion del taller se llevaron a cabo activi-
dades de organizacion, principalmente aquellas en las que los alumnos
tuvieran que seguir instrucciones.

- Actividad 1: Se le indico a los alumnos que se sentaran en una silla
y cerraran los ojos, una vez que ambos lo hicieron se les pidi6 que respi-
raran profundamente y mantuvieran el aire por algunos segundos para
después exhalar lentamente; ninguno de los dos alumnos logro atender
las indicaciones.

- Actividad 2: Se realiz6 el juego de “Simon dice” con ambos alum-
nos, cada uno fungio el papel de Simo6n por turnos. Aunque el alumno 1
disfrutaba de ser Simén, no le gustaba seguir las indicaciones cuando no
lo era, por otro lado, la alumna 2 se cohibia un poco al dar indicacionesy
le costaba formularlas.

Actividad 3: Se acomod6 un pequeno circuito con una serie de obsta-
culos para los alumnos, el cual debian intentar pasar en el menor tiempo
posible, durante esta actividad ambos alumnos se mostraron dispuestos,
sin embargo, cuando un reto era demasiado dificil para ellos solian frus-
trarse e incluso en ocasiones preferian no hacerlo. Entre los obstaculos
que habia para ellos se encontraban, salto de aros, un camino de manos
y pies, los cuales estaban acomodados de manera alterna, lanzamiento de
costales, control de pelotas a través de diversos caminos.
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LA MUSICA COMO ESTRATEGIA PARA
FAVORECER EL APRENDIZAJE Y LA
EDUCACION SOCIOEMOCIONAL

Rita Patricia Cuevas Ceballos



Introduccion

|0 presente documento se propone en la modalidad de Informe de prac-
ticas profesionales, con el cual, el docente en formacion da cuenta de sus
competencias genéricas y profesionales, saberes y habilidades adquiridas
durante su formacion en la Licenciatura de Inclusion educativa del Plan
de estudios 2018, en la Escuela Normal No. 4 de Nezahualcéyotl, estado
de México. Dicho documento se realiza durante el proceso de las practi-
cas profesionales.

Durante las practicas profesionales, el docente en formacion tiene la
oportunidad de desarrollar las siguientes competencias genéricas: Solu-
ciona problemas y toma decisiones utilizando su pensamiento critico y
creativo; colabora con diversos actores para generar proyectos innovado-
res de impacto social y educativo, sumando que aplica sus habilidades lin-
guisticas y comunicativas en diversos contextos. Por consiguiente, al estar
frente a grupo, detecta las necesidades de aprendizaje de los alumnos
con discapacidad, con dificultades severas de aprendizaje, de conducta
o de comunicacion, o bien con aptitudes sobresalientes para favorecer
su desarrollo cognitivo y socioemocional. Sin perder de vista que estd en
construccion en el proceso de desarrollo de estrategias de apoyo para
favorecer la inclusion de todos los alumnos en la educacion basica y no
por falta de conocimiento, sino porque la atencion a la diversidad debe
ser dinamica e innovadora.

Las practicas profesionales se llevan a cabo en la Escuela Primaria
“Heriberto Enriquez”, ubicada en la colonia Las Palmas, municipio de
Nezahualcoyotl, Estado de México; turno matutino, de 8 am. a 1 pm. El
director del plantel es el profesor José Guadalupe Othon Carrillo Espejel;
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la subdirectora de este es la Lic. Maria del Socorro Martinez Chavez, y la
Lic. Lucia Tapia Aguilera, es la profesora titular del 6° grado grupo “C”.
Dicho grupo esta conformado de 17 alumnos; de los cuales 11 son nifos
y 6 ninas, quienes tienen en promedio de 10y 11 anos.

Durante el periodo de observacion, se aplica el diagnostico a los
alumnos, por medio del cual se identifica que la mayoria del grupo
enfrenta Barreras de Aprendizaje y Participacion (BAP) dentro de la
escuelay en la familia, en donde los padres de familia descalifican la parte
socioemocional de sus hijos, atribuyéndolo tinicamente a que estos son
flojos. Entre las barreras de aprendizaje que destacan son las culturales en
el contexto aulico, refiriéndose especificamente a las actitudinales e ideo-
logicas, por lo que se ve impactado el nivel de atencion de los alumnos,
siendo este por periodos cortos y breves provocando que se distraigan
mas facilmente, por consiguiente, la parte socioemocional se identifica
con auto estima baja, escasa participacion para expresar sus sentimien-
tos, ideas y conocimientos con seguridad. Otra barrera que se observo
durante el diagnostico es la didactica, requiriendo ir cambiando las for-
mas de ensenanza y de evaluacion para las diferentes necesidades reales
de las y los alumnos.

Con respecto a la idea anterior se identifica que los estudiantes de
sexto grado muestran apatia cuando no hay estimulo musical dentro del
aula, que en algunas ocasiones la docente titular condiciona el escuchar
musica segin el comportamiento de los alumnos y que siguen en cons-
truccion algunos acuerdos tomados para la convivencia que permitira
mejorar sus procesos en el aprendizaje, coadyuvando la educacion socioe-
mocional.

Por lo cual, se pondra en marcha un proyecto para introducir la
musica como estrategia que favorezca el aprendizaje y el estado socioe-
mocional, impactando en la manera en que aprenden los alumno y se
apropian del aprendizaje, siendo un reto que pone a prueba todos sus
habilidades, haciéndolos conscientes de que la musica despierta sus sen-
tidos, ademas de proporcionar cierto grado de concentracion, colabora-
cion tanto de forma individual como grupal, esto aunado a aumentar su
nivel de atencion, retenciéon y memoria.

Para la realizacion de este proyecto, se estudiara a Howard Gard-
ner en su obra “Las inteligencias multiples”, en la que expresa que por
medio de la musica el sujeto trabaja el hemisferio derecho del cerebro,
adquiriendo independencia y vinculando las demas inteligencias. Se prac-
ticara con musica clasica, en especial, la Sonata para dos pianos K448 de
Wolfgang Amadeus Mozart, que produce efectos neurobiolégicos para la
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educacion, manteniendo sus periodos de atenciéon por mas tiempo.

Aunado a esto, se revisara de manera general a los paises que han
introducido la musica como estrategia para potenciar el aprendizaje de
contenidos y como a través de esta disciplina, puede darse un cambio de
manera integral en la educacion socioemocional; de tal manera que no
s6lo sea aprender por aprender, sino que sea un aprendizaje significativo,
que lo sepa aplicar a su vida cotidiana.

Planteamiento del problema

Durante las practicas profesionales se identificaron procesos de aprendi-
zaje centrados en estrategias que implementaron los maestros, mismos que
influyen en el aprendizaje significativo y la educacién socioemocional.

Por otro lado, los alumnos demuestran interés por trabajar acciones
o actividades que incluyan la musica de género urbano que pueden gene-
rarles distraccion, ya que la letra y el ritmo no son propicias para el apren-
dizaje de los contenidos que se aborden en el aula. Por tal motivo, es
importante brindarle al alumnado el acercamiento a otros géneros musi-
cales que genere en ellos, el interés, la duda, la curiosidad por escuchar
y comparar otro tipo de musica que coadyuve el aprendizaje de manera
significativa.

Con respecto a las Barreras de Aprendizaje y Participacion que
enfrentan los alumnos de 6 grado grupo “C” se destacan las culturales
metodologicas () durante el proceso ensenanza aprendizaje que impac-
tan en las habilidades cognitivas y socioemocionales-.

Es por esto, que se eligié la musica como un intento para eliminar o
minimizar las barreras de aprendizaje y participacion, y mejorar las opor-
tunidades de aprendizaje de todos los alumnos. Algunas modalidades de
apoyo tanto para los alumnos como para los padres de familia se abor-
dardn a partir de talleres dirigidos a ellos con la finalidad de que sea un
trabajo colaborativo.

Algunas de las barreras a las que se enfrentan los alumnos, es la falta
de motivacion antes de comenzar un tema, asi como también el descono-
cimiento de los objetivos de aprendizaje que con las actividades se pro-
pone, provocando en ellos, confusion o desinterés para la realizacion de
los ejercicios a trabajar.

Dentro de los propoésitos que se tienen al aplicar la musica como
estrategia de aprendizaje y la mejora de la educacion socioemocional, es
que: los alumnos tengan el interés y la motivacion para realizar sus tareas,
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expresar sus conocimientos y emociones de distintas formas.

Por lo que surge el siguiente planteamiento del problema (Qué
habilidades cognitivas, y socioemocionales desarrollan los ninos de 6° de
educacion primaria a través de la musica?

Objetivos

General

® Promover una educacion socioemocional a través de la musica
para potencializar aprendizajes significativos en los estudiantes de 6° de
educacion primaria.
Especificos

¢ Disenar estrategias de ensenanza que promuevan aprendizajes sig-
nificativos mediante actividades musicales que fortalezcan las habilidades
cognitivas, emocionales y sociales de los estudiantes de 6° de educacion
primaria.

¢ Evaluar laimplementacion de estrategias de ensenanza a través de
la musica para valorar el impacto en el aprendizaje y desarrollo de habili-
dades cognitivas, emocionales y sociales.

e Explicar el proceso de aprendizaje y desarrollo de habilidades
cognitivas, emocionales y sociales de los ninos de 6° a partir de la imple-
mentacion de estrategias de ensenanza centradas en la musica.

Hipotesis o supuesto

La musica es y ha sido un elemento fundamental en el aprendizaje de
los infantes y propiamente de los seres humanos. Ejemplo de ello, es la
musica que esta clasificada y dirigida a los infantes menores a 2 anos.
Esta clasificacion como “Lulubies”, musica dirigida a generar sinapsis u
optimizar las redes neuronales que incidiran en los procesos cognitivos
que desarrollar a partir de los que va conociendo, mirando, escuchando,
sintiendo, percibiendo los aromas que percibe, entonces derivado de lo
anterior, la musica es un elemento en la comunicacién del ser humano y
de la sensibilizacion del ser humano.

Actualmente, durante el proceso de practicas y servicio social
en la escuela primaria “Heriberto Enriquez”, se asigné el trabajo con
6to grado; estudiantes que se encuentran en un proceso biologico de
preadolescencia; es decir, su mayor interés entre iguales radica en el
mismo género musical o personas que admiran, y a partir del gusto por
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la musica pueden identificar algunas emociones. Es por esta razén que
se identifica una posibilidad de incidir en el aprendizaje, ya que han
manifestado un interés sinigual por realizar actividades con musica y se
muestran motivados ante este estimulo, generando un estado de bienes-
tar, alegria y colaboracion.

Metodologia

La metodologia que se empleard en el tema de investigacion sera de
investigacion — accion, de corte interpretativo, con enfoque cualitativo.

Resultados parciales

A partir de un diagnoéstico que se realizé dentro de la Escuela Primaria
“Heriberto Enriquez” con todos sus docentes titulares de grupo y con
los alumnos de 6° “C”; se aplic6 un cuestionario a los profesores y a los
alumnos con la finalidad de indagar si los docentes titulares implementan
musica en sus clases y de qué manera ha influido en el aspecto cognitivo
y socioemocional; también para saber si los alumnos escuchan musica al
realizar sus tareas escolares y de qué género.

De acuerdo con las respuestas de los 21 profesores, 19 de ellos con-
cuerdan que implementan la musica dentro del contexto aulico y les ha
resultado una excelente estrategia para potenciar el aprendizaje de los
alumnos, generando en ellos diferentes estados de animo durante el pro-
ceso ensenanza aprendizaje; se observan ninos mas felices, facilitando el
lenguaje y la comunicacion tanto verbal como fisica. El género de musica
que ellos emplean, en su mayoria es clasica; aunque segun €l la fase de
estudios en los que se encuentren los alumnos, pueden variar desde la
musica clasica o pop, rondas infantiles o canciones con mensajes positi-
vos, aunque también hay docentes que prefieren poner musica al gusto
del alumno. Los titulares opinan que los objetivos de implementar la
musica son activar las fibras nerviosas y los canales de aprendizaje; mante-
ner a los alumnos en un ambiente de armonia y potenciar sus habilidades
cognitivas. Los docentes afirman que definitivamente han tenido resulta-
dos favorables a partir de la implementacion de la musica en el contexto
aulico. Por otra parte 2 profesores comparten que ellos no incluyen la
musica en el horario de trabajo porque puede distraerlos.

Respecto a las respuestas de los alumnos, ellos reclaman que los
docentes no les implementen musica en el entorno dulico, la mayoria
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de ellos si la escucha mientras realiza sus tareas escolares y la musica que
escuchan en su mayoria es urbana; afirmando que no conocen a autores
como Beethoven, Vivaldi o Mozart, y por consecuencia, tampoco conocen
la musica clasica.

Es por ello que en el plan de accion se estd implementando la musica
clasica como estrategia de aprendizaje, asi como también la educacion
socioemocional para potenciar las habilidades cognitivas, el aprendizaje
significativo y una educacion emocional en donde los alumnos sepan ges-
tionar sus emociones.

Aunque el trabajar con musica se piense que es facil, la verdad es
que requiere de mucha planeacién, pero sobre todo de una observacion
activa y proactiva que permita potenciar no solo el aprendizaje significa-
tivo, sino a la autora dar una educacion de excelencia e ir disminuyendo
las barreras actitudinales a las que se enfrenta el alumno por parte de los
docentes.
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DISCAPACIDAD Y DOCENCIA.
EXPERIENCIAS DE UNA DOCENTE
EN FORMACION CON DISCAPACIDAD
AUDITIVA

Xéchitl Italia Barrera Gutiérrez



Introduccion

Enel presente documento se analiza el proceso de formacion y apren-
dizaje desde la perspectiva de una estudiante con discapacidad auditiva
bajo un enfoque de inclusiéon educativa. Con el fin de ampliar el hori-
zonte de reflexion conceptual y practica en torno a dos ejes educacion y
discapacidad desde una mirada critica. Esto para tener una mirada cri-
tica y entender la practica educativa alejada de discursos normalizado-
res y hegemonicos que pudieran obstaculizan el quehacer pedagogico
inclusivo.

De esta manera, se presenta esta tesis de investigacion titulada “Dis-
capacidad y docencia. Experiencias de una docente en formacion con dis-
capacidad auditiva” ya que permite analizar, comprender y dar respuestas
sobre como la docente en formaciéon ha hecho frente a las dificultades
tanto como estudiante como docente en formacion ;Como adquiri6 los
conocimientos durante su trayectoria? ¢Qué retos enfrenté6 como estu-
diante? :Qué retos enfrent6 en su practica profesional? ;Como ensenar
¢Como hizo frente alas dificultades que conlleva la discapacidad auditiva?

La tesis de investigacion que de acuerdo con las Orientaciones aca-
démicas para la elaboracion del trabajo de titulacion planes de estudio
2018 (SEP, 2018) la tesis de investigacion tiene como objetivo construir
conocimientos que pueda dar solucion a una problemadtica, por tanto,
se debe hacer una investigacion metodica y exhaustiva sobre un drea en
especifica.
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Planteamiento del problema

Segun la OMS se define discapacidad por las deficiencias y limitaciones
que dificultan en la realizacion de ciertas actividades (ejecucion de accio-
nes o tareas) y la participacion plena. Hay dos tipos de discapacidad:
discapacidad visible y discapacidad invisible. La primera se refiere a que
las personas se darian cuenta de la condicion que presenta el individuo
como en el caso de la discapacidad motriz, visual e intelectual. Pero, la
discapacidad invisible no, es decir, a simple vista no se nota como en el
caso de la discapacidad auditiva.

En ese caso, se hara énfasis sobre la condicion de discapacidad audi-
tiva de la docente en formacion, que a pesar de que naci6 con esa con-
dicion fue hasta la edad de 3 anos que le diagnosticaron con hipoacusia
neurosensorial bilateral severa. Que, con el tiempo la pérdida auditiva se
ha descendido desde hipoacusia severa a profunda sensorial. Desde los 3
anos ha usado aparatos auditivos en los dos oidos. A los 17 anos adquiri6
un implante coclear en el lado izquierdo y en el lado derecho todavia usa
un aparato auditivo.

Tener discapacidad auditiva puede repercutir en su desarrollo lin-
guistico y con ello su desarrollo cognitivo y atin mas si no recibe los apo-
yos necesarios para disminuir las BAP. Por ejemplo: déficit de informacion
que incide en la comprension; dificultades en la planificacion de acciones
y reflexion; dificultades de abstraccion, razonamiento, hipétesis y pro-
puestas; la pobreza de lenguaje interior que incide en el pensamiento;
dificultades en la construcciéon y comprension sintactica, asi como en las
secuencias logico-temporales (Carrascosa, J., 2015, p. 6).

“Desde preescolar a mediados de bachillerato ha enfrentado muchas Barre-
ras para el Aprendizaje y la Participacion. Al tener discapacidad auditiva
y solo el apoyo de sus aparatos auditivos (que por una parte no le era de
mucha ayuda) y que sus docentes daban por hecho que si los escuchaban, y
no consideraron su condicién para implementar estrategias o apoyos para
facilitarle el acceso a la informacién y, con ello su aprendizaje. En conse-
cuencia, no le han permitido consolidar ni comprender los conocimientos
adquiridos. Porque realmente no les entendian casi nada de los que les
decian. Para ella, escuchar es como unas rompecabezas incompleta y tenia
que unir esos fragmentos para entender lo que decian sus maestros.”
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La declaracion de la educaciéon como un derecho universal, como
se establece en la Declaracion Universal de Derechos Humanos de las
Naciones Unidas, ha influido en las politicas educativas en todo el mundo.
Esto ha llevado a la implementacion de politicas que buscan garantizar
el acceso equitativo a la educacion para todos los estudiantes, lo que a
su vez puede influir en la disposicion de los estudiantes para aprender
(UNESCO, 1948). A pesar de eso, no todos los estudiantes recibian una
educacion de calidad y accesible, como en el caso de la estudiante que
no recibia apoyos por parte de la mayoria de sus maestros ya que se les
olvidaba el hecho de que tenia hipoacusia severa y como no era sorday
escuchaba algo pensaban que no habia problema y daban por hecho de
que si los escuchaba. Por tanto, no le dieron el apoyo necesario para que
desarrollara una base s6lida de sus conocimientos: no habia suficiente
apoyo visuales, acompanamiento, no utilizaban estrategias, entre otros.

“A pesar de las dificultades que conlleva la discapacidad auditiva logré
entrar a preescolar y llegar hasta su ultimo ano de la licenciatura. Haber
recorrido toda esa trayectoria académica no fue facil. Era de esos estudian-
tes que, aunque no era de las mejores calificaciones de 10 si tenia muy
buenas calificaciones, y ser parte de la escolta de primaria y secundaria era
una prueba de ello.”

“Sin embargo, uno piensa que llego lejos por sus propios méritos, pero al
escuchar a sus maestros de la Normal sobre casos de estudiantes “dificiles”
que pasaban la materia sin saber nada, hubo dudas. Era similar a las situa-
ciones que enfrenté en el pasado. Por ejemplo, hubo momentos en que
ella perdia totalmente la audicién y tenia que faltar a clases ya que no se
entendia nada de lo que decia sus maestros o sus companeros, y justo eran
los dias de evaluacion, y a pesar de eso pasaba la unidad. Los maestros al
no saber que hacer decidieron que no se preocupara por entregar las acti-
vidades y automaticamente le ponian una calificacion de 8 0 9. El no poder
escuchar no impedia que pudiera hacer las cosas. Esas situaciones provoca-
ron frustracion, enojo, tristeza y desalentador no solo hacia los demas sino

mas hacia si mismo.”

El articulo 41 de la Ley General de la Educaciéon menciona que se
debe “garantizar el aprendizaje y la participacion plena y efectiva en la
sociedad de las personas con discapacidad, con dificultades severas de
aprendizaje, de conducta o de comunicacion, o bien con aptitudes sobre-
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salientes, desde un enfoque inclusivo”. Para garantizar que los estudiantes
aprendan y participen, los docentes deben seguir formandose, capacitan-
dose y actualizandose de sus conocimientos y habilidades para ensenar
pensando en el estudiante: ;Qué estrategias le serviria? ;Como presen-
tar la informacion? ¢Qué actividades para reforzar lo aprendido? ¢(Estan
aprendiendo? Y si no, ¢de qué otra manera ensenar?

“Ademas, antes de ingresar a la Normal, para ella asistir a clases era un
reto que siempre tenia que enfrentar. No entendia ni comprendia lo que
decia su maestro y siempre se preguntaba el ;Por qué? No es lo mismo ver
ejemplos en el pizarrén o leer los libros de textos si no entendia las expli-
caciones del maestro. Y ella tenia que conformarse con lo que alcanzaba a
entender y tener que aprender por su cuenta y descubrir el porqué de esa
explicacion. Por ejemplo, en matematicas, el maestro explicaba el mayor
que y menor que, y durante muchos anos no logro entender cuando era
mayor que o menor que, y solo adivinaba; en espanol, las palabras con tilde
y sin tilde era unas de los temas mas dificiles si ti le preguntabas por un
ejemplo de palabra aguda sin tilde, no te responderia. Debido a que su
audicion no le permiten diferenciar palabras agudas, graves y esdrudjulas. O,
cuando un maestro explicaba, de forma oral, sobre un tema relacionado de
Ciencias Naturales y no usaba ningtin apoyo visual”.

Dado lo anterior, se puede problematizar dos cuestiones: la ense-
nanza inclusiva del docente y el proceso de aprendizaje del individuo con
discapacidad auditiva. Ademas, ;:Como pudo tener ese buen rendimiento
académico a pesar de las barreras que enfrentaba? Cémo se mencion6
anteriormente, tener una discapacidad auditiva clasificado hipoacusia
neurosensorial bilateral severa limitaba mucho su audicion, oia, pero no
entendia. Era como escuchar otro idioma.

Imagina una situacién: tienes un amigo que es aleman, y deciden
visitar su pais natal, Alemania. Un dia fueron a una fiesta y ahi estaban los
amigos del aleman, platicaban y se reian, pero ti no hablabas su idioma,
por lo que no entendias de lo que estaban hablando. Le preguntas a tu
amigo que de que estan hablando y a veces €l te decia que luego te dice
o te decia un resumen de lo que se hablé. Sin embargo, no era lo mismo,
y te sentias excluido e incomodo. Aunque entendias algunas palabras no
era lo mismo.

“Esta situacion es similar a la hipoacusia severa y esta situacion se presenta

478



479

LICENCIATURA EN EDUCACION SECUNDARIA

todos los dias. Escuchar era como una rompecabeza incompleta. Aunque
tuviera toda la atencion en la persona que esta hablando y con un ambiente
adecuado no escuchaba todo, y tenia que sobre esforzarse por entender. A
veces entendia a los demas y otras veces nada. Por lo mismo, a veces era
dificil interactuar directamente con los demas. Y, preferiria solo observar
que sobre esforzarse a escuchar y entender todo el tiempo. Escuchar era
cansado. Aunque, se apoyaba con su familia o con sus companeros cuando
no entendia alguna cosa, por ejemplo, alguna actividad de clase, instruc-
ciones, comentarios, platicas, etc. y ellos les explicaban o simplemente ella
observaba que hacian y los imitaba o los seguia”.

Entonces, cuando ella asistia a la escuela le dificultaba entender al
docente, no entendia las explicaciones, las instrucciones, las actividades,
los acuerdos.... sobre todo, porque el maestro no disenaba estrategias ni
apoyos visuales para facilitar la informacion. Sabia de la condicion de dis-
capacidad de su estudiante, sin embargo, daba por hecho que realmente
si entendia de lo que decia, cuando no era asi. ;Cuanta informacién ha
perdido durante toda su trayectoria académico? ;:Como aprendi6?

No obstante, no se puede decir que tuvo ese problema toda su vida.
Tener un implante coclear le ha ayudado mucho, aunque al principio le
dificultaba asimilar los nuevos sonidos. Ya escucha y entiende mejor. Ha
mejorado mucho y facilitado su vida diaria.

“Por las experiencias que tuvo durante la primaria y secundaria queria
ser docente para ser la maestra que no tuvo: ayudar a los estudiantes, no
excluirlos, ensenar y que ellos puedan aprender debidamente, entre otros.
Y, en su ultimo ano de Bachillerato su prima le mencioné sobre la Normal
No. 4 de Nezahualcéyotl y cuando escucho sobre la Licenciatura de Inclu-
sion Educativa le llamo mucho la atencion ya que formaban docentes para
ofrecer una educacién inclusiva y equitativa, atendiendo las necesidades
educativas de todos los estudiantes independientemente de la condicion
de discapacidad o no, y promover un ambiente educativo inclusivo. Por eso

escogio6 esa licenciatura”

Asi pues, la docente en formaciéon enfrent6é otra problemadtica en
sus practicas profesionales. Ahora debe hacer el rol del docente frente a
un grupo. Antes tenia dificultades para aprender en clases y ahora debe
ensenar a sus estudiantes. Antes tenia dificultades para entender a sus
maestros y companeros y ahora debe entender a sus alumnos. Antes tenia
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dificultades para interactuar con lo demas y ahora debe interactuar con
sus alumnos. Antes no era incluida y ahora debe incluir.

Objetivos
Objetivo general

Analizar las experiencias de una estudiante con discapacidad auditiva en
torno a su proceso de formacion profesional en la licenciatura en inclu-
sion educativa bajo el enfoque inclusivo educativo.
Objetivos especificos

Analizar la discapacidad auditiva en el marco de la inclusion educa-
tiva

Analizar el trayecto académico partiendo de las historias de vida de
los participantes con discapacidad auditiva y los principios de inclusion
educativa.

Explicar el proceso de formaciéon docente del estudiante desde la
perspectiva de la discapacidad e inclusion educativa en la Escuela Normal
N. 4 de Nezahualcéyotl

Preguntas de investigacion

¢Como influye la discapacidad auditiva en el proceso de aprendizaje?

¢De qué manera las BAP ha limitado el rendimiento escolar del estu-
diante con discapacidad auditiva?

¢De qué manera ha hecho frente a las dificultades que conlleva la
discapacidad auditiva como estudiante y como docente en formacion?

¢Cudles son las fortalezas y habilidades adaptativas basicas, sociales y
cognitivas que ha adquirido durante su trayecto académico?

Hipotesis

Durante la investigacion se pretende corrobar las siguientes hipotesis
mediante las historias de vidas de las personas con discapacidad auditiva:

La actitud y el nivel de apoyo de la familia hacia el integrante con
discapacidad auditiva impactan positivamente en su desarrollo.

Los estudiantes con discapacidad auditiva tienen muy bajo rendi-
miento académico por su condicién de discapacidad.

Las personas con discapacidad auditiva tienen dificultades para inte-
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grarse a la sociedad por los prejuicios y las barreras de comunicacion
Las personas con discapacidad auditiva tienen mayores dificultades
para incorporarse al mercado laboral por su condicion de discapacidad.

Metodologia

En la presente investigacion es de enfoque cualitativo que enfatiza la com-
prension de los hechos, la descripcion e interpretacion del significado.
Como menciona Sampiere (2014) el enfoque cualitativo es un método
inductivo que explora y describe diferentes perspectivas de los partici-
pantes desde lo particular a lo general. Por tanto, la indagacion es activo,
interactivo y flexible, se puede recolectar datos a través de la observacion,
entrevistas abiertas, discusion con los participantes, evaluacion de sus
experiencias, registros y cualquier otro dato que se pueda usar.

De este modo, el proceso de esta presente investigacion que tiene
como objetivo analizar y comprender el trayecto académico y formativo
de las personas con discapacidad auditiva se utilizo el diseno narrativo ya
que como su nombre lo dice se refiere a las historias de vida de los parti-
cipantes y, permite “entender la sucesion de hechos, situaciones, fenéme-
nos, procesos y eventos donde se involucran pensamientos, sentimientos,
emociones e interacciones, a través de las vivencias contadas por quienes
los experimentaron” (Sampiere, 2014, p. 487).

Para la realizacion de la investigacion narrativa se debe considerar:
una problematica orientada a representar y entender secuencia de feno-
menos, hechos y eventos por medio de las historias de vida o narrativas
de individuos y grupos, eligiendo el contexto y los participantes. Se debe
reconocer, revisar, recolectar y analizar datos sobre las historias de vida,
experiencias y sus contextos (narraciones). Por consiguiente, se trans-
cribe y explora el significado de las experiencias narradas y documenta-
das: interpretando, analizando y ensamblando las narrativas para poder
elaborar la version final.

Resultados parciales

Para la realizacion de la tesis de investigacion se retomo a los tedricos
del aprendizaje y ensenanza para saber como el individuo adquiere los
conocimientos, habilidades y comportamientos. De la misma manera, se
relaciona con la inclusién educativa y discapacidad auditiva. Con la fina-
lidad de analizar y comprender las historias de vidas de las personas con
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discapacidad auditiva.

Para la recopilacion de las historias de vidas se utilizaran entrevistas
y documentos. A partir de ellos se transcribe y explora el significado de
las experiencias narradas y documentadas: interpretando, analizando y
ensamblando las narrativas para poder elaborar la version final.

Durante la investigacion se pretende dar respuesta a las preguntas
de investigacion y corroborar las hipotesis para analizar, comprender y
reflexionar sobre como la discapacidad auditiva influye en gran o menor
medida su vida personal y de que manera se refleja en su vida diaria.
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